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RESUMO

Sob o ponto de vista da Ergonomia Fisica, este trabalho apresenta um estudo de caso que
aborda apreciagdo e diagnose ergondmicas do mobilidrio urbano simulador de remo de
uma academia ao ar livre. Os processos metodoldgicos aplicados se baseiam nas duas
primeiras etapas do método de intervencdo ergonémica de Moraes e Mont’Alvdo (2006).
Na etapa de apreciacdo, definiu-se o simulador de remo como o mobiliario urbano a ser
estudado por meio das analises diacronica e sincronica (BONSIEPE, 1984), do estudo e
taxonomia dos problemas e seu aprofundamento por meio da andlise da matriz GUT
(KEPNER e TREGOE, 1981). Na etapa de diagnose, foi realizado o levantamento
antropométrico de usuarios e os estudos de proxémica (HALL, 1981), os fatores humanos
e a biomecanica para entender o funcionamento e uso do equipamento estudado. Por
fim, como parte dos resultados, apresenta-se um parecer ergonGmico com
recomendac¢bes de mudancas e restricGes para as possiveis solucées.

PALAVRAS-CHAVE: Ergonomia fisica. Mobilidrio urbano. Parecer ergonémico.
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INTRODUCAO

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), por meio da Norma
Brasileira (NBR) 9283, identifica como mobilidrio urbano, “todos os objetos,
elementos e pequenas construgGes integrantes da paisagem urbana, de natureza
utilitdria ou ndo, implantados mediante autorizagdo do poder publico, em
espacos publicos e privados” (ABNT, 1986). Para Tessarine (2008), o termo
“mobilidrio urbano” é empregado para identificar objetos e pequenas
construgGes sobre as calgadas. Para ele, estes mobilidrios podem atender
objetivos estéticos e/ou funcionais. Desta forma, é possivel encontrar mobilidrios
que sirvam aos dois objetivos.

O mobilidrio urbano escolhido para esta analise ergondmica é o aparelho
“simulador de remo” de uma academia ao ar livre de Curitiba-PR. Conforme a
classificacdo dos tipos de mobilidrios urbanos apresentada na NBR 9283, este
mobilidrio se enquadra no item 1.3 - Esporte e Lazer. De acordo com a Prefeitura
Municipal de Curitiba (PMC, 2016) através de sua Secretaria do Esporte, Lazer e
Juventude, a cidade conta com a instalacdo de 196 destas academias. As
academias ao ar livre no Brasil se popularizaram a partir dos anos 2000 (ASSIX,
2013 apud PESSATO, 2013) e a cidade de Curitiba contava em 2016 com 196
unidades instaladas (PMC, 2016).

Enguanto Merino (2009) afirma que a “ergonomia é uma disciplina cientifica
preocupada em propiciar o bem estar ao ser humano, seja no trabalho ou no
lazer”, Pinheiro (2006) e lida e Guimardes (2016) apontam que os objetivos
basicos da ergonomia, além do bem-estar, se referem a seguranca, a qualidade
de vida, a satisfacdo, a postura adequada, a reducdo da fadiga e outros fins,
visando a saude, seguranca e satisfacdo aos trabalhadores. Associando estes
objetivos da ergonomia aos das academias ao ar livre, espera-se que seus
usudrios encontrem um ambiente projetado ergonomicamente capaz de
proporcionar saude, seguranca e satisfacao.

Frequentar uma academia ao ar livre, dentre outras coisas, significa estar
interessado na melhoraria da condigdo fisica e de salde. Segundo a Prefeitura
Municipal da cidade de Curitiba (PMC, 2016), os equipamentos destas academias
sdo classificados como mobiliario urbano e indicados, independente de peso e
sexo, para pessoas maiores de 12 anos interessadas na realizacdo de ginastica ao
ar livre, pois normalmente usa a forca e peso do préprio corpo para exercicios de
musculacdo e alongamento. Estas caracteristicas induzem seus usudrios a
considerarem que sdo equipamentos seguros para qualquer pessoa. Para
verificar essas condicBes ergonémicas foi escolhido para esta analise o aparelho
“simulador de remo”, a fim de observar como o uso deste aparelho pode sofrer
influéncias de fatores sociais, bioldgicos e psicolégicos, mesmo que ndo sejam
percebidos pelos usuarios.

Assim, o objetivo deste artigo é realizar uma intervencdo ergondmica em um
simulador de remo de uma academia ao ar livre, instalada e mantida pela
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Prefeitura Municipal de Curitiba/PR, a partir das etapas de apreciacdo e diagnose
ergonOmicas propostas por Moraes e Mont’alvdo (2006), que serdo descritas na
secdo sobre a metodologia adotada. Apds a apresentacdo da metodologia
adotada, o artigo apresenta as se¢Oes de apreciacdo ergonémica e diagnose
ergonOmica. As discussGes sobre os assuntos abordados ocorrem em seguida em
cada secdo. Por fim, apresenta-se o parecer ergondmico e as consideracdes
finais.

METODOLOGIA

A pesquisa realizada é de natureza pratica com uma abordagem qualitativa e
quantitativa a fim de cumprir com seu objetivo exploratdrio, explicativo e
descritivo adotando a revisdao bibliografica, observagao in loco, levantamento
antropomeétrico como procedimentos técnicos. A partir da definicdo do simulador
de remo a ser estudado e com base na fundamentacgdo tedrica, foi realizada uma
intervengdo ergondmica. O método de intervencdo ergondmica adotado para
este estudo foi definido por Moraes e Mont’Alvdo (2006) e passa por 5 etapas
distintas: apreciacdo, diagnose, projetacao, testes e detalhamento. Segundo as
autoras, a aplicacdo da intervencdo ergonOmica através das cinco etapas garante
o aprofundamento da intervencdo conforme a necessidade de aprofundamento
do estudo. Definiu-se, entdo, como escopo deste estudo as etapas de apreciacao
e diagnose, deixando para outras oportunidades a realizacdo das etapas de
projetacao, testes e detalhamento. Desta forma, considera-se que a metodologia
escolhida é adequada para o contexto de aplicacio do estudo que é
caracterizado por uma pesquisa preliminar a respeito do uso do simulador de
remo de uma academia ao ar livre.

A apreciacdo ergondbmica é uma fase exploratéria a fim de mapear os
problemas ergonémicos através da observacdo do objeto ou local. Assim, nesta
etapa foram realizadas: anadlises diacrénica e sincronica (BONSIEPE, 1984) para
entender a evolugdo histérica e os varios modelos atuais do objeto estudado; a
classificacdo dos problemas conforme o estudo da taxonomia dos problemas
(MORAES e MONT’ALVAO, 2006) e a priorizagdo dos problemas a partir da
avaliacdo de uma matriz GUT (KEPNER e TREGOE, 1981). A diagnose realizada
passou pelo aprofundamento tedrico do principal problema identificado na etapa
de apreciacdo através do estudo dos fatores humanos, levantamento
antropométrico dos usudrios, estudo da proxémica (HALL, 1981) e da
biomecanica a fim de observar sistematicamente o problema e propor
recomendacdes de melhoria por meio de um parecer ergonémico.

APRECIACAO ERGONOMICA

Analises Diacronica e Sincronica

Ao pesquisar o desenvolvimento de academias ao ar livre, se nota que a
origem de seu conceito estd relacionada as fitness trails que sdo formadas por
uma sequéncia de equipamentos com obstaculos ou estacGes, feitos de madeira
e cordas, distribuidas ao longo do percurso para exercitar o corpo humano e
promover a saude. As fitness | surgiram como uma forma de praticar exercicios
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fisicos baseados no método de treino desenvolvido por Georges Hébert em 1905
(SOARES, 2015). Embora ndo se tenha encontrado registros de data, a ideia
evoluiu para a pratica de exercicio fisico ao ar livre com o uso de aparelhos em
alguns parques que possuem instalagdes compostas por barras metdlicas
horizontais e/ou verticais apoiadas em pilastras de madeira. Outra mudanca de
destaque para a pratica de exercicios fisicos ao ar livre é notada na década de
1970, quando o ginasta polonés Kasimir Jagelsky e o professor matematico Yuri
Kuk montaram em Kiev uma academia com diversos aparelhos feitos
artesanalmente com pneus, pecas de metal e outros materiais de sucata
simulando uma academia tradicional (FILOMENO, s.d.). As academias ao ar livre,
objeto de estudo desta analise ergonémica, comecaram a ser instaladas em 2005
como Academias de Terceira ldade a partir do programa Brasil Saudavel, do
Ministério da Saude a fim de cumprir com o compromisso com as diretrizes da
“Estratégia Global de Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude” da
Organiza¢do Mundial da Saude (ASSIX, 2013 apud PESSATO, 2013).

A analise sincronica foi realizada a partir de um aparelho presente na
maioria das academias ao ar livre de Curitiba-PR, o simulador de remo. Para
realizar a comparacdo entre os varios modelos foram usadas as seguintes
variaveis: formato do assento, textura do assento, altura do assento, textura do
encosto, inclinacdo do encosto, material da empunhadura, posicdo da
empunhadura, material do apoio para os pés, altura do apoio para os pés. Os
modelos selecionados podem ser observados na Figura 1.

Figura 1 - Modelos de simulador de remo de academias ao ar livre
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Fonte: Os autores (2018)

Observa-se que nenhum dos aparelhos tem formato ergonémico para o
assento e encosto. Quanto a altura do assento, inclinagdo do encosto e ao
material aderente para o revestimento do apoio dos pés e empunhadura, a
maioria dos modelos sdo adequados. Quanto ao posicionamento do usudrio no
aparelho, alguns aparelhos tem altura do apoio dos pés abaixo da altura do
assento; em outros, o apoio estd na mesma altura. As posicdes da empunhadura
(vertical, horizontal e inclinada), exercitam diferentes musculos do braco e
antebraco e para atingir o objetivo de simular o movimento de um remo, a
posicdao mais adequada é a inclinada, presente em apenas dois dos aparelhos. A
sintese desta comparacdo pode ser observada no Quadro 1.
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Quadro 1 - Sintese da Andlise Sincronica

Sintese da Analise Sincronica dos Modelos de Simulador De Remo
Variaveis e Caracteristicas A/B|C|D|E H| I
Plano X X X | X
Formato do assento
Curvo X
Liso X X X | X
Textura do assento
Perfurado
de 40 e 60cm X X | x X | X
Altura do assento .
mais de 60cm
Liso X | X X | x X | X
Textura do encosto
Perfurado X
Inclinagdo do 90 a 1202 X x| x x| x
encosto mais de 1209 X
Material da Borracha X | x X | X
empunhadura Metal
- Horizontal X x| x| x| x]|x
Posicao da -
empunhadura Vertical
P Inclinada
Apoio para os pés Borracha X|XIX
P P P Metal X | x| x X
Acima
Altura do apoio dos -
&s P Na linha X| x| x X X
P Abaixo X X X | X

Fonte: Os autores (2018)

Taxonomia Dos Problemas Ergondmicos

Enguanto o diciondrio online Michaelis (2017) define taxonomia como a
ciéncia ou estado da classificacdo cientifica, o dicionario online Aurélio (2016) a
define como a “teoria ou nomenclatura das classificacdes cientificas”. A partir de
seus estudos em Ergonomia, a fim de padronizar a nomenclatura da classificagao
dos problemas ergondmicos do sistema homem-tarefa-maquina, Moraes e
Mont’alvdo (2000) definiram uma lista de 22 classificacdes. Esta lista foi adotada
neste trabalho com o objetivo de classificar os problemas observados no
aparelho simulador de remo de uma académica ao ar livre e seu ambiente de
instalacdo. Notou-se que o objeto observado e seu ambiente de instalacdo
apresentavam, de acordo com esta categorizacao, oito tipos de problemas:
Espaciais e Arquiteturais, Naturais, Acidentarios, Operacionais, Organizacionais,
Instrucionais, Movimentacionais e de Acessibilidade. Dentre os problemas
Espaciais e arquiteturais notou-se que nao ha iluminagdo noturna e as cores azul
escuro da base e verde escuro no aparelho nao se destacam no ambiente cinza
escuro do chdo e verde dos arredores. Para os Naturais, notou-se que o
ambiente ndo possui arborizagdo; com apenas uma drvore ao centro, 0s
equipamentos ndo tém pontos de sombreamento e ficam expostos ao sol de
maneira excessiva. Para os Acidentarios notou-se que o aparelho estd instalado
em um terreno em declive, sobre plataformas de concreto cobertos por pedra
brita e com degraus entre os aparelhos. Dentre os problemas Operacionais,
notou-se que, além da academia ndo ter um profissional de educacdo fisica para
instruir os usuarios quanto a utilizacdo dos aparelhos, o simulador de remo fica
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instalado atrds da placa com instrucbes sobre os movimentos e tempo de
utilizagdo. Como problemas Organizacionais, destaca-se que o usuario precisa ter
muita disciplina para ser autbnomo e usar o aparelho de forma correta com
responsabilidade e objetividade. Como problemas Instrucionais, observou-se que
o aparelho esta instalado atrds da placa com as instrucdes de uso. Dentre os
Movimentacionais, percebeu-se que a for¢a aplicada e o peso do trabalho é o
peso do préprio corpo do usudrio e assim, usudrios com sobrepeso sdo
prejudicados no uso do aparelho. Como problemas de Acessibilidade, ao instalar
0s equipamentos, o acesso para cadeirantes ou pessoas com mobilidade reduzida
foi ignorado; o acesso a rede de transporte é dificultado pela localizagdo do
ponto de Onibus; o terreno é inclinado e possui degraus; o piso é de pedra brita e
as plataformas dos aparelhos sdo de concreto com quinas bem acentuadas e as
vezes descobertas devido aos deslocamentos dos usuarios; a academia fica entre
duas ruas e ao lado de um playground infantil e ndo possui grades para protecao
e controle das criangas que utilizam do parque infantil ao lado da academia de
ginastica e ndo existem pisos tateis direcionais, guias, nem pontos de instrucdo
em braile.

A Matriz GUT, que analisa problemas baseados na avaliacdo da gravidade,
urgéncia e tendéncia, foi aplicada para identificar o principal problema. Para
Marques (2016), a gravidade se refere ao impacto que o problema pode gerar, a
urgéncia se refere ao tempo necessario para resolver o problema, e tendéncia se
refere ao potencial de crescimento do problema. A Matriz GUT foi desenvolvida
por Kepner e Tregoe (1981) a fim de avaliar problemas considerando os impactos
que a resolucdo deles pode gerar. Cada tipo de problema identificado foi
pontuado de 1 a 5 por meio da avaliagdo do impacto da gravidade, da urgéncia e
da tendéncia do problema e o resultado, observado na tabela 1, foi obtido pela
multiplicacdo destes pontos. Os problemas que apresentaram maior gravidade,
urgéncia e tendéncia foram os de acessibilidade e acidentdrio e para
complementar a andlise foi necessario conhecer melhor cada problema. Ao
instalar os equipamentos da academia, foi ignorado o acesso para cadeirantes ou
pessoas com mobilidade reduzida; além de o acesso a rede de transporte ser
dificultado pela localizagdo do ponto de 6nibus.

Tabela 1 - Matriz GUT da taxonomia dos problemas

Problemas G U T Total
Acessibilidade 5 3 3 45
Acidentario 5 3 3 45
Instrucionais 4 3 1 12
Operacionais 4 3 1 12
Naturais 3 3 1 9
Movimentacionais 4 2 1 8
Espaciais/arquiteturais 2 2 1 4
Organizacionais 2 2 1 4

Fonte: Os autores (2018)

A NBR 5090 (ABNT, 2004) define no item 6.2.1 que em edificacGes e
equipamentos urbanos as entradas devem ser acessiveis, bem como as rotas de
interligacdo as principais fungdes do ambiente. Quando houver necessidade e de
adaptacdo de espacgos e equipamentos urbanos ja existentes deve ser previsto no
minimo um acesso, vinculado através de rota acessivel a circulacdo principal. Esta
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NBR, no item 8.5.3.1 define que em parques, pracas e locais turisticos que tém
mobilidrio edificado ou montado, estes devem ser acessiveis. A area na qual a
academia ao ar livre foi instalada apresenta desnivel do solo e a solugao
implantada foi a instalagdo de alguns pequenos degraus entre alguns
equipamentos. A NBR 5090 (ABNT, 2004) preconiza no item 6.1.4 que qualquer
tipo de desnivel deve ser evitado em rotas acessiveis e que eventuais desniveis
de 5mm ndo precisam de tratamento. Quando o desnivel for de 5 a 15 mm, deve
ser tratado como rampa e acima de 15mm deve ser tratado como degrau e ser
sinalizado.

A NBR 5090 (ABNT, 2004) no item 5.1 define as formas de comunicacdo e
sinalizacdo de ambientes acessiveis como visual, tatil e sonora, e no item 5.2 sdo
definidos os tipos de sinalizagdo, dentre eles ha o tipo permanente. Na academia
ao ar livre sdo necessdrias sinalizagBes visuais (textos e figuras) e tateis
(caracteres em relevo, Braile ou figuras em relevo) do tipo permanente, que sdo
as sinalizacdes em espacos cujas fungdes ja estejam definidas a fim de identificar
os diferentes espacos ou elementos de um ambiente. Quando aplicados ao
mobilidrio, as sinalizacdes permanentes servem para identificar comandos e
instrucdes de uso. Quanto ao uso, as empunhaduras do simulador de remo tém
caracteristicas definidas para empunhaduras de corrimao e barras de apoio da
NBR 5090 (ABNT, 2004), com didmetro de 4,5 cm.

DIAGNOSE ERGONOMICA

Levantamento Antropométrico

Devido as caracteristicas fisicas e funcionais do aparelho simulador de remo
foi necessario observar e levantar as medidas antropomeétricas estaticas (figura 2)
a fim de adequar o equipamento as propor¢ées corporais dos usuarios, pois o
projeto foi considerado para a média da populacdo (IIDA e GUIMARAES, 2016).

Figura 2 - Indicacdo de medidas antropométricas

Fonte: Os autores (2018)

Foi considerada a posicdo sentada do usuario no simulador de remo, com
pouco movimento de bragos e pernas, tronco imével. A amostra de usudrios para
este trabalho foi composta por 10 jovens adultos de ambos os sexos, 5 homens e
5 mulheres. Assim, as varidveis antropomeétricas estudadas e ja indicadas na

Pagina | 153




=

evisla
Tecralogia
sociedade

Pagina | 154

figura 2 foram: distancia entre ombros (A), largura do quadril (B), altura do
ombro (C), comprimento ombro-mdo (D), comprimento nadega-joelho (E), e
altura do joelho (F).

A tabela 2 mostra o resultado dos célculos de média (M), desvio-padrdo (DP)
sobre os dados coletados, e os percentis encontrados 5% (PE5) e 95% (PE95) nas
tabelas das amostras, bem como os percentis calculados 5% (PC5) e 95% (PC95).

Tabela 2 — Resultados (em cm) dos cdlculos antropométricos

F RESULTADOS DOS CALCULOS ANTROPOMETRICOS

Medida M DP PE5 PE95 PC5 PC95
DBistancia entre ombros 43,6 3,6 38,5 50,0 37,7 49,5
largura do quadril 38,6 4,4 32,0 43,5 31,3 45,8
@ltura do ombro 54,6 9,1 30,0 62,0 396 69,5
Comprimento ombro-m3o 61,5 3,9 54,0 67,0 55,2 67,8
Comprimento nadega- joelho 57,5 3 54,0 62,0 52,6 62,4
@omprimento nadega-fossa 46,5 2,55 43 51 42,3 50,68
Altura do joelho 51,8 2,7 480 550 47,4 56,2

autores (2018)

Podem ser observadas, na figura 3, as medidas necessdrias para o projeto de
um equipamento simulador de remo a partir do levantamento antropométrico
Ccom 0S Usudrios.

Figura 3 — Medidas adequadas a partir do levantamento antropométrico

L mix, 54 o - Hmin. 50 |

g, min. 50

B
e, T

| max, 42,3

i

min. 69,5

Fonte: Os autores (2018)

A distancia entre as empunhaduras do aparelho deve medir, pelo menos, 50
cm, que é a maior distancia entre ombros da tabela. No aparelho observado,
mede 77,5 cm. A largura do assento deve medir, pelo menos, 45,8 cm, que é a
maior largura do quadril encontrada na tabela. No aparelho observado mede 33
cm. O comprimento do assento deve medir no maximo 42,3 cm, que é a menor
medida da distancia nadega-fossa encontra na tabela. No aparelho observado
mede 42 cm. A altura encosto do aparelho deve medir 69,5 cm, que é a maior
altura de ombro encontrada na tabela. No aparelho observado mede 42 cm. A
largura do encosto deve medir 50 cm, que é a maior distancia entre ombros
encontrada na tabela. No aparelho observado mede 33 cm. O apoio para os pés
deve estar posicionado a no maximo 100 cm de distancia do encosto, que é a
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menor medida encontrada pela soma da distancia nadega-joelho (52,6) com a
altura do joelho (47,4). No aparelho observado mede 80cm, permitindo a
angulacdo confortavel da perna a 90 graus. As empunhaduras devem estar
posicionadas a uma distancia mdxima de 54 cm na parte superior do encosto, que
é a menor distdncia ombro-mado encontrada, no aparelho observado mede 83
cm. A partir da comparagao entre as medidas do simulador de remo e os célculos
antropomeétricos, observa-se que a distancia do apoio dos pés até o encosto do
aparelho, o comprimento do assento e a distancia entre as empunhaduras estdo
em conformidade com as medidas dos usudrios pesquisados. Entretanto,
também sdo observadas inconformidades entre as medidas do aparelho e a
necessidade dos usudrios em relagdo a altura e a largura do encosto, a largura do
assento que apresentam medidas menores que as necessarias, e em relacdo a
distancia das empunhaduras até o encosto do aparelho que é 29 cm maior que o
necessario. Estas medidas sdo baseadas nos percentis 5% e 95% que foram
usados para definir os valores minimos e maximos das dimensdes dos usuarios do
aparelho simulador de remo.

Proxémica

7

Proxémica é o “estudo a respeito das distancias fisicas que as pessoas
estabelecem entre si no convivio social [...], conforme as condi¢cdes ambientais,
culturais e sociais em que elas se enquadram” MICHAELIS (2017). Para Senna
(2011), “a proxémica estuda como os seres humanos se organizam no espaco”.
Ele afirma que as pessoas sdo animais territoriais e por isso, o ambiente e os
objetos podem ser dispostos e utilizados a fim de comunicar significados. De
acordo com Hall (1981), as pessoas desenvolvem uma comunicagdo invisivel, que
pode ser sentida porque, de alguma maneira, despertam o sistema sensorial a
fim de se comunicar em diversos contextos. Um destes contextos é o espago que
se ocupa e se utiliza para auxiliar na transmissdo da mensagem. A partir deste
estudo, o termo proxémica foi utilizado, apontando a cultura como fator de
reagdo entre as pessoas e seus espagos, mesmo que inconscientemente, porque
através da cultura sdo aprendidas as posturas e formas de comunica¢do. Quanto
ao espaco fisico, na comunicagdo nao verbal estudada por Hall (1981), ele pode
ser dividido em quatro areas chamadas de distancias intima (0 a 45cm), pessoal
(50cm a 1,2m), social (1,2m a 3,5m) e publica (mais de 3,5m). A percepc¢do do
espaco dentro destas quatro distancias é definida como fase préxima e fase
remota, e é estudada através dos orgdos dos sentidos, que sdo tratados como
receptores, sendo o tato e o olfato os receptores préximos, e a audicdo e a visdo
os receptores remotos.

No uso do simulador de remo da academia ao ar livre, a distancia intima ndo
foi observada porque o aparelho é de uso individual e estad instalado a uma
distancia de pelo menos 1 m dos outros aparelhos e ndo ha profissional de
educacdo fisica para orientar os usudrios durante a realizacdo da atividade fisica.
Pode ser que alguns usuarios cheguem a academia ao ar livre acompanhados de
uma pessoa com esta fungao de orientador da atividade, e neste caso, a distancia
intima seria observada porque o orientador estaria a uma distancia menor que
45cm, possibilitando o toque fisico, sentir o cheiro e calor da pele. As distancias
pessoal, social e publica sdo mais observadas em uma academia ao ar livre, e
nestes casos, o espaco perceptivo visual-auditivo é mais utilizado. Ao ouvir o
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barulho dos carros passando na rua, a voz de outros usuarios ou o barulho de
passos no ambiente, ou ao ver a aproximacao de alguém e o posicionamento dos
outros aparelhos, o cérebro é estimulado e a presenca de elementos e pessoas
no ambiente é percebida. Além das pessoas que frequentam o local, os usuarios
sentem, visualmente, outros elementos do ambiente tais como o gramado, o piso
e as calcadas. A partir desta sensacdo visual, percebem que a grama precisa ser
aparada, as pedras do chdo precisam ser repostas (ainda que ndo seja o melhor
material para o piso), os acessos e desniveis de solo do ambiente precisam ser
corrigidos. Perceber o descuido com que os responsaveis tratam aquele
ambiente, ou a presenca de pessoas que usam a academia para outros fins
(alguns ilegais) que ndo sejam para a pratica de atividades fisicas pode
desestimular os usuarios a frequentarem a academia. A iluminagdo noturna
deficiente impede os usudrios de praticarem exercicios fisicos a noite, e mesmo
durante o dia, a baixa circulagdo de pessoas no local inibe os usudrios de
frequentarem a academia. Neste contexto, o espaco psicoldgico observado
retrata a sensacdo de abandono e inseguranca, bem como o medo de ser
assaltado.

Fatores Humanos

No uso de um simulador de remo, o tato é o principal sentido utilizado, mas
a visdo e a audigdo estdo também envolvidas. Além dos sentidos basicos, o senso
cinestésico também é usado o tempo todo, desde a realizacdo de movimentos de
maos e pernas sem o acompanhamento visual até a execu¢do de movimentos de
sentar e levantar enquanto executa e acompanha outros movimentos. Na pratica
de exercicios fisicos também sdo utilizadas as percepc¢des da posicdo vertical e
das aceleragGes, que conforme lida e Guimardes (2016) sdo controladas pelos
receptores vestibulares que fica no ouvido interno mas ndo tem ligagdo com a
audicdo. Os sensores da posicdo vertical ddo o equilibrio necessario para que o
usudrio se posicione sentado no simulador de remo e realize o trabalho. Os
sensores de pressao, vibracdo, dor e calor localizados na pele sdo responsaveis
por perceber o meio ambiente (IIDA e GUIMARAES, 2016). Com este objetivo, o
tato e seus sensores de pressdo, dor e calor sdo bastante aplicados na realizacdo
de exercicios fisicos nas academias ao ar livre no momento em que o usuario
agarra a haste e/ou apoia os pés no suporte do aparelho.

Também merece destaque a fungdo neuromuscular do corpo humano na
realizacdo de atividades fisicas. Segundo lida e Guimardes (2016), os movimentos
sdao exercidos por contracdo muscular provocando o estrangulamento das
paredes dos capilares, interrompendo o fluxo de sangue e causando a fadiga
muscular, que é um processo reversivel apdés um periodo de descanso. Para a
realizacdo do movimento é necessario o envolvimento de pelo menos dois
musculos que sejam opostos entre si atuando de forma coordenada, assim,
quando um é contraido o outro é distendido (IIDA e GUIMARAES, 2016). No caso
do simulador de remo, os usudrios precisam flexionar e estender os cotovelos e
para estes movimentos os biceps e triceps sdo contraidos e distendidos
alternadamente. O modelo biomecanico do corpo humano é composto por 0ssos
e articulagdes (KROEMER, 1999 apud IIDA e GUIMARAES, 2016) que formam um
conjunto de trés alavancas que se movimentam por meio dos musculos do
sistema osteomuscular. Estas alavancas sdo identificas conforme a posicdo
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relativa de aplicacdo de forma, resisténcia e apoio na realizacdo do trabalho. As
alavancas interfixas e interpotentes transmitem grande velocidade com pouca
forca e a alavanca inter-resistente perde na velocidade, mas ganha na forca (lIDA
e GUIMARAES, 2016). A combinacdo destes trés tipos de alavancas permite a
realizagdo de movimentos complexos (IIDA e GUIMARAES, 2016) necessarios na
utilizacdo do simulador de remo. Sentar, apoiar os pés, estender os bragos,
puxar/empurrar as hastes sdo movimentos que deverdo ser realizados de forma
coordenada para que o exercicio fisico tenha efeito.

Biomecanica: Posturas, Pega e Manejo

O trabalho estatico exige contracdo continua de alguns musculos para
manter uma posicdo especifica. A esta contracdo muscular se da o nome de
isométrica porque ndo produz movimentos de segmentos corporais. O trabalho
estatico pode ser observado, por exemplo, nos musculos dorsais e das pernas
para a pessoa se manter em pé. O trabalho dindmico acontece quando existem
contracGes e relaxamentos alternados nos musculos na execucdo das tarefas
(IIDA E GUIMARAES, 2016). Desta forma, as atividades fisicas praticadas pelo
usuario do simulador de remo demandam, tanto trabalho estatico como trabalho
dinamico. No momento de se segurar as barras e puxar para a realizacdo do
movimento, o trabalho dindmico esta sendo priorizado. No momento em que os
bracos e antebracos flexionados mantem o equipamento parado sustentado o
peso do usuario, o trabalho estatico esta sendo realizado.

Conforme lida e Guimardes (2016), “postura é o estudo do posicionamento
relativo de partes do corpo, como cabega, tronco e membros, no espa¢o”. Assim,
para estes autores, se uma pessoa estd trabalhando ou repousando, seu corpo
assume trés posicGes bdsicas: deitada, sentada, e em pé. E para cada uma destas
posturas, esforcos musculares estdo envolvidos para manter a posicdo relativa
das partes do corpo. A partir desta distribuicdo relativa do peso por partes do
corpo, é possivel observar que se a pessoa adota a posicdo deitada para a
realizacdo de uma atividade, ndo existe concentragdo de tensdo em nenhuma
parte do corpo, facilitando a circulagdo sanguinea e possibilitando o repouso das
musculaturas. Ao adotar a posicdo sentada, o peso do tronco, dos membros
superiores e da cabecga, totalizando no minimo 57% do peso do corpo, é
sustentado pela regido lombar. Na realizagdo de atividades fisicas no simulador
de remo é adotada a postura sentada. Conforme lida e Guimardes (2016) esta
postura apresenta a vantagem de liberar as pernas e os bragos para a realizacao
de tarefas. Para esta postura, é exigida a atividade muscular do dorso e do ventre
e, além de cerca de 70% do peso total do corpo ser suportado pela pele que
cobre o 0sso isquio, a pressao intradiscal € maior que na postura em pé.

Conforme Oliveira (s.d.), a “pega consiste no engate propriamente dito,
entre a mao e o objeto”. Para este autor, as pegas sao classificadas como pega
de contato e pega de engate. As pegas de contato se referem as manipulacdes
com a mao aberta, empurrando, levantando, batendo, apontando etc., e as pegas
de engate se referem as manipulacdes em que o polegar atua contra a palma da
mado transmitindo forca ao objeto, ajustando a mdo ao tamanho do objeto. A
pega de engate ainda pode ser classificada como preensdo de pinga, tesoura,
precisdo, for¢ca e de gancho. Manejo, para Oliveira (s.d.), € uma tarefa que ocorre
entre o homem e a maquina, permitindo transmitir movimentos de comandos ao
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produto. Podendo ser realizados com os membros superiores e membros
inferiores, os manejos sdo classificados em manejo fino e manejo grosseiro. Para
lida e Guimardes (2016), o manejo é uma forma de controle em que ha
predominio da palma das maos e dos dedos ao pegar, prender e manipular
objetos. Para eles, o manejo pode ser do tipo fino ou de precisdo e grosso ou de
forga. O manejo fino é o movimento realizado com as pontas dos dedos e com a
mdo e punho estaticos. Desta forma, pouca forca é empregada no movimento
que pode ser realizado com velocidade e precisdo. O manejo grosseiro é um
movimento realizado com o punho e bracos enquanto os dedos tem a fungao de
prender o objeto, mantendo-se estdtico. Neste tipo de manejo, hd transmissao
de forgcas, mas com menor velocidade e precisdo quando comparado com o
manejo fino (IIDA E GUIMARAES, 2016; OLIVEIRA, s.d.). H4, ainda, outras
subclassificagdes de manejo, baseada em analogias mecanicas, tais como digital,
tenaz e lateral, relacionadas ao manejo fino e gancho, esférica e anel,
relacionadas ao manejo grosso.

Quanto ao desenho, os manejos sdo classificados como geométrico e
anatomico. O manejo geométrico é baseado em superficies regulares como
formas geométricas e possuem pouca superficie de contato com as maos. Isso
permite maior variacdo de pegas, mas transmitir pouca forga. Assim, permite
maior velocidade e precisdo no manejo. O manejo anatdmico possui uma
superficie irregular baseada na anatomia do usuario. Devido a caracteristica da
pega neste manejo, ha maior transmissdo de forca e por isso, é mais indicado
para tarefas de curta duracdo e que tenha pouca variacdo de postura e de
publico-alvo (IIDA E GUIMARAES, 2016; OLIVEIRA, s.d.). Ao observar o simulador
de remo, percebe-se que a preensdo de gancho é frequentemente executada ao
segurar as empunhaduras do aparelho para a realizagdo do exercicio fisico. Neste
tipo de atividade, a preensdo de gancho faz com que os musculos flexores dos
dedos trabalhem de modo que as juntas os dedos se tencionem e as juntas com
os terminais figuem muito dobrados (OLIVEIRA, s.d. ). Quanto ao manejo, ndo é
necessaria a habilidade de manejo fino. Para os membros superiores, o tipo de
preensdo observada nas empunhaduras estd relacionado ao manejo grosseiro do
tipo anel, pois os dedos e mdos ficam estaticos segurando as empunhaduras
enquanto os bracos e antebracos trabalham e transmitem a forca necessaria para
a realizacdo do exercicio fisico. Para os membros inferiores, o movimento pedial
também é grosseiro, pois os pés apenas se acomodam na barra de apoio e ndo
realizam movimentos na realizacdo do exercicio.

Parecer Ergonomico

O parecer ergonémico foi elaborado considerando os problemas
encontrados, os requisitos para a realizacdo da tarefa, os constrangimentos
causados e as consequéncias deles para o usuario do mobilidrio urbano, a fim de
indicar melhorias que devem ser providenciadas (MORAES e MONT’ALVAO,
2000). Dessa forma se recomenda para a resolucdo dos problemas espaciais
arquiteturais a instalacdo de iluminacgdo publica e a implantacdo de um programa
de manutencgado preventiva e corretiva da instalacdo elétrica do ambiente. Para os
problemas naturais se recomenda plantar arvores para que haja sombreamento
no ambiente e instalar coberturas nos aparelhos a fim de diminuir a exposi¢do ao
sol. Para os problemas acidentdrios se recomenda estudar e planejar o espaco
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para diminuir o desnivel e eliminar os degraus que ddo acesso aos aparelhos e
proteger as plataformas de instalacdo dos aparelhos a fim de evitar acidente.
Para os problemas operacionais e problemas organizacionais se recomenda
contratar profissionais de educacdo fisica para orientar os usudrios, instalar
placas com orienta¢des de uso para cada aparelho a fim de facilitar a visualizacdo
das informacdes e evitar a realizagdo incorreta dos movimentos e implantar um
programa de organizacdo e controle da realizacdo de exercicios. Para os
problemas instrucionais se recomenda instalar placas com orientagdes de uso
para cada aparelho a fim de facilitar a visualizagcdo das informacgGes e evitar a
realizacdo incorreta dos movimentos. Para os problemas movimentacionais se
recomenda projetar aparelhos adequadamente dimensionados quanto ao peso
na realizacdo das atividades para que a forgca de trabalho ndo dependa do peso
do préprio usudrio. Para os problemas de Acessibilidade se recomenda
providenciar acesso adequado a usudrios cadeirantes e com mobilidade reduzida
para que o usuario ndo seja impedido de realizar exercicios fisicos na academia,
instalar semaforo pra controle de trafego em frente ao ponto de 6nibus préoxima
a academia ao ar livre para que seja facilitado o acesso dos usuarios evitando
acidentes, estudar e planejar o espac¢o para diminuir o desnivel e eliminar os
degraus que dao acesso aos aparelhos a fim de evitar acidentes, proteger as
plataformas de instalacdao dos aparelhos a fim de evitar acidentes, instalar grades
de protecdo para separar a academia ao ar livre do parque infantil, instalar pisos
tateis para facilitar acesso de usuarios portadores de deficiéncia visual aos
aparelhos, instalar pontos de instru¢des em braile para orientar os usudrios com
deficiéncia visual.

Entretanto, cabe salientar que existem algumas restri¢cées das possibilidades
de solugBes, tais como: a falta de um programa de manutengdo preventiva e
corretiva eficiente; o desinteresse da administracdo publica quanto a
manutencdo visto que as academias ao ar livre sdo doadas por empresas privadas
da regido; a dificuldade de se alterar a estrutura do terreno onde a academia esta
instalada; o custo de contratacdo de profissionais para orientacdo e o custo de
confeccdo e instalacdo de novas placas de informacgao; o custo de implantacdo de
um programa efetivo de controle de realizacdo de exercicios; alteracdo no
projeto e funcionamento dos aparelhos. Estas restricdes ndo sdo de facil solucdo
pois estdo fora do alcance dos usuarios das academias ao ar livre.

CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento deste estudo possibilitou analise ergonémica de um
simulador de remo de uma academia ao ar livre a partir das fases de apreciacdo e
diagnose. Percebeu-se que a maioria dos aparelhos analisados possuem
caracteristicas muito semelhantes em relacdo ao formato, textura e altura do
assento e encosto bem como da posicdo da empunhadura. Foi possivel observar
e registrar as situacdes de uso e o espaco de instalacdo do aparelho analisado.
Desta forma, os problemas acidentarios e de acessibilidade foram priorizados
para este estudo, porém, os demais problemas devem ser estudados a médio e
longo prazo. O levantamento antropométrico dos usudrios e o estudo da
biomecanica possibilitaram o entendimento da capacidade do corpo humano de
realizar movimentos para a execu¢ao das atividades e verificou-se que algumas
partes do aparelho estdo em conformidade com as dimensGes dos usudrios,
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enquanto que outras partes foram projetadas com dimensdes inadequadas para
0 uso correto. Neste escopo, também foi possivel entender os tipos de pega e
identificar como o usudrio segura a empunhadura ou se apoia no suporte para os
pés durante a realizacdo dos movimentos. A partir do estudo da proxémica,
observou-se questdes relacionadas ao espaco fisico e ao espagco emocional na
utilizacdo do simulador, tais como a percepcao de caracteristicas fisicas e
tecnolégicas do ambiente, a aproximacdo das pessoas e a sensacao de
inseguranca devido ao contexto de uso. Assim, percebeu-se que, ao evitar o
periodo noturno, o uso do mobilidrio tem ocorrido principalmente no periodo
diurno e vespertino.

Percebe-se entdo que este estudo, apoiado em conhecimentos da
Ergonomia, contribui para o exercicio do direito ao bem-estar, a seguranca, a
qualidade de vida e a satisfacdo do usudrio das academias ao ar livre. Por meio de
uma intervencdo ergondmica como método de pesquisa em Design e Ergonomia,
foi possivel sintetizar a identificacdo, a classificacdo e o estudo dos problemas
encontrados no simulador de remo, possibilitando que solugdes sejam propostas
e implantadas nesta academia e em projetos futuros.
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Ergonomic Analysis of Rowing Simulator in
the Outdoor Gym in Curitiba-PR

ABSTRACT

From the point of view of Physical Ergonomics, this paper presents a case study that
addresses the appreciation and ergonomic diagnosis of rowing simulator urban furniture.
The applied processes were the definition of furniture, diachronic and synchronic
analyses, taxonomy of problems, anthropometric survey, proxemic and biomechanical. As
a result, this paper presents an ergonomic opinion with recommendations for changes

From the point of view of Physical Ergonomics, this paper presents a case study that
addresses the ergonomic appreciation and diagnosis of rowing simulator urban furniture
in an outdoor gymnasium. The methodological processes applied are based on the first
two phases of the ergonomic intervention method of Moraes and Mont'Alvdo (2006). In
the appreciation phase, the rowing simulator was defined as the urban furniture to be
studied through the diachronic and synchronic analyzes (BONSIEPE, 1984), the study and
taxonomy of the problems and their deepening through the analysis of the GUT matrix
(KEPNER and Tremee 1981). In the diagnostic phase, the anthropometric survey of users
and the studies of proxemics (HALL, 1981), human and biomechanical factors were
performed to understand the operation and use of the equipment studied. Finally, as part
of the results, an ergonomic opinion is presented with recommendations for changes and
restrictions for possible solutions.

KEYWORDS: Physical Ergonomics. Urban Furniture. Ergonomic Report.
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