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Acesso a informacoes sobre aquisicao e
consumo de alimentos em tempos de
COVID-19: possibilidades e desafios frente a
realidade do municipio de Coari, Amazonas

RESUMO

Nesta nota técnica apresenta-se uma breve descri¢cdo de aspectos da regido na qual
estd inserido o municipio de Coari, relativos as suas caracteristicas de atencdo a
saude, assim como as especificidades observadas, no que diz respeito ao acesso a
informacdes relacionadas a condicdo atualmente enfrentada com a pandemia de
Covid-19. Frente a este panorama, os docentes do curso de Nutricdo da
Universidade Federal do Amazonas, Campus do Médio Solimdes, elaboraram o
documento denominado “Manual de Orientagdes sobre Nutricdo e Saude na
Pandemia de COVID-19”, considerando as particularidades e limitagdes regionais
inerentes ao interior do Amazonas. Neste manual foram abordados aspectos
relacionados aos cuidados para evitar o contagio pelo SARS-Cov-2, como cuidados
durante e apds as compras e no preparo e consumo dos alimentos, além da
importancia da hidratagdo para a manutencdo da saude, assim como da adogdo de
uma alimentacdo variada e equilibrada, baseada em alimentos tipicos da Amazoénia.
Acredita-se que este manual possa contribuir com informacdes confiaveis e de facil
compreensdo, considerando os habitos alimentares e as particularidades da
populacdo do interior do estado do Amazonas.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo. Informacdo. Educacdo em saude. Saude Publica. COVID-19.
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NOTA TECNICA

Tendo em vista a atual situacdo de Emergéncia em Saude Publica em nivel
global, declarada pela Organizacdo Mundial da Saude, decorrente da pandemia
por Covid-19 (WHO, 2020a), assim como o crescente quadro de transmissao
comunitdria ja instalado no Brasil, faz-se necessdria a elaboracdo de estratégias
voltadas para a prevencdo e controle do SARS-Cov-2 (do inglés Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2) no pais.

A propagacdao da Covid-19 e as medidas de seguranca adotadas tém
demandado mudangas nas rotinas da popula¢cdo em todo o mundo. No Brasil, na
anadlise realizada até o dia 20 de abril do presente ano, o Estado do Amazonas
apresentou o maior coeficiente de incidéncia, 521/1.000.000 habitantes
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020a), classificado no 52, e ultimo quintil, ou seja, muito
alto.

As caracteristicas geograficas da regido Norte do Brasil, dentre elas a extensao
territorial dos estados, disposi¢cdes das cidades entre rios e florestas, assim como
distanciamento de grandes centros, com concomitante caréncia de infraestrutura
de transporte, contribuem para a dificuldade de deslocamento e circulagdo de
pessoas, transporte de bens de consumo e insumos ou, ainda, acesso a servicos
basicos de qualidade, em destaque os servicos de saude. Todos esses aspectos
corroboram com uma elevada proporgao, dentre outros, de individuos com baixa
renda e escolaridade o que gera forte impacto no desenvolvimento da regido e a
acentuacgdo de indicadores socioeconémicos desfavoraveis (ARAUJO et al., 2016).

Nesse cenario destaca-se a peculiaridade dos municipios situados distantes
dos grandes centros urbanos, como é o caso de Coari. Localizado na regido central
do Estado do Amazonas, na calha média do rio Solim&es, o municipio apresenta,
segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2016), alta
taxa de mortalidade infantil (18,12 6bitos/1000 nascidos vivos) e de internacdes
por diarreia (1,7 interna¢des/100 habitantes). Estes indicadores de satde sinalizam
existir na regido uma precariedade das condicGes basicas de vida, que podem
influenciar diretamente nos impactos da pandemia de Covid-19 que estamos
vivenciando atualmente.

O sistema de saude municipal de Coari conta atualmente com 26
estabelecimentos para atendimento das demandas de saude da populagdo, sendo
principalmente o Hospital Regional de Coari (Unico hospital do municipio e, até o
momento, sem leitos de Unidades de Terapia Intensiva) e 14 Unidades Basicas de
Saude (UBS), sendo uma fluvial, para atendimento das comunidades ribeirinhas
através de viagens agendadas.

A populagdo do municipio enfrenta condi¢cdes econémicas desfavoraveis,
onde a maioria necessita dos programas de assisténcia social-econémica dos
governos federal e estadual e que, somado as limitagdes geograficas, culminam
em uma série de dificuldades para o acesso aos servigos de saude, assim como
atividades de educagdo em salde (GAMA et al., 2018) e, no contexto atual, de
informacgdes essenciais e de qualidade sobre o SARS-Cov-2.

Além da necessidade de estruturar os servicos de saude para adequacdo ao
tratamento dos infectados pelo SARS-Cov-2, os esforcos das autoridades tém se
voltado para a prevencdo da propagac¢do da doenca, através do incentivo a correta
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higienizacao das maos, recomendagdes para evitar tocar em olhos, nariz e boca,
além do distanciamento e isolamento social (WHO, 2020b).

Em adicdo aos cuidados relativos as praticas de higiene pessoal e
distanciamento/isolamento social, um ponto que merece destaque do rol das
medidas profilaticas é o manejo e utilizacdo dos alimentos. A aquisi¢ao, preparo e
consumo de alimentos tém um papel importante nesse contexto, tendo em vista
gue mudancas demandadas pela pandemia alteraram rotinas associadas aos
habitos alimentares, seja pela necessidade de aquisicdo de refeicdes via delivery
ou pelo aumento da demanda de compra e estoque de insumos para a
alimentacdo, realizada dentro de casa. Ainda, manter uma alimentagdo equilibrada
e adequada do ponto de vista higiénico sanitario corrobora com boas condig¢des de
salde da populagdo, evitando diversos agravos a saude, como fadiga e resposta
imune reduzida, o que aumenta o risco de contrair doengas transmissiveis (DUNN
et al., 2020).

No que tange a influéncia nutricional na resposta imune dos individuos (WU
et al., 2019), as pessoas podem ser levadas a crer em “alimentos milagrosos”, por
meio de divulgagdo de receitas e indicagdes erroneas de conhecidos, familiares ou
mesmo de pessoas desconhecidas, por redes sociais. Diversas Fake News sobre a
efetividade de alimentos como, por exemplo, o café, alimentos alcalinos, cha de
limdo, dentre outros no combate ao SARS-Cov-2 foram desmentidas pelo
Ministério da Saude (2020b), que tem dado um enfoque exclusivo para abordagens
sobre a Covid-19, reforcando a importancia de uma alimentacdo variada
diariamente e selecdo de alimentos ricos em nutrientes, tais como frutas, legumes
e verduras (JACOBS et al., 2009), a fim de que o habito alimentar em si possa
contribuir para o adequado estado nutricional e capacidade imunoldgica (JACOBS
et al., 2009; WU et al., 2019).

A caréncia de informacdes sobre os cuidados relativos a alimentagcdo em
tempos de pandemia tem despertado a atencdo de profissionais de algumas
universidades publicas, os quais tém elaborado informes e manuais técnicos,
divulgados em midias sociais, com o objetivo de esclarecimento da populagdo
acerca dos principais aspectos de manejo alimentar em tempos de pandemia
(OLIVEIRA; BRANCHES; LANA, 2020). Embasadas no Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, através de uma linguagem simples, os materiais oferecem
orientagdes desde cuidados de higiene pessoal, dos alimentos e do ambiente de
preparo das refei¢cdes, até dicas para a preferéncia por alimentos in natura aos
processados e ultraprocessados.

Neste contexto, o “Manual de Orientagdes sobre Nutricdo e Saude na
Pandemia de COVID-19” (UFAM, 2020) foi desenvolvido por uma equipe
multidisciplinar, composta por professores do curso de Nutricdo do Instituto de
Saude e Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), localizado
em Coari. Com o objetivo de reunir saberes de diferentes especialidades na area e
ressaltar temas que foram considerados importantes nesse momento, optou-se
pela elaboracdo de um material que pudesse ser disponibilizado para a populacao
com informacdes confidveis, baseadas em evidéncias cientificas, por via digital e
impressa e que fosse também adequado a realidade da populacdo do interior do
Amazonas.

A proposta foi destacar os cuidados com os alimentos, desde a aquisi¢do até
o consumo, com enfoque na prevenc¢do do contdgio por patdégenos, com destaque
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para o virus causador da Covid-19. A fim de contextualizar o leitor e reforgar
informacdes sobre o assunto, foram abordadas as principais caracteristicas do
virus, sintomatologia e as medidas preventivas da Covid-19 .

Abordou-se também o tema do consumo de dagua, em quantidade adequada
e de fonte confidvel, e orienta¢des para garantir a potabilidade da 4gua, visto que
a qualidade da agua tem sido relacionada com enteroparasitoses em comunidades
ribeirinhas de Coari (SILVA et al., 2012; SANTOS et al., 2010; SILVA et al., 2009).

Ainda, a valorizacdo dos alimentos da regido amazonica, tanto no conteldo
escrito quanto visualmente foi um cuidado considerado com o intuito de que o
leitor se identifique a partir da leitura do material e visando incentivar o consumo
de alimentos regionais e preparacdes culinarias tradicionais, padrdo esse que tem
se distanciado da realidade da populacdo como consequéncia da transicdo
alimentar e nutricional (MONTEIRO et al., 1995), dessa maneira este Manual surge
também como uma ferramenta de Educacdo Alimentar e Nutricional no contexto
destas transicdes.

O padrdo alimentar da populacdo brasileira vem mudando nas ultimas
décadas (BRASIL, 2014) e tais mudancas também tém sido observadas em
populacdes no Amazonas, que estdo reduzindo o consumo de alimentos
tradicionais, tais como peixe e a farinha de mandioca, e aumentando o consumo
de frango congelado e alimentos industrializados (SCHOR et al., 2015). Esta
transicdo no padrdo alimentar apresenta um duplo risco para a populagdo, visto
gue alimentos congelados podem ndo ser mantidos em temperaturas que
garantam a seguranca higiénico-sanitaria para o consumo, e que os alimentos
industrializados consumidos sdo principalmente os ultraprocessados,
frequentemente com teor ndo recomendado de sal, aglcar e gordura, além de
elevada densidade calérica e que representa um grande risco para o
desenvolvimento de comorbidades.

A elaborac¢do do material visou a disseminacdo de informacgdes confidveis para
a populacdo e sua divulgacdo ocorreu por meio de websites oficiais da UFAM e
compartilhamento pela Secretaria de Saude do Estado. Também foi realizado o
envio por aplicativo de mensagem para os alunos dos diversos cursos de
graduacdo, servidores da universidade e membros da Secretaria de Salude do
municipio de Coari no inicio do més de abril de 2020, momento em que ainda ndo
havia casos confirmados no municipio e que os alertas a nivel internacional e
nacional ainda pareciam distantes da realidade vivenciada.

Apds cerca de um més da divulgacdao do material, os casos no municipio de
Coari comegaram a aumentar de forma expressiva (GOMES et al.,, 2020) e
despertam a preocupacao das equipes e profissionais da salde acerca das medidas
de prevencdo que estdo sendo tomadas no municipio, que parecem escassas
frente a gravidade da situacgdo, além do desconhecimento da populagdo sobre a
pandemia e as a¢Ges que devem ser tomadas, inclusive em rela¢gdo ao tema do
Manual desenvolvido.

A disseminacdo de informacgGes confidveis visando a promocdo da salde
desempenha um papel de suma importancia em casos de pandemias. Nas ultimas
duas décadas, a evolugdo das tecnologias de informacdo e das midias sociais
transformaram o modo como podemos alcancar a populacdo em relagdo a
educacdo em saude. As campanhas de midia em massa e marketing social tém
usado de estratégias contextualmente relevantes, de linguagem simples e bem-
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humorada, que possibilita o acesso e melhor entendimento da mensagem
transmitida, inclusive entre populacdes vulnerdveis, de informacdes essenciais
para a saude publica (SMITH; JUDD, 2020). Por outro lado, observa-se que ha
excesso de informacgbes veiculadas e em alguns casos a transmissdo de dados
incorretos, que podem corroborar com a dissemina¢do de noticias falsas e a
minimizacdo dos efeitos da pandemia.

No que diz respeito ao uso da Internet, é fato que a sua utilizagdo esta
aumentando nos domicilios em todo o pais. Segundo a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua — PNAD (IBGE, 2018), a regido Norte é a que
apresenta menor utilizacdo, em regides urbanas (80,0%) e principalmente em
regides rurais (27,3%), quando comparada ao pais e as demais regiGes. As
informacdes se referem a regidao Norte no geral, no entanto, municipios do interior
possuem maior dificuldade de acesso, uma vez que raramente é possivel o uso da
Internet moével por se tratar de regiGes geograficamente distantes. Para as opcdes
fixas, os custos ndo sdo acessiveis a populacdo no geral e ainda assim, ha quedas
frequentes de sinal, devido a dificuldade de manutencao dos cabos de fibra ética.
Além disso, cabe refletir se apenas possuir acesso a Internet é suficiente frente a
este cendrio de exclusdo social vivenciado pela maior parte da populagdo residente
do interior do Amazonas.

As respostas a este tipo de informacdo sdo influenciadas por fatores
psicoldgicos, sociais, culturais, de saude e socioeconémicos que tém relacao direta
com a maneira como os individuos interpretam os dados sobre riscos a saude, bem
como sua vontade e capacidade de agir frente a situacdo em que estd exposto
(VAUGHAN; TINKER, 2009). Nesse contexto, populacdes mais vulnerdveis
socioeconomicamente s3o mais suscetiveis a desinformacdo e falta de
comunicacado e, consequentemente, ao ndo seguimento das recomendacdes das
autoridades de saude, como as orientagGes que estdo sendo dadas na atual
pandemia. Além disso estdo mais sujeitas a doencas crénicas, o que as coloca em
um patamar de maior risco de mortalidade associada a Covid-19 (AHMED et al.,
2020).

A partir da construcdo do Manual e com o intuito de divulgar as informacgdes
de forma mais compacta e acessivel, foi formulado um folheto informativo, que
estd em processo de impressdo e posteriormente serd distribuido nas UBSs. Ha
possibilidade da realizagdo de treinamentos por parte de professores da UFAM,
utilizando o folheto como material didatico, tendo como publico alvo os
funciondrios da aten¢do bdsica, com o objetivo de capacita-los para que possam
disseminar tais informagdes.

A Covid-19 representa um grave risco para grande parte da populagdo e a
medida que o numero de casos e dbitos aumenta, é essencial uma comunicagao
de saude publica equilibrada, coerente e consistente, baseada na ciéncia (THE
LANCET, 2020). Diante deste cendrio, conclui-se que as informag¢des contidas no
“Manual de Orienta¢Ges sobre Nutricdo e Saude na Pandemia de Covid-19”
produzido pelos professores da UFAM, poderdo ajudar a sanar duvidas
relacionadas aos cuidados necessarios para evitar o contagio pelo SARS-Cov-2,
bem como duvidas relacionadas a alimentacdo, além de trazer um olhar
diferenciado para particularidades regionais no que diz respeito aos habitos
alimentares inerentes a populacdo do interior do estado do Amazonas. Este
Manual consiste em uma ferramenta que se soma aos diversos materiais
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produzidos pelas universidades brasileiras, e que visam fornecer informacGes
veridicas e de facil compreensdo durante a pandemia de Covid-19.
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