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Resumo: O presente artigo faz uma reflexao a partir da experién-
cia na cidade de Barcelona/ES, onde os trabalhos desenvolvidos
na area gerontoldgica enfatizam a contribuigio e a necessidade
da tecnologia. Com base no aumento significativo da populac¢do
idosa no Brasil, a demanda de servigos, agdes e trabalhos espe-
cificos sera cada vez maior e oferecer a populagdo uma qualidade
de vida com mais respeito e dignidade serda um dos grandes de-
safios para o envelhecimento bem sucedido.
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Abstract: This present article describes some reflections which
followed the experience in the city of Barcelona/ES, where the
works developed in the area of Gerontology emphasize the
contribution and the necessity of technology. Based upon the
significant increase of the elderly population in Brazil, the demand
of services, actions and works which will be increasing over time
and to offer quality of life with more respect and dignity to the
older population will be one of the great challenges to
successfully grow old.
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Apds a experiéncia na cidade de Barcelona (Espanha), comprovou-se a
grande necessidade da tecnologia na area gerontolégica no Brasil. Ndo pode-
mos mais pensar que este assunto se deve tratar mais adiante, o momento €
agora. Precisamos fazer com que a sociedade analise, tanto em d&mbito pessoal,
educacional e profissional, as necessidades reais que emergem a cada momen-
to em nossas vidas, afinal é comum hoje encontrar nas familias brasileiras
pessoas se encaminhando para a velhice ou fazendo parte da mesma. Enten-
dendo desta maneira, a velhice como “uma etapa da vida que se segue a
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maturidade e que apresenta efeitos especificos sobre o organismo do homem,
devido o passar dos anos”.(VIEIRA, 1996, p.163).

A ONU estipulou, para considerar terceira idade, os sessenta anos para
paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento e 65 anos para paises de-
senvolvidos, como afirma Rodrigues (2000). Atualmente se fala em quarta -
idade e outros termos para designar esta etapa da vida, os quais devemos ter
bastante cuidado ao utiliza-los, uma vez que ainda esta presente na sociedade
brasileira, a supervalorizagdo ao jovem. As palavras velhice, velho, envelheci-
mento, carregam inquietagdes, fragilidades e angustias.

Segundo Moragas (1997), velhice saudavel ndo tem doenga nem defici-
éncia. A velhice ndo ¢ doenca em si mesma, mas a probabilidade de adoecer
durante a mesma é de que a doenca deixe seqiielas no organismo é muito maior
do que em outras etapas da vida. A fronteira entre o normal e o patoldgico nos
aspectos organicos da satde ¢, com freqiiéncia, imprecisa. A variedade de
defini¢des do que ¢ envelhecimento, normal ou patolégico, serd tdo vasta
como a diversidade humana e como as defini¢des da qualidade de vida.

Alguns dados apontam que “em 2015 o Brasil ja serd um pais velho, com
7% da populagdo e em 2010 ha 2030, sera a explosdo, estando em 2025 o Brasil
em décimo sexto lugar na classificagdo geral, com idade média de 75,372 A
cada ano que passa ha mais cabelos brancos, a velhice como experiéncia vital
humana esta cada vez mais ampliada.

Quando falamos do envelhecimento no Brasil, ainda temos dificuldades
nas questdes de aceita¢@o e convivéncia com a velhice. Na Europa em geral, é
muito comum encontrar os idosos nas ruas, cafés, lojas, teatros, meios de
transportes e no convivio com pessoas de diferentes gerag¢des, onde ha mais
tranqiiilidade e assisténcia.

Nio existe um modelo de envelhecimento no mundo, com isto, cada
cultura estabelece caracteristicas especificas para designar e avaliar o enve-
lhecer e o idoso. A sociedade brasileira ha pouco tempo olha com outros olhos
para esta nova realidade. A velhice, como etapa da vida, produz efeitos de
sentidos diferentes em épocas e sociedades diferentes.

A Gerontologia, ciéncia que estuda o envelhecimento, enfoca na
Gerontologia Social, segundo Moragas (1997), os fendmenos humanos asso-
ciados ao fato de envelhecer, processo inerente a todo ser humano. A mesma
aparece num momento oportuno, quando estudos demograficos brasileiros
prevéem que o numero de pessoas de idade avangada terd uma proporcdo
cada vez maior na populagdo, em razdo da prolongagio da vida, por um lado, e
da baixa natalidade, por outro.

2 GERONTOLOGIA SOCIAL, Encontro Internacional. Data de 09 a 12 de novembro
de 2004, Sao Paulo-SP.
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Nio se pode compreender a realidade e a significagdo da velhice sem
que se examine o lugar, a posi¢do destinada aos velhos e que representagio se
faz deles em diferentes tempos e em diferentes lugares. Ainda hoje prevalecem
idéias, mitos e preconceitos quando falamos do envelhecer. A atengdo e o
comportamento para esta populagdo especifica t¢ém mudado, e o cuidado
dedicado aos velhos muda também de cultura para cultura. (RODRIGUES,
2000, p.83)

A partir de cursos e praticas na Europa, vemos no Brasil um desenvol-
vimento lento com relagdo as tecnologias. Na pratica gerontoldgica encontra-
mos excelentes servigos na area de intervengéo, reabilitagdo e demais ativida-
des, mas quando se trata de ambientes adequados, proprios para a popula¢do
em questdo, aparelhos para locomogdo e beneficios que tragam melhor quali-
dade de vida, o Brasil ainda deixa muito a desejar.

O envelhecimento é uma oportunidade, afirma o referido professor e
pesquisador Moragas, o envelhecimento bioldgico ¢ um processo inevitavel,
universal, progressivo, que ocorre em todas as espécies dos seres vivos, pois
¢ parte integrante do ciclo da vida. Cada pessoa, vivendo o seu proprio pro-
cesso de envelhecimento, pode perceber que cada parte do corpo comega a
envelhecer em momentos diferentes.

As pessoas ndo estdo preparadas para um envelhecimento com a
enfatizada qualidade de vida, é preciso repensar situagdes didrias e simples,
porém fundamentais, como a acessibilidade, nos lares e lugares publicos, pois
muitas vezes nos deparamos com os problemas em nossas maos € nao sabe-
mos como agir, exemplos que impossibilitam nossas respostas e agdes. Lem-
brando o velho ditado popular: “é mais barato prevenir do que remediar!™.
Infelizmente, ainda ndo temos essa cultura, seja no ambito gerontoldgico, como
durante as demais fases da vida, esperamos as coisas acontecerem para tomar-
mos uma atitude.

Esta nas universidades despertarem mais interesse por esta area, pois
sabemos que as estatisticas apontam para este crescimento significativo nos
préximos anos. A Gerontologia necessita urgentemente da tecnologia neste
processo de expansdo no Brasil. O trabalho interdisciplinar ¢ essencial, na
Gerontologia, neste sentido as areas tecnologicas poderdo contribuir ativa-
mente, facilitando futuramente esta nova realidade brasileira.

A partir da experiéncia na cidade da Barcelona, foi possivel diagnosti-
car aspectos positivos e negativos relacionados a Gerontologia. Existem mui-
tas diferencas e igualdades nos trabalhos gerontolégicos. Geralmente as dife-
rencas estdo centradas em questdes culturais e tecnologicas, e as igualdades,
se fundam nas atividades desenvolvidas que, no Brasil, sdo praticamente as
mesmas em acompanhamento, avaliagdes, intervencdes e orientagdes, sejam
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publicas ou privadas. Contam-se com servigos exemplares no Brasil, mas inu-
meras limitagdes na parte tecnoldgica.

Com esta experiéncia gerontoldgica em nivel domiciliar, institucional e
social, pdde-se perceber e entender os motivos que levam a Espanha e a cida-
de de Barcelona, na provincia de Catalunha, destacar-se no trabalho geronto-
geridtrico a nivel mundial. Uma das cidades mais bem adaptadas da Europa e
possuf um excelente sistema de transporte e acessibilidade. Quando compara-
mos questdes desta natureza, sabemos que a adaptacdo e a locomogio sdo
caracteristicas fundamentais quando se trata de qualidade de vida e envelhe-
cimento.

Ao ressaltar a questdo da qualidade de vida, Moragas (2004) lembra
que em 1982, na Assembléia das Nagdes Unidas, em Viena, evidenciou o termo
“vida aos anos” reconhecendo a necessidade de dar qualidade de vida aos
anos ¢ ndo longevidade sem qualidade.

Segundo Both (1999), a qualidade de vida pode ser vista na relacdo da
pessoa para consigo mesmo; nas relagdes sociais, ao se analisar a sociedade
como um todo; nas relagdes interpessoais, quando se trata das formas de
relacionamento mais intimo, e nas relagdes que sdo estabelecidas com o meio
ambiente, onde mais uma vez o desafio da tecnologia se faz presente e
fundamental, auxiliando neste busca continua para uma velhice com mais
qualidade.

A cidade Barcelona, que atualmente apresenta uma populagio signifi-
cativa de idosos, chegando em alguns bairros a 25% da populagdo geral, esta
localizada no Mediterraneo e caracteriza-se pelos fatores encontrados em pes-
quisas e estudos que ressaltam a qualidade e a longevidade, entre eles: a
alimentagdo, o clima temperado, as relagdes familiares e com vizinhos, o estilo
de vida, a renda relativa com consumo de qualidade e a solidariedade. Além
dessas caracteristicas, outros exemplos compartilhados e observados, criam
um conjunto de exemplos importantes dentro do foco gerontolégico. Entre
eles, a teleassisténcia, a lei da dependéncia e os programas sociais.

Teleassisténcia € um servigo baseado nas novas tecnologias da comu-
nicagdo, exemplificando, através de uma linha telefénica e um equipamento
especifico, ligado a um centro de aten¢do e ao domicilio dos usudrios. Este
servigo permanece 24h e 365 dias / ano, oferecendo seguranga e tranqiiilidade.

A lei da dependéncia busca tutelar a dependéncia como uma necessida-
de social, um interesse coletivo, pois a mesma atingem um numero crescente
de pessoas, entre elas, os idosos. A Universidade de Barcelona ha algum
tempo demonstra interesse através de foruns, jornadas, no estudo desta lei.
Segundo Moragas (2004,p.4), “o modelo de envelhecimento com qualidade de
vida, sem dependéncia, tem-se conseguido parcialmente nos paises desenvol-
vidos, porém dificil de alcangar nos paises em desenvolvimento devido aos
elevados custos dos servi¢os voltados a dependéncia”.
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Por fim, dentro desta experiéncia, os inimeros programas sociais vincu-
lados as fundagdes, empresas e bancos, oferecem trabalhos a populagio ido-
sa e seus familiares, as universidades e aos estudantes, com infinitas oportu-
nidades na area da Gerontologia e da tecnologia.

O desafio € grande e a oportunidade é agora. Lembremo-nos das pala-
vras de Trein: “O problema € real, mas ndo deve imobilizar-nos. Seu significa-
do ndo esta na sua solug@o, mas no proprio processo de sua conquista”.
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