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Horta escolar como recurso pedagdgico

RESUMO

O presente artigo constitui em trabalho de conclusao do curso da UTFPR, sobre metodologia
e técnicas de ensino. Tem por finalidade a implantagdo da horta no contexto escolar como
meio de proporcionar a compreensao e a assimilacdo dos contetdos académicos através da
pratica pedagogica, e a adogdo de habitos saudaveis e nutritivos. Esse trabalho estabelece
a relacdo dos conteldos e conceitos trabalhados em sala de aula tendo sua aplicabilidade
no contexto social, visando o desenvolvimento integral do aluno com necessidade
educacional especial. Valores como: respeito, cooperagdo, solidariedade, unido,
preservacao do meio ambiente sdo desenvolvidos e reforgados através da pratica
pedagdgica. Partindo das indagacdes, curiosidades e interesses por parte dos alunos,
implantou-se a horta no ambiente escolar, sendo esta utilizada ndo como fim, mas como
meio de propiciar mudangas no processo ensino aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: aprendizagem; alimentacdo; hortalicas.
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INTRODUCAO

Segundo Paulo Freire (1975, apud Gadotti, 2003,p255) “N&do basta saber ler
que Eva viu a uva. E preciso compreender qual a posicdo que Eva ocupa no seu
contexto social, quem trabalha para produzir a uva e quem lucra com esse
trabalho”.

Baseado nesta citacdo, tivemos reforcada a ideia da implantagdo da horta no
ambiente escolar, partindo-se da premissa de aliar-se a teoria a pratica,
alcancando dessa maneira sucesso no processo ensino-aprendizagem. Sendo que
com esse projeto foi possivel a interdisciplinaridade, possibilitando ao educando
uma compreensdo melhor dos conteldos e a aquisicdio de uma alimentacdo
sauddvel para ele e sua familia.

Quanto mais atraente tornar-se a aula, melhor elaborado os conteudos
tedricos, mais motivados estardo os alunos em aprender, pois a aprendizagem
ocorrera de maneira contextualizada. Acdo e reflexdo sao constituintes da pratica
pedagdgica.

Ao se construir os projetos das escolas, planeja-se o que se tem intencdo de
fazer, de realizar, uma vez que ha necessidade de organizar o trabalho pedagdgico
com base em seus alunos, em suas experiéncias. Segundo Paulo Freire a tradicdo
pedagdgica limita-se a sala de aula, a relagdo professor-aluno, cerceando dessa
maneira a capacidade de reflexdo, de autonomia e desenvolvimento integral do
aluno.

Para a realizacdo dessa pratica pedagdgica o projeto contou com a
participacdo e colaboracdo de um grupo de dezoito alunos os quais sdo atendidos
por uma das professoras da escolaridade, sendo esta a idealizadora e executora do
projeto. O processo ensino aprendizagem se efetiva através do projeto horta
escolar tendo como finalidade a abordagem de diversos conteudos escolares,
aliando-se a teoria a prdatica para uma educagdo contextualizada e significativa
trabalhando o educando como um todo.

Partindo desse referencial implantou-se a horta na escola como meio de
desenvolver e aplicar os conteldos desenvolvidos em sala de aula. O projeto horta
escolar foi realizado numa escola de Educacdo Especial, com alunos que
frequentam a Educacdo de Jovens e Adultos com idade entre 15 a 60 anos.

Participaram do projeto dezoito alunos, que pertencem as duas turmas que sdo
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atendidas pela professora responsavel pela escolaridade e idealizadora desse
projeto.

A horta escolar além de ser um espaco ludico de aprendizagem, um
laboratério vivo, atua como facilitador da aprendizagem abordando conteudos
escolares constantes do curriculo escolar, trabalhando valores como: respeito,
cooperacgdo, iniciativa, companheirismo, responsabilidade, integracdo e
solidariedade.

Durante o decorrer do ano letivo foram desenvolvidos conteuddos nas
disciplinas de matemdtica, portugués, ciéncias, histéria e geografia, estes além de
trabalhados em sala de aula foram levados para o espaco da horta escolar, onde o
professor como mediador auxiliou na transposicao e assimilacdo desses conteudos
para o aluno e pelo aluno. Os conteudos trabalhados resultando numa
aprendizagem significativa sdo os que seguem:

a) Matematica: cores, formas geométricas, medidas, conceitos
matematicos, unidade, numerais de 1 a 10 e sistema monetdrio. Foi aproveitado
as cores das hortalicas, do solo, e das garrafas pets. Medicdo do espaco total da
horta e de cada canteiro. Conceitos como: em cima, embaixo, do lado, dentro, fora.
Trabalhou-se o sistema monetario através da simulacdo de uma feira, onde as
verduras foram vendidas para os alunos com cédulas de brinquedo, para que estes
aprendessem a manipular dinheiro.

b) Portugués: escrita e leitura de palavras, formacdo de frases, criacdo e
leitura de textos, elaboracdo de placas com o nome das hortalicas.

c) Geografia: reconhecimento do tipo de solo arenoso, argiloso e o tipo ideal,
luminosidade, quantidade e qualidade da agua e temperatura.

d) Histdria: zona urbana e zona rural.

e) Ciéncias: seres vivos, desenvolvimento das plantas, reciclagem,
agrotoxico, lixo organico, preservacao do meio ambiente, saude, alimentagao,
piramide alimentar e valor nutricional dos alimentos.

Através da utilizacdo da horta é possivel uma aprendizagem significativa, onde
conteldo tedrico abordado em sala de aula, através de uma educacdo formal,
tradicionalista se efetivou de maneira pratica, motivacional e prazerosa.
Proporcionando uma interagdo professor aluno muito boa, onde o professor
assumiu o papel de mediador do conhecimento, deixando claro que tudo e todos

estdo interligados em torno do bem comum.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com a Lei n? 9.394 de 20 de dezembro de 1996, capitulo, da
Educacdo Especial,art:582. “entende-se por educacdo especial para os efeitos
desta Lei, a modalidade de educacdo escolar, oferecida preferencialmente na rede
regular de ensino, para portadores de necessidades especiais”; Pardgrafo 22 “o
atendimento educacional, serd feito em classes, escolas ou servigos especializados,
sempre que, em funcdo das condi¢Ges especificas dos alunos nao for possivel a sua
integracdo nas classes comuns do ensino regular. Em consonancia com essa lei
temos que assegurar que ndo aconteca apenas a socializagdo e sim uma educac¢do
de qualidade, o desenvolvimento integral do aluno.

O Decreto n2 3956/2001 no seu artigo 12 define deficiéncia como "restri¢cdo
fisica, mental ou sensorial, de natureza permanente ou provisdria, que limita a
capacidade de exercer uma ou mais atividades essenciais da vida didria, causada

I”

ou agravada pelo ambiente econdmico e social” esse decreto elimina todas as

formas de discriminacdo contra as pessoas portadoras de deficiéncia.

2.1 ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

A alimentacdo saudavel é uma alimentacao adequada, balanceada e nutritiva,
onde o organismo absorve e utiliza os alimentos necessarios ao bom
funcionamento, de maneira harmonica em quantidade e qualidade, sem restricGes
nem excessos em sua dieta.

Baseada em uma pratica de producdo sustentdvel com o minimo de
contaminantes para saude e meio ambiente, a alimenta¢do saudavel deve ser
composta por proteinas, carboidratos, gorduras, fibras, calcio, minerais e
vitaminas. De acordo com Philipp e Alvarenga (2004), o alimento esta diretamente
ligado ao emocional, remetendo-nos a relagao mae-bebé, até a idade adulta.

Comer proporciona prazer, satisfaz as necessidades psiquicas, bioldgicas e
sociais, diminui angustias, ansiedades e promove intera¢des sociais. A boa
alimentagdo deve adequar-se a necessidade especifica de cada individuo, de
acordo com idade, sexo, saude, condi¢dao sécio econémica e cultural, visando o
desenvolvimento pleno das fungdes vitais e qualidade de vida (Garcia 1997).
Fatores culturais, regionais, e condi¢cGes econGmicas interferem na qualidade e

habitos de vida.
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Segundo Escudero, médico argentino, a base de uma alimentacdo saudavel
deve estar pautada nas "Leis da Nutricdo”, do equilibrio. Sdo essas as leis:
a) Lei da Quantidade: que corresponde ao total de nutrientes e

calorias ingeridas.

b) Lei da Qualidade: refere-se aos nutrientes indispensdveis ao
individuo.
c) Lei da Harmonia ou equilibrio: é a propor¢do equilibrada de

nutrientes ingeridos, evitando dessa maneira o excesso no organismo.

d) Lei da Adequacdo: a alimentacdo deve adequar-se a necessidade
de cada individuo.

Em abrangéncia as leis da nutricdo, a lei n2 11.947 de 2009 prevé a inclusdo
da Educacdo Alimentar e Nutricional no processo ensino aprendizagem. Aborda,
ainda, o tema alimentacdo e nutricdo, além do desenvolvimento de praticas
saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional e com o
intuito de criar e proporcionar a aquisicdo de habitos de alimentacdo saudavel.
Pautando-se em conceitos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS 1997), define-
se que uma das melhores formas de promover saude é através da escola, ja que
esta é um espaco de convivio social, de aprendizagem, de trabalho, de interacdo
entre professor-aluno e toda comunidade escolar e onde acontece a praxis
pedagdgica.

Baseado no projeto “Educando com a Horta Escolar”, projeto desenvolvido a
partir da cooperacdo técnica entre a Organizacdo das Nac¢des Unidas para a
Agricultura e Alimentacdo (FAO do inglés Food and Agriculture Organization) e o
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo do Ministério da Educacdo
(FNDE/MEC), parte-se do pressuposto de que por meio de a¢Bes pedagdgicas e
educacdo integral, sdo possiveis mudancas no que se refere a alimentacdo,

nutricdo, salde e educacdo, e consequentemente, uma melhor qualidade de vida.

2.2 HORTA ESCOLAR

A horta escolar é um recurso pedagdgico que possibilita ao aluno vivenciar os
conteldos adquiridos em sala de aula, compreendendo e entendendo sua

aplicabilidade. De acordo com Moran (2000),
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[...] Educar é colaborar para que professores e alunos nas
escolas e organizag8es transformem suas vidas em processos
permanentes de aprendizagem. E ajudar os alunos na
construgdo da sua identidade, do seu caminho pessoal e
profissional do seu projeto de vida, no desenvolvimento das
habilidades de compreensdo, emogdo e comunicagao que lhes
permitam encontrar seus espagos pessoais e profissionais e
tornar- se cidaddos realizados e produtivos.

Deste modo, educar consiste em contribuir para o desenvolvimento
biopsicossocial dos educandos, tornando-os sujeitos conhecedores de seus
deveres e direitos e participantes ativos do meio no qual estdo inseridos.

A horta escolar possibilita a integracdo, o respeito a diversidade e as
divergéncias. E um espaco onde a aprendizagem se efetua de forma ludica,
prazerosa, onde os alunos terdo contato com a natureza, observando o
desenvolvimento dos vegetais, a biodiversidade, aprendendo a apreciar e degustar
os alimentos necessarios e importantes para o desenvolvimento de uma

alimentagdo saudavel, promovendo uma melhor qualidade de vida.

[...] “Alguns valores considerados fundamentais, como a
unido do grupo, respeito pelo trabalho do outro, respeito pela
escola e funcionadrios, valorizagdo da Educagdo, valorizagao do
meio ambiente como fonte geradora de alimentos sadios e
estabelecimento de relagdes interativas com a natureza
transformada (SCHIATTONI et al, 2007, p.3)”.

A implantacdo de uma horta escolar possibilita discussdes sobre meio
ambiente, qualidade de vida, aquisicdio de habitos alimentares saudaveis,
integracdo e cooperagao entre a comunidade escolar, tornando-se um importante
instrumento pedagdgico para uma educagdo de qualidade. Conforme FONTE

(2009: p. 2),

[...] Hortas escolares sdo instrumentos que, dependendo
do encaminhamento dado pelo educador, podem abordar
diferentes conteldos curriculares de forma significativa e
contextualizada e promover vivencias que resgatam valores.

Utilizada para promover vivencias e intera¢cdes entre os educandos e o meio
ambiente ao qual estdo inseridos, também nos permite a abordagem de diferentes
contetudos curriculares de forma significativa e contextualizada. Ou seja,
“contextualizar é construir significados e significados ndo sdo neutros, incorporam

valores porque explicitam o cotidiano, constroem compreensdo de problemas do
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entorno social e cultural, ou facilitam viver o processo da descoberta”
(Wartha:Faljoni-Alario 2005, p43).

Fatores relacionados a saude e educacdo ambiental constam nos Parametros
Curriculares Nacionais como temas transversais. Portanto constam como
conteudos curriculares a serem trabalhados por todas as disciplinas.

A horta escolar terd sua contribuicdo interdisciplinar em: Matematica, na
contagem dos canteiros, na contagem das mudas em cada cova, conceitos de
grandeza; Ciéncias, na preservagao do meio ambiente, recursos naturais, espécies
vegetais e desenvolvimento das plantas, fotossintese, nutricdo, alimentacdo e
higiene; Portugués na formacao de palavras, frases, textos e confeccao de placas;
e em Educacdo Fisica, na abordagem da importancia da alimentacdo e a pratica de
atividade fisica na qualidade de vida, diminuindo dessa maneira problemas
relacionados a obesidade, hipertensao, diabetes, acidente vascular cerebral entre
outros.

Porém, deve-se reforcar com essa vivéncia a adocdo desse espaco como
recurso pedagdgico, o cuidado com o meio ambiente e a interdisciplinaridade.

Para Ramos (2009, p. 12),

[...] Os profissionais da educagdo acreditam que a relagao
direta com os alimentos da horta possa favorecer ao consumo
do proprio alimento plantado e escolhido pelos alunos, e que
eles sentem atraidos a esse consumo. Essa pratica incentiva ao
aluno a adocdo de habitos saudaveis, mantendo a horta para
gue seus alimentos sejam aderidos a dieta alimentar diaria da
familia do aluno. Essas ag¢Ges integram o cotidiano do aluno na
escola e em casa. (RAMOS, 2009, p.12)

A produgdo da horta vai complementar a merenda escolar, despertando e
incentivando o gosto e o prazer em experimentar, consumir e preparar alimentos
sauddveis por eles produzidos, alimentos estes que nao faziam parte da rotina de

alimentacdo. De acordo com Capra (2003):

[...] Plantar uma horta e usd-la como recurso para o
preparo de refeicdes na escola é um projeto perfeito para
experimentar o pensamento sistémico e os principios da
ecologia em agdo. A horta restabelece a conexdo das criangas
com os fundamentos da alimenta¢do- na verdade, com os
proprios fundamentos da vida, ao mesmo tempo em que
integra e torna mais interessantes praticamente todas as
atividades que acontecem na escola.
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Essa pratica pedagdgica possibilita ao aluno o contato com a natureza, o
cuidado com o meio ambiente, resgatando valores como: respeito a diversidade,
cooperacdo, socializacdo, integracdo, companheirismo e superacdo. Ainda

Griebeler (2010: p.11) afirma:

[...] A horta escolar é de extrema importancia para a
escola, uma vez que pode se tornar um ambiente de estudo
aos alunos, interagdo com o meio natural, além de claro,
produzir produtos como legumes, verduras e temperos para o
consumo interno da escola. (GRIEBELER, 2010, p. 11).

Segundo Turano, a participacdo na producdo dos alimentos incentiva e
proporciona mudancas nos habitos alimentares, influenciando, inclusive, os
familiares. A participacdo de todos nesse processo enriquece e estimula a

aprendizagem, fortalece os lagos de amizade e supera a aprendizagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a realizacdo da pratica pedagdgica, o projeto contou com a participacao
e colaboracdo de um grupo de dezoito alunos, os quais sdo atendidos por uma das
professoras da escolaridade, sendo esta a idealizadora e executora do projeto.

A ideia surgiu durante as aulas de Ciéncias sobre conteudos relacionados ao
desenvolvimento dos vegetais, alimentacdo e saude. No decorrer das aulas
tedricas os alunos demonstraram interesse, curiosidade e indagagdo em relagdo
aos temas abordados e ao mesmo tempo relatavam o que acontecia com algumas
plantas que a familia cultivava dentro da casa, onde ndo havia a presenca de luz
solar. Posteriormente foram apresentados desenhos a respeito do ciclo de vida dos
vegetais e das pessoas e também o relato de um experimento com grdos de feijdo.

Diante do interesse dos alunos, considerou-se importante realizar atividades
praticas. A pratica iniciou-se com a execuc¢do do experimento com o grao de feijdo,
para que os alunos pudessem preparar, cuidar, acompanhar e compreender as
fases de germinacdo do feijdo. Cada aluno ficou responsavel em produzir um
experimento e a cada dois dias observavam se havia necessidade de agua e sol e
os alunos foram incentivados a observar as fases de florescimento e frutificacdo
do feijdo, e a cada mudanga os mesmos ficavam maravilhados. Até mesmo os

alunos com pouca participagdo e autonomia, durante a pratica pedagdgica
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adotaram posturas mais ativas, tendo iniciativa em pegar o regador, buscar agua,
dentre outras atividades.

Observado o interesse dos alunos com este experimento e assunto, surgiu
entdo a necessidade da continuidade desse processo. Os alunos assistiram a videos
onde apareciam imagens sobre implantacdo da horta, desde o manejo com a terra,
adubacdo, retirada de matos, confec¢ao das covas, semeadura ou seja todos os
cuidados necessarios para a implantacdo e manutencdao da horta no ambiente
escolar. Os alunos foram conscientizados que é uma atividade prazerosa,
descontraida, integradora, necessitando responsabilidade e disposi¢cdo para sua
implantagdo e manutengao, sendo a horta um processo continuo de
aprendizagem.

Iniciado entdo o processo de implementacdo da horta, onde os alunos
iniciaram com as atividades de arrancar os matos, afofamento da terra, preparacao
do solo, medicao dos canteiros, preparacdao da compostagem realizada com restos
de alimentos produzidos na cozinha escolar, preparacao das covas e transplantio
das mudas do feijao que foi realizado pelos alunos com orientagao e supervisao da
professora. Foram realizadas aulas tedricas a respeito do assunto, assisténcia a
videos e elaboracdao de murais. Também foi feita a coleta de pets, estas sendo
trazidas para a escola pelos alunos, para serem utilizadas na delimitacdo dos
canteiros.

Logo apds este experimento, os alunos manifestaram interesse na
continuagdo da horta escolar, realizando semeadura de hortalicas como alface e
racula. Os alimentos produzidos na horta foram utilizados como complemento da
alimentagdo escolar, diminuindo gastos com a alimentagdo e possibilitando a
incorporacdo de alimentos sauddveis e nutritivos no dia a dia , e a partir da
satisfacdo dos alunos em consumir alimentos produzidos no ambiente escolar,
despertar habitos saudaveis no ambiente familiar.

A implantacdo da horta no ambiente escolar, além de atuar na promogao da
saude, na qualidade de vida e cuidados com o meio ambiente tornou-se um
ambiente descontraido e motivador para o processo ensino e aprendizagem, onde
temas como respeito a si prdprio, ao proximo, a vida e ao nosso planeta, sdo

abordados de maneira agradavel e prazerosa.
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Durante o processo pedagodgico de implantacao da horta, questionarios foram
elaborados e aplicados a pais, professores e alunos integrantes do projeto horta

escolar.

3.1 QUESTIONARIO PARA OS PAIS OU RESPONSAVEIS

Foram enviados questiondrios a 18 familias (dos alunos participantes do

projeto) conforme a tabela a seguir.

Tabela 1. Questionario para os pais ou responsaveis:

QUESTIONARIO PARA OS PAIS OU RESPONSAVEIS
1-  Vocé tem horta em sua casa?

Sim( ) Nédo ()
2- Se tiver quem cuida da horta?

3- O que é plantado na horta?

4- Em sua casa é consumido verduras e legumes todos os dias?
Sim ( ) | N&o ( )
5- Quais as verduras e legumes mais consumidos em sua casa?

6- Quantas pessoas moram na mesma casa?

Relacionar nome e idade de cada integrante da familia

A partir dos resultados coletados, trés familias disseram possuir horta em sua
residéncia e quinze disseram que ndo possuiam horta domiciliar. (grafico 1).

Os resultados relacionados ao consumo didrio de verduras e legumes foram
de 100%, ou seja, todas as familias disseram consumir diariamente verduras e
legumes. Além disso, as variedades mais consumidas, em ordem decrescente sdo:
alface, tomate e cenoura.

Com o envio desse questionario as familias, foram obtidos dados relativos a
idade dos alunos e dos responsdveis. As tabelas 2 e 3 ilustram a composicdo, em

termos de faixa etaria, das familias pesquisadas.

Grafico 1. Existéncia de horta domiciliar :
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Existéncia de horta domiciliar

= Sim = Nao

O gréfico 2 demonstra que a maioria dos alunos esta com idades entre 30 a

39 anos, representando 66,67% de todos os alunos entrevistados.

Grafico 2. Faixa etaria dos alunos:

1 Faixa etaria dos alunos
5%

—

= 20-29 =30-39 =40-49

De acordo com o a seguir, é possivel notar que a maioria dos pais ou
responsaveis por esses alunos possuem idade entre 70-79 anos, representando
44,44%. Além disso, foi observado que 27,78% dos responsaveis pelos alunos

encontram- se com idade entre 50 e 59 anos.

Gréfico 3. Faixa etaria dos responsaveis pelo aluno:
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Idade dos responsaveis pelo aluno

= 40-49 = 50-59 60-69 =70-79

3.2 QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFESSORES

Apds a aplicagdo do questiondrio para pais ou responsaveis, aplicou-se outro
questionario para saber a opinido dos professores quanto a viabilidade de
implantag¢do de uma horta escolar. Foram entrevistados oito professores no total.

O formato do questiondrio aplicado encontra-se na tabela 5.

Tabela 2. Questionario aplicado aos professores:

QUESTIONARIO REALIZADO PARA OS PROFESSORES

1- Vocé acha viavel a implantacdo da horta no ambiente escolar?

Sim () Néo ()
2- Vocé usaria a horta como espago para a pratica pedagogica?
sim () | Né&o ()

De acordo com as respostas dadas pelos professores, 100% dos docentes
consideram viadvel a implantacdo de uma horta no ambiente escolar. Contudo,
apesar da completa aceitacdo por parte dos docentes na utilizacdo da horta
escolar, demonstrou-se que 37.5% dos professores ndo usariam esse recurso para

a pratica pedagdgica. O grafico a seguir ilustra esses valores.

Gréfico 4. Uso da horta como espago para a pratica pedagodgica.
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Nas perguntas elaboradas aos alunos, foi observado que 100% deles
consideraram a horta ao invés do método tradicional, o melhor método de

aprendizagem.

3.3 QUESTIONARIO ELABORADO PARA OS ALUNOS

O terceiro questionario aplicado teve como publico alvo os alunos. O objetivo
desse questionario foi saber se a utilizacdo de diferentes técnicas de
aprendizagem, como a construgdao da horta escolar, facilitou no aprendizado

comparando-se ao estudo tedrico, em sala de aula.

Tabela 3. Questionario elaborado para os alunos

Questionario elaborado para os alunos

1- O estudo dos diferentes contetidos tornou-se mais facil

A- Com a construcdo da horta | B- Com o contetdo trabalhado em sala

2- Vocé acha que para implantarmos a horta, o trabalho em equipe é

A- Importante, pois dependemos um do B- Ndo é importante, pode ser feito
outro s0zinho

Além disso, procurou-se entender se os alunos consideram o trabalho em
grupo importante ou ndo. O questionario aplicado pode ser encontrado na tabela

3.
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Todos os alunos consideraram mais facil o estudo dos diferentes com a
construcdo da horta. Além disso, o grafico 5 demonstra que a melhor forma de
construcdo da horta foi através do trabalho em equipe. Sem essa utilizacdo, a

implanta¢do da horta seria muito demorada.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com as atividades desenvolvidas, percebe-se que a horta constitui-se de um
espaco alternativo para a aprendizagem, de forma dinamica. Além de estimular a
curiosidade do educando, facilita a assimilacdo de conteldos tedricos. Aliada ao
conhecimento tedrico ja trabalhado em sala de aula, a horta escolhar propicia um
aprendizado mais rico e consistente, Uma vez que a prética faz com que o aprender
seja de mais facil entendimento e mais agradavel.

Gradualmente, os alunos se demonstram entender que o consumo exagerado
de alimentos processados, doces, frituras, massas e embutidos, dentro outros,
podem fazer mal a saude. Passam a entender, também, que o consumo de
alimentos saudaveis, tais como vegetais e hortali¢as, € uma pratica saudavel, mais
barata, e pode ser obtida numa horta, seja ela localizada na escola ou em casa.
Compreendem, ainda, a importancia de reaproveitar algo que poderia estar
poluindo o meio ambiente, como por exemplo as garrafas PET.

Com esse trabalho pretende-se que o nivel de conhecimento dos escolares

com relacdo a alimentacdo e nutricdo torne-se mais sélido, influenciando assim
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nas suas escolhas nutricionais e consequentemente colaborando na formacao de
cidaddos conscientes e cuidadosos com sua saude.

O projeto horta escolar tende a continuar, pois os alunos perceberam que
todos os conteldos e conceitos desenvolvidos em sala de aula tem aplicabilidade
no contexto social, gerando atitudes de solidariedade, unidao, companheirismo e
cooperacdo. A intencdo é envolver e comprometer toda a comunidade escolar,
diversificar a plantacdo, e fazer com que mais professores utilizem a horta como
recurso pedagdgico, ja que alguns deles acreditam na pratica pedagdgica.

Os alimentos complementarao e enriquecerdo a merenda escolar, podendo
ser levados para casa, onde serdo compartilhados com os familiares, incentivando
a adocdo de uma alimentacdo saudavel, equilibrada e nutritiva. A horta escolar é
uma estratégia de educacdo, colaborando para o desenvolvimento do aluno em

sua totalidade.
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