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RESUMO

Em decorréncia da reducdo nas taxas de fertilidade em cerca de 120 paises até 2025 - a média atual é de
criancas por mulher - e 0 aumento da longevidade, projeta-se uma continua elevacéo da populacao idosa em ni
mundial. Diante deste cenario, objetivoussproducdo de conhecimentos, para subsidiar acdes no sentido de
atender a qualidade de vida da populagédo envelhecente. Realizou-se um levantamento bibliografico, uma Oficin
para sensibilizacdo da comunidade interna e externa para adesdo ao projeto e aplicagdo de um questiona
socioecondmico. Observou-se que a maioria dos respondentes, 72%, eram do sexo feminino, casados ou em un
consensual (75%), 42% com escolaridade correspondente a ensino fundamental completo, eesigenono

bairro Parque Independéncia (30%), situando-se na faixa etaria de 31 a 91 anos, com predominancia (33,3%) I
faixa etaria de 49 a 58 anos. Quanto ao perfil de consumo alipidatdificou-se que produtos lacteos como leite

e queijos, frutas, verduras, arroz e feijdo sdo consumidos diariamente pela grande maioria, denotando um habi
saudavel, porém o consumo de produtos industrializados sugere uma relagcdo com a prevaléncia de doencas croni
nao transmissiveis como obesidade, hipertensao arterial, diabetes e hipercolesterolemia. Os resultados apresent
indicadores para futuras a¢des extensionistas relacionadas com a qualidade de vida da comunidade participante

Palavras-chave extensao universitaria; envelhecimento saudavel; idoso.
ABSTRACT

Due to the reduction in the fertility taxes in 120 countries up to the 2025 and the current birth average of 2,1
children for woman and an increase of the longethtysenior population will present a continuous rise in a world-
wide level According to this scenarium, this work aimed to guide actions to produce knowledge about the quality of
life of the young and elderly population and to suggest future soluobsliographical survey was done, a
Workshop was conducted to stimulate the internal and external community for adhesion to the project, and a socie
and demographic questionnaire was applied. Data demonstrated that 42% of the participants presented as :
education level college and high school, the majority of the respondents (72%) were of the feminine sex, married ol
in a consensual union (75%), inhabit in the neighborhood identified as the Independence Park (30%), with
predominance (33.3%) in the age of 49 to 58 years. Considering the alimentary consumption profile, it was observe
that dairy products as milk and cheeses, fruits, vegetables, rice and beans were consumed daily by the gre
majority, denoting a healthful habit, though the consumption of industrialized products may be related to the prevalence
of non- transmissible chronic illnesses as obekigh blood pressure, diabetes and hypercholesterolemia , which
suggests an intervention action. The results point out solutions as the future extension actions as workshops whic
can make the interaction and the contribution towards the quality of life of the participant community as well.

Key-words: university extension; healthy aging; senior
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INTRODUCAO populacdo. Em 2009, este porcentual alcant@%4
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2002; IBGE 2010a; FRENAS,

Estatistica, o grupo correspondente a faixa etaria dePHILIPPI’ RIBEIRO, 201).

De acordo com os dados do censo 2010,

divulgado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e

25 anos, esta reduzindo, enquanto que as demais faixas A esperanca média de vida da populagéo

etarias estdo em ascensao. Observa-se que houve Ugtasileira, entre 1980 e 2009, teve um acréscimo de
alargamento do topo da piramide etaria, que 10,6 anos, passando de 62,57 anos para 73,17 anos

correspondia a 4,8% em 1991, alcancando 7,4% em{|BGE, 2010). Entre 1999 e 2009, esse indicador
2010 (MATOS, 201), desta forma apontando que & cresceu 3,1 anos (IBGE, 2010a).

populacéo de idosos esta em ascensédo (MAIA et al.,

A mudanca na estrutura etaria da populacéo
201).

pode estar associada a fatores biol6gicos, econémicos,

Em decorréncia da reducao nas taxas degmbientais, cientificos e culturais (CWRLHO e

fertilidade em cerca de 120 paises até 2025 - a médiGg ARCIA, 2003).

atual é de 2,1 criancas por mulher - e 0 aumento da

. . . _ Segundo Rocha et al., (2009), a vivéncia de
longevidade, havera um continuo crescimento da

L i i _ interacdes entre pessoas de terceira idade favorece o
populacdo idosa em nivel mundial. Um crescimento

. i estabelecimento de vinculos que fortalecem as suas
de 223% est4 estimado para o periodo entre 1970 a

. _ relacées pessoais.
2025, ou seja, em torno de 694 milhdes no total de

idosos. O envolvimento com o0 meio académico

Ca . .. mediante a agdo extensionifansar e protagonizar
A previsao e de, em 2025, haver 1,22 bilhdes

_ i o envelhecer saudavel com foco na qualidade de vida”,
de pessoas com idade acima de 60 anos (WORLD

. pode contribuir com a producédo de conhecimentos,
HEALTH ORGANIZATION, 2005) A populacao

_ i _ para a elevacdo da qualidade de vida desta populacéo,
mundial estd envelhecendo devido a melhores

. . , bem como para 0 amadurecimento dos estudantes face
condicdes de vida e saude (KARNAKIS, 2Dp1

a responsabilidade social, pois segundo Dofia (2002),

Embora muitas pessoas pensem que o Brasi valiosa a contribuicéo do segmento idoso para com

€ um “ pais de jovens”, aumenta a participagdo dosg sociedade atual.

idosos com mais de 60 anos. Em 2000, perfaziam 8,6

. ) _ Diante deste contexto, buscou-se com um
% da populagdo. Em 1999, havia cerca de 21 milhdes

. . , projeto extensionista, investigar aspectos
de idosos acima dos 60 anos no pais, correspondendo

L . _ sociodemogréficos e de saude junto a populacéo
a um indice de 9,1% com relagédo ao conjunto da

atendida em uma Unidade de Saude e os patrticipantes
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de um Centro de Convivéncia Social, para contribuir 3. RESULTADOS E DISCUSSOES

com a construcdo de conhecimentos relativos ao

. - ~ _ R Observou-se que a maioria dos respondentes
envelhecimento, para subsidiar agdes relacionadas a

. _ (72%) é do sexo feminino, séo casados ou vivem em
gualidade de vida.

unido consensual (75%A. escolaridade de 22%
2. PARTICIP ANTES E METODOS corresponde ao ensino fundamental completo e 19%

. ~aoensino superiddm percentual de 30% reside no
Desenvolveram-se acdes de carater

. . Parque Independéncia, bairro onde se localiza o PSF
exploratorio durante o periodo de agosto de 2010 a

) o e a UTFPR e situa-se na faixa etariade 31 a 91 anos,
agosto de 2QIl Realizou-se uma Oficina para

e _ i _ com predominancia (65%) na faixa etaria de 49 a 67
sensibilizacdo sobre o projeto e apos, aplicou-se um

. o anosA maioria (67%) apresentou renda média familiar
instrumento adaptado do questionaridvlkett (1998)

) - de 1 a 3 salarios minimos. De acordo com a
para o levantamento de dados sociodemograficos e

. .. classificacéo do estado nutricional da Organizagao
de saude, como por exemplo, a renda familiar

s . _ o ] Mundial de Saude, observou-se que 44,4% dos
composicdo familiar atual, etnia, religido, escolaridade,

. . 5 _ . participantes da pesquisa apresentou indice de Massa
idade, sexo, doencgas crbnicas nao transmissiveis,

. . . . Corporal correspondente a sobrepeso e 24,1% a
participacdo em grupos sociais, atividade econémica,

habitos alimentares, atividade fisidsderiram obesidade (WHO, 1998).
voluntariamente a proposta 54 participantes As doencas crdnicas ndo transmissiveis
cadastrados no Posto de Saude da Familia-PSF bairf®CNT) mais frequentes citadas neste estudo (Figural)
Independéncia e participantes das atividades do Centréoram a hipertensédo arterial, o diabetes, a
de Convivéncia do Idoso-CCl bairro Nazaré, com hipercolesterolemia, que, segundo Feltrin (301

idade variando de 31 a 91 anos. acometem as pessoas em diferentes contextos podendo

Figura l. Doengas crinicas nfo transtmissivels e outras enfermidades

m Pressao alta

Doencgas @ Diabetes

@ Colesterol alto [

35 @ Triglicerideos alto

m Doenca cardiaca
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25 H m Doenca de Alzheimer

m Depresséo

mVarizes

15 J m Doenca do pulmaao

@m Cancer

10 4 l @ Problemas da tiredide
|
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m Menhuma P
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Fonte: &Autores
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ser no domicilio, instituicdo de longa permanénciae _ . ~ . R
¢ gap orientacdes relacionadas as doencas oculares que

instituicGes hospitalares. podem ser prevenidas e tratadas, ou pela identificacdo

As principais enfermidades

cronicas que afetamas pessoas ido: Figura 9 Dados sobretab agismo

em todo o mundo, de acordo com

Organizacado Mundial de Saude, el Fumou
1998, relacionam-se a enfermidade

cardiovasculares, hipertensao arteri

acidentes vascular cerebral, diabete

Sim
cancer enfermidade pulmonar :Nﬁn
obstrutiva crénica, enfermidade: o3%
musculoesqueléticas (artrites
osteoporose), enfermidades mente Fonte: Autores
(deméncia, depressao), cegueira e
alteraces visuais (DONA, 2002). dos idosos com problemas oculares que necessitam

de atencéo especializada.
Da populacéo pesquisada, 87% fazem uso de

L e . . L Em relagéo ao consumo de tabaco (Figuras 2,
oculosA utilizacéo dessa protese visual € importante

~ L . .3 e4), 25% dos respondentes afirmam fumar na
para a manutencdo da autonomia e independéncia

. : ~ atualidade, sendo que a quantidade de cigarros
do idoso assim como para a preservacao de sua

capacidade funcional (JARDIM, 2008), porém, consumida por dia € em torno de dez unidades, o que

também sugere a necessidade de

adequagao do tamanho de fonte Figura 3. Dados sobre o total atual de fumantes

de rétulos de alimentos e .
Ainda fuma

medicamentos, receitas médicas

ou materiais impressos para a

. . 25%
leitura. Segundo Medina e

B Sim

Munoz (201), € fundamental a "
@ Mo

atuacao das equipes de atencao

béasica para a incluséo de idosos

com problema visual no sistema Fonte: Autores

de saude oculaseja através de
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representa 50% de um maco. | Figura 4 Quantidade diania de cigarros consumida

consumo de tabaco pode induzir

A L Quantidade de cigarros
dependéncia fisica e psicoldgica

constitui-se em importante causa ¢

morbidade e mortalidade evitavéis. 20%
A @ 1 cigarro
consequéncias do uso de tabaco, mes .
W 4 cigarros
em quantidades minimas, esta 60% 20% @ 10 cigarros

relacionadas ao cancer em diferent:

localizac¢des, doencas cardiovasculare

enddcrinas, do aparelho gastro intestir ~ Fonte: Autores

e respiratorio e efeitos na saude ogular
6ssea, dermatolégica e reprodutiva. Os riscos J@steoporoséitinge preferencialmente as mulheres no

consumo de tabaco para a saGde podem sderiodo pés-menopausa, demandando uma dieta rica

potencializados por outros fatores, como o consum&™ calcio. Podem advir outras intercorréncias como

de &lcool ou exposicdo ocupacional a determinada@ntecipacao da menopausa, aumento do colesterol total

substancias quimicas (NUNES, 2010). (LD-colesterol), triglicerideos e queda do HDL-
colesterol. (PRINCIRISACOES..., 2012).
Segundo dados do Hospital Universitario da

Universidade de S0 Paulo, a nicotina favorece aperda ~ onsiderando-se o consumo de alcool (Figura

6ssea, culminando com o desenvolvimento d&): 05 dados apontam que 43% utilizam bebidas

alcodlicasA absorcéo de nutrientes € comprometida

pelo uso abusivo do alcool (SENGER,

Figura 5. Consumo de bebidas alcodlicas 2011). Entre outras repercussdes sobre a

saude fisica e mental, o uso crénico do

Bebidas alcoolicas

alcool pode acelerar o desenvolvimento
de instabilidade postural e produzir
guedas associadas a idade, aumentando
2 0 risco de fraturas (NANONAL

m o INSTITUTE ONALCOHOL ABUSE
AND ALCOHOLISM, 1998) e a

42%

dependéncia de cuidadores, sugerindo

uma acgao intervencionista futura com esta
Fonte: Autores .
populacéo, sob este aspecto.
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A Figura & Atividade fisica desenvolvida pelos partiapantes

porcentagem
de pessoas
que pratica
ginastical/
caminhada
(Figura 6) foi
significativa, o
gue é um
ponto muito

positivo,

Atividade fisica

B ginaskca/caminhada
@ piates

@ bicicleta

| futebol

@ danga

devido aos

beneficios

gue essas atividades propiciam a vida do
participantes. Entende-se que a atividade fisica esta’

associada com o melhor status funcional (MOREY et

Fonte: Autores

Smortalidade entre os adultos mais velhos (MANINI et
al., 2006).

Quanto ao perfil de consumo alimentar

al., 2008), que impede a progressao da fragilidad@onstatou-se que produtos lacteos como leite e queijos

(PETERSON et al., 2009) e reduz o risco de(Figura 7) frutas e verduras (Figura 8), arroz e feij&o

Figura 7. Consume de produtoes lacteos
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Figura 8 Consumo de diferentes produtos alimenticios m natura ¢ industraliza dos

Consumo Produtos
40
35 @ Nio conscme
i 30 + | 1x/semana
5 %g @ 2x/semana
% 15 - | 3x/semana
s 5
L @ todos os dias
0 @ ocasicnalmente
é’ﬂ‘
& @“‘E <« Q""?ﬁ
& &
& &
48 l'?fp
cg‘\_
&
Forte: Aot eres
(Figura 9) sao consumidos diariamente pela grande O consumo semanal de produtos

maioria, denotando um habito saudavel. O feijao eindustrializados como creme de leite, leite integral,
arroz também figuram como alimentos mais queijos e manteiga (Figura 7), biscoitos, paes, bolos,
consumidos entre os idosos, em pesquisa realizadeucas (espécie de pdo doce regional) e massas (Figura
por Freitas, Philippi e Ribeiro (20}, sendo  10), também desperta a atencédo devido a sua

considerados a base da alimentagé&o do brasileiro. contribuicdo calérica e teor de sddio, fato que pode

Figura 8 Consumo de produtos amilaceos e leguminosas (feijdod
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Fonte: Autores
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Figura 10, Consumeo de produtos alimenticios mdustnalizados
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Fomie: Autores

explicar a ocorréncia de doencas crénicas comoa  Comrelagéo ao consumo de cafe, registrou-se
hipertensdo arterial, sobrepeso e obesidadegue 66% dos respondentes faz uso diario desta bebida,
prevalentes na populacgédo estudada. fato que corrobora com o Relatorio Técnico a respeito
o _ _do consumo de café, realizado pa#C - Associagao
Mudangas consideraveis na alimentacao o o ] .

o _ o Brasileira das Industrias de Café, denotando um habito

devido a grande oferta de produtos industrializados e o
- _ _ cultural brasileiro (ROSSI, 2008).

0 acesso facilitado a alimentos caloricamente densos
e de menor custo, caracterizam a transigédo nutricional ~ Quanto aingestdo de carne suina, peixes e ovos
no Brasil, que aliada a reducéo da atividade fisica(Figura 11), a maior frequéncia de consumo é de uma

favorece o incremento de condi¢Ges crénicasvez por semana. Observou-se que a carne bovina

(MENDES, 201). apresente uma variagdo de consumo de duas a trés
Figura 11 Conzsumo de came entre o3 participantes
Consumo Produtos

50

45

40
= %g 1 @ N3o consome
E -
S 25 A B 1x/'semana
g 20 A @ 2x/semana
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g 1 B todos os dias
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Fonte Autores
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vezes por semana, enquanto que frutos do mar na®e acordo coraras-Fabra et al., (2006) apud Maia
séo consumidos, provavelmente devido a distanciaet al., (201), as quedas em idosos constituem um
geografica e habitos culturais. Segundo Mahan eproblema freqiiente, com repercussdes fisicas,
Escott- Stump (2010), a presenca de proteina de alt@sicoldgicas e sociais. Segundo Maia et al., (2001,
valor biol6gico € importante para a satde, pois estap.383), “o conhecimento das consequiéncias fisicas,
contém aminoacidos essenciais que séo responsavejssicologicas e sociais das quedas em idosos é de

pela manutencéo dos tecidos e formacéo de enzimagxtrema importancia, pois ele auxiliara no delineamento

e anticorpos. das estratégias preventivas e de reabilitacdo de tais
. . . repercussoes”.
Dos participantes da pesquisa, 78% utilizam
prétese dentéria, o que sugere
uma reflexao a respeito da textur- Figitn 12 Aviechos Helooe blentaie rlkiiiador b moridls dos sacpctidentus

dos alimentos ingeridos, poi

Na casa onde mora

possivelmente apresentarer
algum tipo de dificuldade
mastigatoria, bem como ac¢de

intervencionistas quanto a saud

asim
mMNao

Fragquéncia

bucal A utilizacao de proteses

totais removiveis inadequada

relaciona-se a dificuldade par:

tapates ascadas chéo liso des nivel
relaxarembaraco social, restricac
Fonte: Autares
na ingestao de certos alimentos e
também interferéncia nas intera¢cfes sociais A respeito da visao de mundo (Figura 13), a
(MARCENES et al, 2003). maior parte dos participantes afirmou que

. freqlientemente (38%) tem uma viséo positiva o que é
Embora a maioria dos respondentes tenha

. i _ _Significativo em termos do encaminhamento e
relatado ndo apresentar dificuldade de locomocéao

i . organizacao de suas agoes.
(91%), observou-se através da aplicacdo do
questionario que ha algumas situagées de risco no Hagedom (2003afirma que pensamentos
ambiente fisico (Figura 12) como a presenca denegativos incitam o individuo a sentir-se mal consigo
tapetes, desnivel e escadas, que podem causanhesmo ou com outras circunstancias do seu cotidiano
deficiéncias e lesGes dolorosas entre os idosos ainda menciona que tanto pensamentos quanto

segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2002).
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sentimentos negativos a respeito da vida reduzem dsovina e suina, o que implica que ha um aporte de
expectativas de controle e eficacia pessoais. nutrientes como calcio, ferro, fibras e proteina de alto
valor biol6gico, bem como vitaminas, principalmente

B12, acido félico, piridoxina e

Digura 13 %Wizdo de mundo dos paticp antes

outros minerais, no entanto, a
Tem uma visao positiva do mundo anélise do indice de Massa
Corporal indica a prevaléncia

de sobrepeso e obesidab.

- O Algumas vezes fato pode estar relacionado ao
i
@ Frequentemente| | .onsumo  de  produtos
@ Munca _ o
g @ Raramante industrializados com alto valor
@ Sempre calérico, bem como o teor de
sédio presente nestes
alimentos associado com a
Forts: Avtores hipertenséo arterial observada

na populacao pesquisada.

A satisfacdo com a vida, para Joia e ~ ,
¢ P A constatacao do consumo de tabaco e alcool

colaboradores (2007) corresponde a um julgamento I —
sugere uma acao intervencionista futura nesta

cognitivo a respeito de dominios especificos como a ~
populacdo sob este aspectA. crescente

saude, o trabalho, as condi¢cdes de moradia, asrelagdes, . . .
Industrializacdo desencadeou mudancas nos habitos de

sociais, a autonomia, entre outros, constituindo-se em . . . ,
consumo, e estilo de vida, repercutindo sobre a saude.

um processo de juizo e avaliacéo geral da propria Vidfﬁ/len des (201) aponta que modificacdes nos padroes

a partir de um critério estabelecido pela prépria pessoao.Ie consumo repercutem sobre comportamentos e
estilos de vida, oportunizando o surgimento de
4. CONSIDERACOES FINAIS condicBes crbnicas como o tabagismo, o consumo
excessivo de bebidas alcodlicas, o sexo inseguro, o

excesso de peso, a alimentacao inadequada e o estresse
Pela analise de dados levantados nossogial.

guestionarios aplicados, identificou-se que a maior

o Quanto ao uso de proteses dentérias, 0 que
parte dos respondentes consomem diariamente

. . gode associar-se a algum tipo de dificuldade
produtos lacteos, feijdo, arroz, frutas e verduras e carn

mastigatoria, sugere-se estudo a respeito da textura
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