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Verificacao dos teores de sodio e gordura
trans descritos na informacao nutricional de
manteigas, margarinas e requeijoes
cremosos industrializados comercializados
no municipio de Aracaju, Sergipe

RESUMO

A manteiga, margarina e o requeijdao cremoso sao produtos alimenticios que estdo
inseridos na dieta da populacdo brasileira e que também sdo usados como
ingredientes na elaboracdo de alimentos industrializados e de preparacdes
caseiras. Diante disso, o presente estudo teve como objetivo avaliar
gualitativamente, conforme a legislacdo brasileira vigente, os teores de sddio e de
gordura trans contidos na informacdo nutricional de manteigas, margarinas e
requeijdes cremosos industrializados comercializados no municipio de Aracaju,
Sergipe. Foram analisadas 42 amostras, onde 38 amostras (90,5%) estavam com os
teores de sédio acima do limite estabelecido pela legislacdo (maior ou igual a 400
mg), com valores que variaram entre 433 a 1500 mg.100g?, sendo entdo
classificados como elevados. Dez amostras (23,8%) apresentaram teores de
gorduras trans acima do permitido (maior ou igual a 0,6 g), com valores que
variaram de 1 g a 20 g.100g™, sendo ent3o classificados como elevados. Ainda trés
marcas, M4, M5 e M9, apresentaram porc¢oes de referéncia em desacordo ao que
determina a lei brasileira. Ha necessidade, portanto, de adequacdo a legislacdo e
ajustes na tecnologia de producdo da maioria dos produtos alimenticios analisados
nesta pesquisa, visando a diminuicao dos teores de sédio e a eliminagdo do uso de
gorduras trans na formulagao dos alimentos produzidos.

PALAVRAS-CHAVE: Rotulagem nutricional; alimento industrializado; sédio; gordura
trans.
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INTRODUCAO

A melhoria no perfil nutricional dos alimentos constitui uma importante
medida para assegurar e melhorar a salide das pessoas, principalmente em relagdo
a nutrientes como agucar, gordura saturada, gordura trans e sddio, ja que estes
contribuem para o aparecimento e o agravo do excesso de peso e das Doencas
Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), como a pressdo alta, diabetes, obesidade e
doencgas do coracdo, sendo estes graves problemas de saude publica (BRASIL,
2012).

O consumo excessivo de sédio e de gorduras trans, bem como a presenca
desses nutrientes na dieta das pessoas, ocorre principalmente devido a ingestao
de alimentos industrializados (PINTO et al., 2016). A mudanca de habitos
alimentares das pessoas em decorréncia do estilo de vida moderno, onde muitas
refeicBes passaram a ser compradas e/ou realizadas fora de casa, impulsionou o
consumo de produtos alimenticios industrializados devido a praticidade e a
conveniéncia, causando problemas de salde na populacdo em virtude da ingestao
de alimentos ricos em sédio e gorduras trans (PINTO, 2016; SOTERO; CABRAL;
SILVA, 2015; BUZZO et al., 2014).

A manteiga, a margarina e o requeijdo cremoso sdo produtos alimenticios que
estdo inseridos na dieta da populagdo brasileira, onde seu grande consumo
também estd relacionado ao uso como ingredientes na elaboracdo de alimentos
industrializados. Além disso, sdo produtos alimenticios que devido a sua
formulagdo tradicional sdo uma fonte de gordura e sal, o seu consumo deve ser
limitado por pessoas que possuam doencas cronicas.

Uma das maneiras de se diminuir o consumo alimentar de nutrientes
prejudiciais a saude, como o sédio e a gordura trans, é observando as informacées
nutricionais no verso das embalagens (CAVALCANTE et al., 2015). A Resolugdo RDC
n. 24, de 15 de junho de 2010, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), traz definicGes e pardmetros para que o comerciante e o consumidor
possam identificar quais produtos trazem em sua composi¢do elevados niveis de
determinados nutrientes, como, por exemplo, aglcar, gordura saturada, gordura
trans e sédio. Representa uma importante legislagao para divulgar alimentos que
apresentam valores elevados dos referidos nutrientes, os quais em excesso podem
ser prejudiciais a salde da populagao.

Por isso pesquisas cientificas voltadas a investigacdes de produtos
alimenticios industrializados ricos em sddio e gordura trans sdo importantes, uma
vez que, esses nutrientes podem acarretar problemas a saude da populacédo, e
muitas vezes estdo inseridos nas formula¢des de alimentos que fazem parte do
consumo didrio da populacdo, a qual consome sem saber os verdadeiros riscos a
sauide ao consumi-los.

Assim, o presente trabalho teve como objetivo verificar os teores de sddio e
de gordura trans apresentados na informacdo nutricional dos rétulos de
manteigas, margarinas e requeijdes cremosos industrializados e que sao
comercializados no municipio de Aracaju, Sergipe, e compara-los com os valores
estabelecidos como elevados pela legislacdo brasileira vigente.
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MATERIAIS E METODOS

A unidade de amostragem correspondeu as manteigas tipo “com sal”, as
margarinas tipo “com sal” e aos requeijoes cremosos tipo “tradiciona
industrializados comercializados em cinco grandes estabelecimentos comerciais
da area de alimentos localizados no municipio de Aracaju, estado de Sergipe. Em
cada estabelecimento comercial os produtos foram comprados e levados ao
Laboratério de Andlise Sensorial de Alimentos do Instituto Federal de Sergipe,
Campus S3o Cristdvado, onde foi aplicada uma ficha de verificacdo para a obtencéo
dos dados da pesquisa.

III

Para cada tipo de alimento foram verificadas trés amostras de um mesmo lote
do produto e, em seguida coletada para avaliacdo, uma amostra desse lote. Foram
avaliadas um total de 42 amostras, sendo 16 amostras de manteiga tipo “com sal”,
9 amostras de margarina tipo “com sal” e 17 amostras de requeijdo cremoso tipo
“tradicional”.

Foi utilizada a rotulagem dos citados produtos alimenticios adquiridos, como
fonte de informagdes para coleta dos dados, referente aos teores de sddio e de
gordura trans apresentados na informacdo nutricional.

A ficha de verificacdo utilizada para as analises do teor de sédio e de gordura
trans dos rétulos dos produtos foi dividida em duas partes: PARTE A — FICHA DE
COLETA DE DADOS, contendo dados sobre a data da visita, o nome do
estabelecimento comercial, tipo de alimento analisado, a porcao de referénciae o
teor de nutriente (sddio e gordura trans) na porcdo; e a PARTE B — FICHA DE
AVALIACAO, destinado a registrar a avaliagdo propriamente dita, contendo dados
sobre o tipo de produto, a marca comercial, por¢do de referéncia, teor do
nutriente analisado na porgao, teor do nutriente analisado em 100g do produto e
a classificagdo técnica segundo a legislagdao, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Ficha de verificagdo para avaliagcdo dos teores de sédio e de gordura trans
contidos na informacdo nutricional dos rotulos de manteigas, margarinas e requeijées
cremosos industrializados.

FICHA DE VERIFICAGCAO
PARTE A — FICHA DE COLETA DE DADOS

Estabelecimento / Tipo de Porgdo de Teor de sédio Teor de gordura trans
Marca a ~ ~
data da coleta produto referéncia (g) | na porgdo (mg) na porgao (g)
PARTE B — FICHA DE AVALIACAO
PARTE B1 — FICHA DE AVALIACAO DO TEOR DE SODIO

, Classificagao para 100
N Teor de sédio s *
Porgdo de na borcio Teor de sédio g do produto
referéncia (g) (?'n § em 100 g (mg) ELEVADO
& > 400 mg
PARTE B2 — FICHA DE AVALIACAO DO TEOR DE GORDURA TRANS
Classificagao para 100

Tipo de produto | Marca

x Teor de Teor de gordura «
Tipo de produto Marca Porgdo de ordura trans trans em 100 g do produto
P P referéncia (g) ia orcio (g) () & ELEVADO
porgao (g g >068

Pagina | 3

NOTA: *Conforme a Resolugdo n. 24, de 15 de junho de 2010, da ANVISA (BRASIL, 2010).
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Cada estabelecimento comercial alimenticio visitado, bem como a marca
comercial de manteigas, margarinas e requeijées cremosos industrializados
adquiridos, foram identificados por um cédigo como forma de assegurar o sigilo
com relacdo aos dados de identificacdo da empresa.

Os valores dos teores de sddio e de gordura trans coletados na informacao
nutricional dos produtos alimenticios avaliados, foram comparados aos
estabelecidos pela legislacdo vigente e classificados como “elevados”, caso
apresentassem valores iguais e/ou superiores aos limites mostrados na Tabela 2,
0s quais sdo determinados pela Resolucdo n. 24, de 15 de junho de 2010, da
ANVISA, que visa regular a oferta, a propaganda e a publicidade de alimentos com
altas quantidades de nutrientes potencialmente nocivos a salde, como agucar,
sddio, gordura saturada e gordura trans.

Tabela 2 — Teores de sédio e de gordura trans, presentes na composi¢do nutricional de
alimentos, estabelecidos como elevados pela legislagdo brasileira.

Nutriente Valor em 100 g do produto  Classificagdo
Sédio > 400 mg Elevado
Gordura trans >20,6¢g Elevado

FONTE: Brasil (2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da Ficha de Verificagao foi possivel fazer um levantamento e uma
avaliacdo dos teores de sédio e de gordura trans presentes nos roétulos de
manteigas, margarinas e requeijoes cremosos industrializados comercializados no
municipio de Aracaju, estado de Sergipe, e com isso identificar produtos que
estavam acima dos limites estabelecidos pela legislacdo brasileira. Além de que,
possibilitou apontar quais destes apresentavam indices elevados dos nutrientes
analisados e que podem representar um risco a saude da populacdo.

A ANVISA, através do Manual de OrientacGes aos Consumidores (BRASIL,
2001), que visa proporcionar a populagdo informagdes necessdrias para a
compreensdo dos rétulos de alimentos, auxiliando na adocdo de padrdes
alimentares sauddveis, comenta que a informacdo nutricional contida no rétulo do
alimento é a forma mais facil de comparar um alimento com outro e, assim, fazer
melhores escolhas.

Diante disso, das 42 amostras de manteigas, margarinas e requeijoes
cremosos analisados, 38 amostras (90,5%) estavam com os teores de sddio acima
do limite estabelecido pela legislacdo (= 400mg), sendo entdo classificados como
“elevados”. Os valores dos teores de sédio dessas amostras variaram entre 433 a
1500 mg/100g, onde a amostra M1 de manteiga tipo “com sal” foi a que
apresentou o maior teor de sédio (1500 mg/100g), com um valor que ultrapassou
o triplo do limite preconizado pela lei, conforme descrito na Figura 1.

Buzzo et al. (2014), objetivando a determinacdo do teor de sdédio em
diferentes tipos de alimentos processados e industrializados consumidos pela
populagdo brasileira, comentam da importancia das autoridades competentes em
estabelecer valores limites de adigao de sédio no processamento de alimentos, a
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Teorde sodio (mg) /100 g

fim de fundamentar o controle e a fiscalizagdo de produtos consumidos pela
popula¢do, bem como indicam a importancia da manutencdo de programas de
monitoramento de alimentos no pais, como ferramenta para auxiliar os
fabricantes a se adequarem as necessidades da populagao brasileira, tendo em
vista a promocado da saude publica.

= = Elevado (= 400 mg)*
® Nio elevado (= 400 mg)
= _ % _2 1
- = ™ o¥ e oo
| g |5 % o FgE ¥ 8] s_=2
2 tloeoy Z Z2=1==2F%%_¢
=t o ' o
b i
1111
} 1 Oy e ] O RE LR AT e = DN D WD WD s 0 O O — 0 O R WD — e oy R ) AT - O oy
—————— b bl = Pps e g e g g
———————— EEEEEEEEEEEEEEEE

Amostras analizadas

Figura 1- Teores de sédio (mg/100g) das amostras de manteiga (M), margarina (MA)
e requeijdo cremoso (R) industrializados coletados nos supermercados do municipio de
Aracaju, Sergipe.

Verifica-se na Figura 1, que apenas quatro amostras (9,5%), R17, M3, M7 e
M11, estavam com os teores de sddio, respectivamente, 383 mg, 100 mg, 170 mg
e 360 mg, abaixo do limite (< 400mg) estabelecido como elevado pela legislagado,
sendo entdo considerados como ndo elevados, destacando-se a amostra M3, de
manteiga tipo “com sal”, que apresentou o menor teor de sddio dentre todas
analisadas.

Observa-se na Figura 2, que todas as 9 amostras (100%) de margarina tipo
“com sal” apresentaram teores de sddio considerados elevados. Por sua vez, das
16 amostras de manteiga tipo “com sal” analisadas, 13 amostras (81,3%) foram
consideradas com teores elevados de sédio. E, ja das 17 amostras de requeijdo
cremoso tipo “tradicional”, 16 amostras (94,1 %) possuiam valores de sédio
considerados elevados, conforme a legislagao.

Tinoco et al. (2013), descrevem que o monitoramento continuo do contetdo
de sddio nos alimentos é extremamente importante, a fim de se avaliar o
progresso em dire¢do a otimizacdo dos problemas relacionados a salde publica,
bem como representa uma das ferramentas para a conscientizagdo quanto ao
consumo adequado de sédio.

Um dado importante observado é que com base na Resolu¢do n. 359, de 23
de dezembro de 2003, da ANVISA, que dispde sobre o Regulamento Técnico de
Porgdes de Alimentos Embalados para Fins de Rotulagem Nutricional, determina
que a porgdo a ser adotada pelos fabricantes na rotulagem nutricional dos
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alimentos produzidos e comercializados deve ser igual a 30g para o requeijdo
cremoso e de 10g para a manteiga e a margarina.

B Amostras com teores de sodio elevado B Amostras com teores de sodio nao elevado

20 +

15 -

Quantidade de amostras
=)

M R
Produtos alimenticios analisados

Figura 2- Quantidades de amostras de margarina (MA), manteiga (M) e requeijdo
cremoso (R) que apresentaram na andlise da informagdo nutricional teores de sédio
considerados elevados e nao elevados pela legislagao.

Assim, percebe-se através da Figura 3, que das 16 marcas de manteigas
analisadas nesta pesquisa, trés marcas, M4, M5 e M9, estdo em desacordo com o
gue preconiza a citada legislacdo, por apresentarem porcdes de referéncia,
respectivamente, de 14, 14 e de 15g, diferentes do que determina a lei brasileira.

® Porcoes conforme a legislacio;
= Porcdes em desacordo com a lei
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Amostras analisadas

Figura 3 — Porg¢Ges de referéncias contidas nos rotulos das marcas de manteigas (M),
margarinas (MA) e requeijdes cremosos (R) industrializados.

Essa divergéncia da porgdo na rotulagem (Figura 3) das referidas marcas
Pagina | 6 mostra a importancia e a necessidade de uma melhor fiscalizagdo por parte dos
drgdos sanitarios competentes, visando a prote¢do da salde dos consumidores.
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Além de que, a falta de padrdo de referéncia de consumo para os produtos
alimenticios dificulta a rdpida comparacdo desses produtos por parte dos
consumidores, na busca de alimentos com reduzidos teores de determinados
nutrientes.

Na Figura 4, estdo expostos os resultados da avaliacdo dos teores de gordura
trans presentes na informacdo nutricional dos rétulos das amostras avaliadas
neste estudo, onde das 42 amostras destes produtos alimenticios, 10 destas
(23,8%) apresentaram teores de gorduras trans acima do permitido pela legislagcdo
brasileira (> 0,6g), com valores que variaram de 1g a 20 g/100g, sendo entdo
classificados como “elevados”.

=Elevado (= 06 g

0
13
. 25
1 1 i
DIDDDDDDDIDDIDDDDDDIDDDDDIIIIDDDDD ooofooo
— g O D W T e G Oy e T T A — [P = O T L MDD T O
R D oo SRR 8E R  sssssesdaaddanas

Amostras analis adas

Figura 4- Teores de gordura trans (g/100 g) das amostras de manteiga (M), margarina
(MA) e requeijdo cremoso (R) industrializados comercializados no municipio de
Aracaju/SE.
NOTA: * Conforme a legislagdo, Brasil (2010).

Destacam-se as amostras MA2 e MA6, ambas de margarina tipo “com sal”,
que obtiveram por por¢do de 100 g do produto, valores, respectivamente, de 20g
e de 13g de gordura trans, os quais podem ser considerados muito elevados, ja
gue superaram em vinte vezes o valor limite da legislagdo (= 0,6g), conforme
apresentado na Figura 4.

Proencga e Silveira (2012), analisando as publicagdes oficiais sobre a ingestdo
maxima de gordura trans e sua notificagcdo obrigatdria na rotulagem nutricional de
alimentos industrializados brasileiros, abordam uma reflexdao muito importante ao
questionar se os 6rgdos de saude do Brasil podem considerar um limite de
consumo seguro de gordura trans, diante dos maleficios comprovados a saude,
resultantes do seu consumo e da recomendacdo da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) para eliminacdo da gordura trans da dieta das pessoas. Os referidos autores
consideraram ainda que, as recomendac¢des sobre o consumo de gordura trans sao

Brazilian Journal of Food Research, Campo Mourao, v. 9, n. 4, p. 1-13, out./dez. 2018.
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controversas e sua notificacdo nos rétulos dos alimentos é uma questdo de saude
publica, mas ainda pouco esclarecida cientificamente.

Verifica-se ainda na Figura 4 que 14 amostras (82,4%) de requeijdao cremoso
tipo “tradicional” (R), 11 amostras (68,8%) de manteiga tipo “com sal” (M) e 7
amostras (77,8%) de margarina tipo “com sal” (MA), apresentaram valores
descritos nos rétulos iguais a zero, sendo entdo considerados como nao elevados.

Este procedimento de aproximacado permitido pela legislacdo é motivo de
preocupacdo, uma vez que o consumo alimentar didrio das pessoas de produtos
alimenticios industrializados nao fica restrito apenas a uma Unica por¢ao, e sim, a
varias porg¢des do alimento e com isso pode levar a uma ingestao significativa de
gordura trans. Por isso, os consumidores devem consultar a lista de ingredientes
para verificar a presenca ou auséncia de certos nutrientes que estao buscando
restringir, como forma de manter uma vida mais saudavel, em vez de se basear
apenas nos valores descritos na rotulagem nutricional.

Isso demonstra uma necessidade de reformulacdo da Resolugdo n. 360, de 23
de dezembro de 2003, da ANVISA (BRASIL, 2003b) e sua adequagdo com a
Resolugdo n. 24, de 15 de junho de 2010, da ANVISA (BRASIL, 2010), que cita limites
para determinados nutrientes prejudiciais a saude das pessoas. Além de que, a
insercdo do valor real da quantidade dos nutrientes presentes na composicdo dos
alimentos, facilitaria 0 acompanhamento desses teores, principalmente daqueles
qgue ndo trazem nenhum beneficio a saide humana, como gordura trans, bem
como, auxiliaria os consumidores que restringem a ingestdo de certos nutrientes
como forma de evitar possiveis DCNT e/ou buscam uma alimentacdo saudavel e
equilibrada.

Lima et al. (2016) citam que a OMS definiu que as informagGes nutricionais
presentes nos roétulos de alimentos devem ser precisas, padronizadas e
compreensiveis, pois fortalecem a capacidade de andlise e de decisdo do
consumidor que busca uma alimenta¢gdo mais sauddvel, bem como que o
monitoramento do conteldo nutricional dos alimentos industrializados e das
informagdes fornecidas ao consumidor é essencial para a eficacia das estratégias
de promogao da alimentagdo saudavel.

A legislacdo Brasil (2010) que estabelece teores considerados elevados para
alguns nutrientes, como o sddio e a gordura trans, realmente representa uma
importante acdo para auxiliar os consumidores no controle do consumo de
nutrientes, bem como na divulgacdo da informacdo sobre seus efeitos prejudiciais
a salde das pessoas. Porém, deve-se questionar a referida legislacdo no que diz
respeito a necessidade de se estabelecer um limite para gordura trans, ja que é um
acido graxo que nao proporciona nenhum beneficio a saide dos consumidores
(PINTO et al.,, 2016; LIMA et al., 2016; SEPAROVIC; AUED-PIMENTEL, 2016).
Proenca e Silveira (2012) também questionam a citada legislagcdo ao destacarem o
porqué desta recomendacdo da lei ao afirmar que alimento com quantidade
elevada de gordura trans é aquele que apresenta mais de 0,6g, ja que a OMS
assumiu nao existir recomendac¢do de niveis seguros de ingestdo desse lipidio,
onde a preocupacao é que esse valor sugerido passe a ser tomado como indicagao
de que qualquer valor abaixo dele representa um consumo seguro.
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CONCLUSOES

A pesquisa permitiu identificar que uma quantidade de 38 amostras (90,5%)
de produtos alimenticios industrializados (manteigas, margarinas e requeijoes
cremosos) apresentaram teores elevados de sodio.

Sobre a quantidade de gordura trans, verificou-se irregularidade ndo somente
relacionadas aos valores acima (10 amostras) do recomendado pela legislacdo
brasileira, mas também sobre a interpretacdo acerca da quantidade desta por
porcao do alimento. Ainda, encontrou-se amostras com por¢des de referéncia em
desacordo ao que determina a lei brasileira.

Ha necessidade, portanto, de adequacao a legislacdo e ajustes na tecnologia
de producdo da maioria dos produtos alimenticios analisados nesta pesquisa,
visando a diminuicdo dos teores de sédio e a eliminacdo do uso de gorduras trans
na formulacdo dos alimentos produzidos, uma vez que sao nutrientes que podem
trazer maleficios a saude dos consumidores, bem como buscando garantir a
promocdo de uma alimentacdo saudavel.
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Verification of the trans fat and sodium
content described in the nutritional
information of processed butter, margarine
and cream cheese commercialized in the
city of Aracaju, Sergipe.

ABSTRACT

Butter, margarine and cream cheese are food products that are part of the diet of
the Brazilian population and are also used as ingredients in the preparation of
processed foods and homemade preparations. Therefore, the present study aimed
to qualitatively evaluate, according to current Brazilian legislation, the levels of
sodium and trans fat contained in the nutritional information of butters, margarine
and cream cheese commercialized in the city of Aracaju, Sergipe. 42 samples were
analyzed, where 38 samples (90.5%) had sodium levels above the limit established
by the legislation (higher or equal 400mg), ranging from 433 to 1500 mg.100g*,
and were then classified as High; 10 samples (23.8%) had trans fat contents above
the permitted level (higher or equal 0.6g), with values that ranged from 1 g to 20
g.100g* and were then classified as high. And three brands, M4, M5 and M9,
present reference portions in disagreement with what is determined by Brazilian
law. Therefore, it is necessary to adapt the legislation and adjustments in the
technology of production of most of the food products analyzed in this research,
aiming at the reduction of sodium levels and the elimination of the use of trans
fats in the formulation of the foods produced.

KEYWORDS: Nutrition labeling; industrialized food; sodium; trans fat.
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