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Resumo

O fruto do mamoeiro (Carica papaya L.) é amplamente consumido como alimento em todo o Brasil,
porém, somente sua polpa & aproveitada sendo que o restante do fruto casca e sementes sdo
rejeitadas, podendo servir como elementos para estudos de extracdo de dleos e suas utilizacGes
alternativas. Considerando esse aspecto, foi feito o aproveitamento das sementes do fruto de
mamdao hawai para obtencdo de 6leo com a finalidade de emprega-lo na producdo de sabonete
translucido. O 6leo obtido por extracdo em Soxhlet foi caracterizado através da determinacédo dos
indices de: saponificacdo, peroxido, matéria insaponificavel e iodo além da andlise da composicéo
em acidos graxos por cromatografia gasosa. O sabonete foi elaborado a partir da adequacéo de
uma formulacéo tipica pela substituicdo de sebo bovino por 6leo de maméo e caracterizado pela
determinacdo dos parametros: alcalinidade livre, insolGveis em alcool e pH. Os resultados obtidos
foram plenamente satisfatorio tanto para o 6leo de maméo hawai quanto para o sabonete
transparente obtido, indicando que estd € uma alternativa viavel de reaproveitamento de parte do
rejeito gerado pelo consumo desse fruto.
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1. INTRODUCAO

O mamoeiro (Carica papaya L.) é uma planta nativa da América Tropical, sendo que a
primeira referéncia a sua existéncia foi feita por volta do ano de 1535, por Ovideo, que informou
em carta redigida aos Reis da Espanha ter visto mamoeiros na América Central. No Brasil essa
fruteira ja era conhecida no ano de 1607, na Bahia (FREITAS, 1979). A partir de 1976/77, a cultura
retomou sua importancia para o Brasil, principalmente devido a introducdo de cultivares havaianos

do grupo Solo e de hibridos chineses do grupo Formosa, notadamente nos estados do Para, Bahia e


mailto:davibb@ufpa.br

Espirito Santo provocando uma significativa expansdo da comercializacdo do fruto, devido a sua
grande aceitacdo tanto no mercado interno quanto para exportacdo (MARIN et al., 1995).

Tendo somente sua polpa consumida, o restante do fruto, casca e sementes sdo rejeitadas,
podendo servir como elementos para estudos de extracdo de Oleos e suas utilizagdes alternativas,
tendo como base as caracteristicas quimicas e de acordo com o processo adequado (RENGIFO,
1993).

Nas Ultimas décadas, o setor de cosméticos obteve um nivel de crescimento mundial acima
da média em relacdo a outros produtos industrializados, destacando-se em especial o ramo da
higiene pessoal, dentre eles a indUstria de sabonetes (CARVALHO, 2000).

Os sabonetes vegetais surgiram para atender uma fatia de mercado mais exigente, mais
seleta, que deseja algo mais do que o oferecido pelos sabonetes tradicionais, e, portanto conscientes
de que pagardo mais por isso.

Diante dos aspectos mencionados, este trabalho teve como objetivo elaborar sabonete
vegetal translucido, utilizando como matéria saponificavel o 6leo das sementes de mamédo Hawai
em substituicdo ao sebo bovino na formulagdo, assim como apresentar uma alternativa de

reutilizacéo de parte do rejeito gerado deste fruto.

2. MATERIAL E METODOS

Obtencao e preparo das sementes de maméo Hawai.

Os frutos maduros de mamao Hawai foram adquiridos na feira do Ver-O-Peso e na CEASA,
ambos na cidade de Belém-PA. Estes foram partidos ao meio e as sementes retiradas com auxilio de
uma colher. A polpa foi aproveitada para fins alimenticios. As sementes foram, entdo, lavadas com
jatos de agua corrente para retirada de restos de polpa, deixando-as escorrer em peneiras e depois

foram espalhadas em bandejas, para posterior secagem e extracao do 0leo.

Secagem das sementes de mamao Hawai.

A secagem foi executada na Usina de Secagem de Produtos Naturais do Laboratério de
Engenharia Quimica da UFPA, em secador de bandejas com circulacdo de ar quente a 70 °C até
umidade em base seca de 10% num tempo total de 3,5 horas. As sementes depois de resfriadas
foram trituradas em moinho de facas, pesadas e acondicionadas em frascos de vidro ambar para uso

posterior na extracéo.
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Extracdo do 6leo das sementes de mamao Hawai.

Foi utilizado o método de extracdo por solventes em Soxhlet para obtencdo do 6leo das
sementes de mamao Hawai. O solvente hexano foi utilizado para a extragdo por satisfazer uma série
de exigéncias apropriadas; dissolve com facilidade o 6leo sem agir sobre 0s outros componentes da
matéria oleaginosa; possui uma composicdo homogénea; estreita faixa de temperatura de ebuli¢éo e
é imiscivel em 4gua (MORETTO, FETT, 1998). A extracdo ocorreu por 8 horas, €, na seqliéncia o

extrato obtido foi concentrado em rotavapor originando um 6leo limpido de coloragdo esverdeada.

Caracterizacdo quimica do 6leo das sementes de mamao hawai.

Para caracterizar o 6leo das sementes foram determinados os seguintes parametros: indice de
acidez, indice de saponificacdo, indice de perdxido, indice de matéria insaponificavel, indice de
iodo (REGULY, 1993) e foi feita a analise da composi¢cdo em acidos graxos determinada através de
analise por cromatografia gasosa das misturas dos esteres metilicos preparados de acordo com
Khan, Scheinmann (1979). Os ésteres metilicos foram analisados em cromatdgrafo a gas CG 14A
SHIMADZU acoplado a um integrador processador C-R4A CHROMATOPAC. A determinacgéo da
composicdo em acidos graxos dos Oleos e gorduras foi feita pela quantificacdo dos picos

cromatograficos utilizando-se os padrfes estabelecidos dos acidos graxos.

Metodologia de producdo do sabonete translicido

Além do 6leo das sementes de mamdo foi tambem utilizado 6leo de babacu como matéria
prima saponificavel, pois, esta segunda matéria prima é rica em &cido laurico, melhorando a
qualidade do sabdo obtido.

Foi utilizada a propor¢do de 1:1 entre as quantidades de matérias-primas saponificaveis; a
quantidade de soda caustica teorica foi calculada a partir dos indices de saponificacdo dos dois
Oleos utilizados e posteriormente foi determinada a quantidade de lixivia sodica a 29% necessaria.
Foram utilizados como agentes de transparéncia o alcool etilico a 92,8 °GL e o acUcar comercial,
este Gltimo também com propriedades de agente de dureza. Os agentes de transparéncia foram
inseridos na formulacdo na proporcdo de 1/3 da massa total das matérias primas saponificaveis. O
acucar foi introduzido na massa reacional na forma de xarope preparado através do aquecimento
com agua na temperatura aproximada de 80 °C. A quantidade de agua utilizada para o preparo do
xarope foi de 1/3 da massa de aclcar (INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA, 1983).

A formulacdo empregada foi adaptada daquela encontrada em literatura especializada
(INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA, 1983). O processo de fabricacdo do sabonete

translicido esta demonstrado na figura 1.
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Figura 1 - Processo de fabricagdo do sabonete translicido.
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Obtencdo do sabédo

Caracterizacéo do sabonete transltcido
Para caracterizacdo do sabonete produzido foram determinados os seguintes parametros:

acidez livre ou alcalinidade livre; insoltveis em alcool e pH (BARROS, 1985).
3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Avaliacdo da secagem das sementes de mamao

Na curva de secagem obtida, sob as condicBes estipuladas, determinou-se o tempo de 3,5

horas (Figura 2) para se obter teor de umidade de 10% (base seca) nas sementes de mamao Hawai.
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Figura 2 - Curva de secagem das sementes de mamao awai.
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Composicdo e caracteristicas quimicas do 6leo das sementes de mamao

A anélise da composicdo em acidos graxos do 6leo de mamédo obtida pela avaliacdo do
cromatograma apresentado na Figura 3 indicou como constituinte majoritario o acido oléico (18:1)
(75,9 %), seguido pelos acidos palmitico (16:0) (17,9 %) e pelo acido linoleico (18:2) (4,9%).

Figura 3 - Cromatograma do éleo das sementes de mamao Hawai.
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Os valores encontrados para os indices de: acidez (0,856 mgNaOH/g), matéria
insaponificavel (4,4%), iodo (77,17 gl./g) e perdxido (0,00265 meq/g), estdo em concordancia com
dados da literatura (SERRUYA, BENTES, 1980; RENGIFO, 1993) indicando a boa qualidade do
Oleo obtido das sementes de mamdo. O indice de saponificacdo determinado (194) apresenta
coeréncia com valores encontrados na literatura: 200 (SERRUYA, 1980) e 179 (RENGIFO, 1993),
sendo este parametro de grande importancia para o trabalho, pois o 6leo de maméao substituiu o sebo
bovino (1.S=190 a 220, REGULY, 1983) na formulacdo do sabdo. O indice de saponificacdo
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registrado para o 6leo de babagu utilizado na formulacéo (224) encontra-se ligeiramente abaixo do
intervalo (240 a 253) descrito por Reguly (1983).

Caracterizacdo do sabonete translicido

Os resultados obtidos para as anélises de alcalinidade livre (0,006%) e de insoldveis em
alcool (0,012%) encontram-se dentro dos padrdes esperados. A Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) estabelecia, para sabdes de coco a frio, (norma EB-56 de 1954) como limites
superiores os valores de 0,02% e 1%, para alcalinidade livre e insollveis em 4alcool,
respectivamente (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 1961). Vale ressaltar
que esta norma foi cancelada por obsolescéncia (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2004) e ndo possui norma substituta. A resolucdo da diretoria colegiada — RDC N2 40,
de 5 de junho de 2008 (BRASIL, 2008) estabelece que somente sdo permitidos para
comercializacdo dos produtos incluidos na categoria sabdes, aqueles que apresentem alcalinidade
livre maxima expressa em Na,O de 1% p/p. Finalmente, o pH obtido de 10,48 pode ser considerado

adequado para esse tipo de produto.

4. CONCLUSOES

O Oleo das sementes de mamdo, rico em &cido oléico (18:1), foi saponificado a frio,
facilitando o procedimento para obtencdo do sabonete e substituiu eficientemente o sebo bovino na
formulacéo utilizada. Apesar do 6leo obtido apresentar coloracéo verde escuro, esta ndo influenciou
no aspecto final do sabonete. A caracterizacdo quimica do sabonete obtido revela que este foi
formulado adequadamente, indicando a viabilidade de utilizacdo do 6leo de maméo na obtencéo

desse tipo de produto.

ABSTRACT

The papaya fruit (Carica papaya L.) is widely consumed as food in Brazil, however, only the pulp is
recovered and the remainder of the fruit, the rind and the seeds are discarded and they can serve as
elements for the study of extraction of oils and their alternative uses. Considering this aspect, the
seeds of the Hawaii papaya fruit were used for obtaining oil in order to use it in the production of
translucent soap. The oil obtained by extraction with hexane was characterized by determining the
index: saponification, peroxide, unsaponifiable matter and iodine, besides the analysis of fatty acid
composition by gas chromatography. The soap was elaborated according to the suitability of a
typical formulation for the replacement of tallow by papaya oil and was characterized by the
determination of the parameters: free alkalinity, insoluble in alcohol and pH. The results were fully
satisfactory for both Hawaii papaya oil and translucent soap obtained, indicating that this is a viable
alternative for the reuse of the waste produced by the consumption of this fruit.

Key-words: translucent soap; Hawaii papaya; Carica papaya; use of tailings.
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