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Resumo

Este artigo fard uma relagdo entre qualidade de vida e politicas publicas de esporte. A qualidade de
vida compreendida enquanto a expectativa de melhoria e transformacdo das condicdes concreta de
existéncia das pessoas. O esporte como fendbmeno que possui distintas dimensdes e alto impacto nas
politicas publicas, suas intervencdes deveriam relacionar a cultura e o esporte, pois, muitas das
atividades designadas esporte passam por manifestacdes de cultura. Conclui-se que os gestores e
profissionais deveriam pensar suas acGes como totalidade de um sistema histérico voltando-se para:
(a) qualificacdo profissionais para a promogdo de atividades esportivas proprias para 0s objetivos de
cada manifestacdo, (b) processo de comunicacdo positivo entre promotor da pratica e praticantes,
(c) comprometimento politico em projetos horizontais e longitudinais, (d) valorizar o esporte
enquanto elemento importante na formacéo social e cultural.

Palavras-chave: esporte, politica publica, qualidade de vida.

Abstract

This article makes a connection between quality of life and public policies for sport. The quality of
life understood as the expectation of improvement and transformation of the concrete conditions of
existence of people. The sport as a phenomenon that has different dimensions and high impact on
public policies, their speeches should relate to culture and sport, because many of the sports
activities are designated by expressions of culture. It is concluded that the managers and
professionals should consider their actions as a whole system back up history to: (a) professional
qualification for the promotion of sports activities suitable for the purpose of each event, (b) the
communication process between positive promoter of the practice and practitioners, (c) political
commitment on projects horizontal and longitudinal, (d) enhance the sport as an important element
in shaping social and cultural.

Keywords: sport, public policy, quality of life.

1. Introducéo

Este artigo procura desenvolver uma reflex@o a respeito das politicas pablicas de esporte a
partir da discussdo atual sobre qualidade de vida. Acredita-se importante e urgente desenvolver esta


mailto:marcobettine@usp.br
mailto:glgutierrez@terra.com.br

relacdo entre esporte e qualidade de vida, no sentido de construir pontes e aproximacdes Uteis para a
reflexdo a respeito do tema.

Como se apontou em um texto anterior (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2009), a
qualidade de vida constitui-se engquanto objeto de pesquisa de forte vocacdo multidisciplinar. Isto
significa dizer que ha no seu interior a soma das dificuldades metodoldgicas, tedricas e politicas dos
diferentes campos de estudo que contribuem para a sua formacdo. Neste sentido é fundamental ter
presente na andlise da qualidade de vida a sua dimensdo politica, compreendida enquanto a
expectativa de melhoria e transformacédo das condi¢des concreta de existéncia das pessoas.

Neste artigo pensar-se-a o esporte como possibilidade de transformac&o da vida das pessoas.
Desde a carta constitucional de 1988 o esporte passa a ser parte de programas de Estado, colocado
em um mesmo patamar de importancia que outras esferas sociais, como o trabalho, a saude ou a
moradia. Neste sentido, fortalecer as politicas publicas de esporte é oferecer elementos para
melhorar as condigdes de vida e estilo de vida das pessoas.

Neste texto, alertar-se-4 0s gestores para pensar as politicas publicas ndo somente como
acesso ao esporte, mas sim possibilitar que 0s programas estatais transformem o estilo de vida das
pessoas.

Programas como, Descoberta do Talento Esportivo; Bolsa Atleta; Segundo Tempo; Pintando
a Liberdade; Esporte e Lazer na Cidade; sdo intervengdes que nos seus objetivos, segundo leitura do
site do Ministério do Esporte, oferecem melhorias nas condi¢des de vida da populacéo, porém sem
uma perspectiva de transformacdo do estilo de vida, ou mesmo proposta para as pessoas O
acessarem.

Ao exemplificar algumas acGes Federais do Ministério do Esporte buscou-se ndo a critica
aos programas, mas sim, oferecer mais um objeto de reflexdo que é também pensar a intervencéo no
movimento e no esporte pautado na discussdo multidisciplinar de qualidade de vida. Este artigo
procurard debater estas questdes, primeiramente fortalecendo os conceitos de qualidade de vida,
posteriormente de politicas publicas para ao final relacionar as politicas publicas de esporte com 0s
conceitos de qualidade de vida. No proximo item discutir-se-& 0 método de pesquisa.

2. Método de Pesquisa

Nas proximas paginas analisar-se-a as politicas publicas de esporte e a possivel relacdo com
a qualidade de vida, tendo como método a interpretacdo de documentos e de literatura tematica nos
seguintes topicos: qualidade de vida, politicas publicas e esporte.

Todos estes temas ndo serdo pensados como mera soma de descri¢cbes de experiéncias ou
acontecimentos. Serdo sistematizados no conjunto das pesquisas em ciéncias humanas, destacando
seus atores fundamentais, permitindo ultrapassar o simples senso comum. A base tedrica para a
interpretacdo destes documentos parte da percepcdo de um sujeito da acdo social que busca
racionalmente fins objetivos. As instituicdes envolvidas serdo estruturadas a partir do conceito de
tipo ideal weberiano (WEBER, 1994), que consiste em exagerar e formar um entendimento comum
do objeto para possibilitar interpretacbes sobre sua importancia no cenario mais amplo. Os tipos
ideais serdo: (1) a qualidade de vida, entendida como acesso aos bens materiais (Condicdes de
Vida) e transformar a forma das pessoas viverem (Estilo de Vida); (2) a politica publica entendida
como acdo estatal dirigida a populacdo para a subordinagdo das pessoas de um territorio
promovendo condutas e a dominagao ordeira por parte dos participantes, podendo utilizar da forca
fisica estatal como parte do processo de racionalizagdo das condutas sociais; (3) 0 esporte
compreendido como sistematizacdo dos movimentos e das regras dos jogos populares,
transformando-os em modalidades que possuem uma organizagéo rigida que busca o confronto de
pessoas, ou grupos de pessoas, para fins competitivos, com o objetivo Gltimo de obter a vitoria.

Todos estes tipos tém como pressuposto a inter-relacdo da politica, da competicdo, da
sistematizacdo e da racionalizacdo. Sua utilizacdo enquanto recurso de apoio epistemoldgico
permitira analisar as politicas publicas no esporte com base nos conceitos de qualidade de vida.
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Importante lembrar que o esporte possui esta insercdo na politica publica devido também a
“esportivizag¢do da sociedade”. Este fator proporcionou uma educagio voltada a busca dos talentos,
do vencedor e da necessidade da pratica do esporte para 0 bem-estar. O esporte, devido a este
fendmeno, estudado em outro texto (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2009), garantiu um
posto privilegiado perante os programas governamentais, tido como uma possibilidade de esporte
de massa, formacdo de cidadaos, transmissdo de valores de competicdo e busca por crescimento,
representatividade nacional e a forma de expressar o pais como uma grande nagdo em
desenvolvimento.

Todo este processo levou a democratizagdo do esporte e do exercicio fisico. As novas
formas de intervencdes profissionais, preocupadas com a participacao, acrescenta-se também uma
preocupacao social com a saude, desvinculando-se do conceito de salde como auséncia de doenca,
frente a idéia de satde como sinénimo de qualidade de vida.

Finalmente, cabe colocar que o texto a seguir procura tragar uma sintese das relacdes entre
esporte e qualidade de vida, desde a perspectiva da insercdo no campo das politicas, procurando
contribuir para desenvolver e aprofundar uma reflexdo abrangente a respeito das diferentes
dimensbes que influenciam as condi¢bes das praticas esportivas e a sua preocupa¢do com a
qualidade de vida.

3. Fortalecendo os conceitos

O termo qualidade de vida nos leva a desenvolver um processo amplo de pensar a saude a
partir de argumentos macro-sociais. Oferecer as condi¢Ges materiais ndo é suficiente. Quando temos
uma longa historia de exclusdo torna-se necessario um amplo processo educativo e de politicas
publicas para saber utilizar os bens que sdo oferecidos, isto €, ndo bastam programas, mas sim
ensinar como acessa-los.

A nocéo de qualidade de vida transita em um campo seméantico e polissémico: de um lado,
esta relacionada ao modo, condigdes e estilos de vida. De outro, inclui as idéias de
construcdo humana e valores socialmente constituidos. E, por fim, relaciona-se ao campo
da democracia, do desenvolvimento e dos direitos humanos e sociais. No que concerne a
saude, as nogdes se unem em uma resultante social da construcao coletiva dos padrdes de
conforto e tolerdncia que determinada sociedade estabelece, como pardmetros, para si
(ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2009, p.17).

Pensar qualidade de vida é relacionar a nocdo, o entendimento e a construcdo histérica, com
0s sentimentos psiquicos da populacdo na vida familiar, amorosa, social e ambiental. O contetdo
social, relacional e cultural que envolve desde o acesso aos bens materiais até o uso destes bens.
Perceber os significados da qualidade de vida é o compreender como construcéo cultural.

A cultura, no sentido mais amplo, integra-se em diferentes mecanismos de acdo que
perpassam 0 universo simbdélico no qual o agente vive, onde o corpo é o primeiro filtro da
percepcdo seja por meio dos sentidos, ou compreendido como experiéncias. Cultura no sentido
estrito é entendida pela busca individual de elementos cotidianos para a formacdo do homem
enquanto agente historico.

Neste sentido Elias aponta para uma idéia de civilizagdo representada por uma coletividade
que define certos padrdes, mas que inserido nesta totalidade o individuo procura na sua cultura
formas multiplas de relacionamento no pensar e agir (ELIAS, 1984, p.68).

Para entender os programas de qualidade de vida a partir do seu componente cultural, deve-
se ter o cuidado de ndo atribuir aos programas uma incorpora¢do das agdes culturais pura e
simplesmente. Porque ha a cultura de massa que os programas de qualidade de vida deveriam evitar
para ndo ser apenas um veiculo de reproducéo cultural e, sim, de transformacéo social.

Bosi (1986) atenta para o carater dominante da cultura de massa. Nesta interpretacdo, a
partir de leituras de Adorno e Horkheimer (1986), a crise da cultura leva a concepgéo de cultura de
massa, sendo uma nova era para a cultura: “claramente ndo folcldrica; abertamente organizada por

14



empresarios da inddstria; fortemente estruturada em funcdo de um certo publico-massa e
necessariamente distinta das experiéncias social” (BOSI, 1986, p.73). Além dele, outros autores
(MORIN, 1997; ADORNO; HORKHEIMER, 1986; BENJAMIM, 1994) acusam a cultura de massa
de ndo ser cultura, mas industria, de ndo ser organica, mas exterior e manipuladora da inteligéncia e
sensibilidade. Morin aborda esta perda de sensibilidade denominando-a “segunda industrializa¢ao”,
a ser a industrializacdo do espirito (MORIN, 1997). “E esse o caso daquilo que pode ser
considerado uma Terceira Cultura, oriunda da imprensa, do cinema, do radio, da televisdo, do
esporte que surge, desenvolve-se, projeta-se, ao lado das culturas classicas e nacionais” (MORIN,
1997, p.14).

Apesar da qualidade de vida ter seu componente cultural importante, ela ndo se confundiu
com cultura de massa, pelo contrario, seu conceito e sua atua¢do buscam a mudanca de estilo de
vida das pessoas estruturado pela inddstria cultural.

Politica publica, entendida a partir do conceito de Max Weber, é processo de racionalizagdo
da organizacdo ou do sistema social. Pode-se dizer que se, para Weber (1994), o desenvolvimento
de todas as formas de organizacdo social estava associado a processos de racionalizagdo, isto é
verdade também para o que ele chamava de politicas publicas, as quais, na nossa
contemporaneidade, se expressam na forma das agdes estatais.

Em Economia e Sociedade, obra que reGne suas principais contribuicdes teoricas
conceituais, Weber apresenta a seguinte definicdo para a nogcdo de comunidade politica: "uma
comunidade cuja acdo social é dirigida para a subordinacdo de um territério e da conduta das
pessoas dentro dele a dominacdo ordeira por parte dos participantes, através da disposicdo de
recorrer a forca fisica, incluindo normalmente a forca das armas” (1978, p. 901). Além de dominar
um territorio e de manter o controle sobre a conduta de seus habitantes, mesmo que tenha que fazer
uso da forca fisica para tal, uma comunidade politica se caracterizaria ainda pela capacidade de
regulacdo das interagBes entre seus membros, em sentido amplo, néo se restringindo as acdes ou
praticas sociais voltadas apenas para a realizacdo de seus interesses econdmicos (WEBER, 1994, p.
902). Na mesma direcdo, a referéncia ao carater ordeiro da dominacdo chama atencdo para a
importancia do reconhecimento da autoridade ou da legitimidade das relacGes de poder constituidas.
Em outras palavras, as comunidades politicas se caracterizariam também pelo cultivo de valores e
peculiaridades culturais partilhadas entre seus habitantes (por exemplo, simbolos nacionais), assim
como pelo sentimento de solidariedade e, porque ndo, por uma identidade compartilhada por meio
do esporte, no caso brasileiro o futebol.

Contudo, o processo de racionalizacdo das instituicbes politicas provocou um
distanciamento de tal ordem entre a acdo politica e as formas de vida, que tornou dificil concebé-las
como comunidades politicas em termos weberianos. Isto é, como unidades politicas que tenham
uma identidade cultural definida. Portanto, as politicas publicas refletem mais interesses subjetivos
e de poder do que necessidades da populagao.

Habermas (1987) afirma que é dificil visualizar como os cidaddos se sentem representados
nas instituicdes politicas de suas sociedades, ou como poderiam internalizar alguma concepc¢éo de
dever civico, exclusivamente através de uma cultura politica ou de uma constituicdo que se mantém
absolutamente impermeéaveis aos valores cultivados nos grupos ou comunidades de referéncia —
onde os cidaddos se reconhecem ndo apenas como individuos, mas também enquanto pessoas
dignas e merecedoras de consideracdo, portadoras de uma substancia moral e de uma identidade
prépria.

Para que uma identidade se institua como tal, mesmo que tenha um carater abrangente como
aquela associada a nogdo de patriotismo constitucional, é necesséria que aqueles que com ela se
identificam tenham a legitimidade de suas identidades locais (culturais, regionais, étnicas e que
representante e representado sejam mutuamente reconhecidos).

Neste sentido, o esporte pode ser um veiculo importante que poderd minimizar este
afastamento, articulando as formas de vida especificas, as demandas com as politicas publicas de
esporte.
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Neste contexto a discussdo do esporte como politica publica é particularmente interessante,
na medida em que deveria agregar a afirmacdo de valores universais (vida, saude, bem-estar,
cidadania, respeito, legalidade, participacdo politica) com uma preocupacdo em relacdo ao respeito
de grupos multiculturais (folclore, raca, género, etnia, habitos, costumes, necessidade especial e
faixa etéria).

3.1 Esporte como possibilidade de politica publica

A passagem do seculo XX, no Esporte, para o século XXI foi marcada por um quadro
conceitual amplo de mudancas e tendéncias influenciadas pelas transformacdes sociais e politicas
(LUCENA, 2001), principalmente com o fim da guerra fria, a globalizacdo e a importancia da
atividade fisica no mundo contemporaneo.

Desde os jogos olimpicos modernos de Pierre de Coubertin o Esporte se transformou, pode-
se afirmar que o universo dividido em esportes amadores e profissionais tornou-se mais
complexo que a simples aferi¢do de renda. Hoje o esporte, como fendmeno social, possui
distintas dimensdes (ALMEIDA; GUTIERREZ, 2009, p.1).

Depois da Segunda Guerra Mundial, o quadro internacional do Esporte transformou-se em
todas as suas formas e pode-se afirmar que uma interpretacdo correta do conjunto de fatos histéricos
tornou-se extremamente dificil.

O Esporte ganha uma nova forma, o ensino de suas praticas para uma educacdo do
Movimento. O aspecto pedagdgico incorporou o ensino técnico da modalidade como espelho direto
do fenbmeno esportivo como universalizacao da pratica.

No esporte, as alteracGes da segunda metade do século XX, pds-guerra, foram profundas,
pois 0 numero de praticantes e modalidades cresceu impressionantemente. Além disso, o esporte era
visto apenas na perspectiva do rendimento e ap6s a Carta Internacional de Educagdo Fisica e
Esporte da UNESCO em 1978, a prética esportiva, passou a ser entendida como “direito de todas as
pessoas”.

A idéia de uma pratica esportiva pluralista trouxe a possibilidade de democratizacdo e
dissociacdo do esporte e atleta profissional. A abrangéncia social do Esporte passou a ser
preponderante. As formas de exercicio do direito ao Esporte passaram a ser o educacional, o
popular/lazer, o alto-rendimento e 0 de massa. Estas dimensfes do conceito contemporaneo de
Esporte podem ser explicadas da seguinte maneira:

a) Educacional pelos principios socio-educativos da participacdo, cooperacdo, co-educacdo,

inclusdo e do desenvolvimento do espirito esportivo;

b) O popular/lazer pela tradicdo, principio da ndo obrigatoriedade, adaptacdo para a

participacao de todos e preocupacdo com os valores culturais do jogo e do esporte;

c) O alto-rendimento, pelos principios da superacdo, competi¢do, performance e uso de

diferentes tecnologias;

d) O de massa, pela indUstria do entretenimento, consumo de bens materiais, reproducao

do movimento e busca de uma estética pré-determinada.

Cabe lembrar que a globalizagdo transformou o esporte principalmente com os avangos
tecnoldgicos como o uso de midias para o ensino tatico e técnico; novos materiais como fibra de
carbono; nutricdo; psicologia; os diferentes tipos de doping; aspectos financeiros como motor
exclusivo da pratica; perda da relacdo entre o atleta e o pais de origem.

Na mundializacdo cultural o esporte se integra ao meio social conforme suas dimensfes e
caracteristicas locais. O Esporte de Rendimento Profissional é aquele que pelo fenémeno da
secularizacdo, igualdade, especializagdo, racionalizacdo, burocracia, quantificacdo e
recorde integra uma realidade cultural sem sofrer adapta¢es, uma competicdo mundial na
China, por exemplo, é a mesma dos Estados Unidos, independente do modelo econémico,
cultural e social destes e de outros paises. Mostrando que o esporte burocratizado estrutura-
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se em um todo coeso e justamente esta coesdo é que o possibilitou se tornar um fendmeno
mundial (ALMEIDA; GUTIEERREZ, 2009, p.1).

O esporte passa a ser movimento de massa devido ao investimento econdmico no setor e
ampliacdo do mercado consumidor. Outro ponto a ser lembrado sobre a massificagdo do esporte é
que a partir da ampliacdo dos praticantes aumentou-se o investimento do Estado levando a uma
transformacdo no conceito de planejamento urbano e de politicas publicas no setor. O proprio
desenvolvimento na area cientifica demonstrou um avanco no entendimento do esporte nas escolas
juntamente com a pratica das modalidades.

Neste sentido, é razodvel defender a idéia de que o esporte participacdo como cultura
espelha mais a sociedade atual do que a préatica de alguns escolhidos geneticamente para
representar o pais como monocultura. Porém, o esporte participacdo necessita de um
espelho, algo para mimetizar e isto é oferecido pela espetacularizacdo, por meio da sua
beleza, arte, integracdo e plasticidade. As imagens veiculadas ao esporte, bem como um
aparato midiatico de grande proporcao leva a alimentagdo do sentido da participacdo da
pratica, e quanto mais pessoas colocam o esporte no seu cotidiano mais espetacularizado
ele fica. Este processo histérico, complexo, oferece uma pequena base para entender a
esportivizacdo da sociedade e, como ela esta presente na vida das pessoas, simbolizando
competi¢do, originalidade, beleza, frustracdo, vitoria, reciprocidade ou alegria, tornando as
relacGes sociais repletas de valores esportivos (ALMEIDA; GUTIERREZ, 2009, p.21).

Na questdo referente do acesso ao esporte percebemos a pratica nao sistematizada e a falta
de locais para que o esporte se desenvolva, bem como uma falta de estrutura dos esportes amadores,
ficando apenas algumas modalidades eleitas que d&do retorno midiatico.

Avancando as discussOes anteriores sobre o esporte, hoje se pode afirmar que ele possui
distintas dimensdes, conforme a definicdo esporte de massa, popular/lazer, alto-rendimento e
educacional. As politicas publicas deveriam intervir na dimensao:

a) Do alto-rendimento (investimento em locais, estruturas, atletas, treinadores, clubes e na

ciéncia do treinamento);

b) Educativa, (projetos nas escolas, campeonatos escolares, professores, profissionais na
area de saude, ensino do movimento somado as modalidades, financiamento de estudos
na area da pedagogia do movimento e do esporte e intervencao voltada ao aluno);

c) Popular/lazer (pracas de esporte e de lazer, recursos humanos, formagdo humanista
voltado a saude, projeto urbanistico, projetos sociais para pessoas em estado de
vulnerabilidade, projetos para grupos especiais e projetos para formagédo cidadd). O
esporte de massa jd possui uma inser¢cdo na vida das pessoas e um alto grau de
influéncia, portanto, ndo deveria haver, em um primeiro momento, investimentos
publicos neste setor.

Nas dimensdes de (a) a (c), as intervengdes deveriam relacionar a cultura e o esporte, pois,
muitas das atividades designadas esporte passam por manifestacfes de cultura. Os jogos, as
brincadeiras podem ser consideradas praticas para o ensino de alguma modalidade esportiva e
fazem parte da heranca cultural de cada comunidade. Procurando ndo segmentar nem a idéia de
esporte, e nem tampouco a de cultura, os gestores e profissionais deveriam pensar suas acdes como
totalidade das tradicdes, técnicas e institui¢bes derivadas de um sistema histérico, parte integrante e
indissociavel do saber partilhado por determinada comunidade.

O cuidado que os programas de politicas publicas no esporte, pensados a partir dos conceitos
de qualidade de vida, deveriam ter é afastar-se da influéncia da cultura de massa (MORIN, 1997).
Estudiosos deste periodo, como Benjamin (1994), Adorno e Horkheimer (1986), discutiram a
influéncia deste movimento cultural no cotidiano da sociedade industrial, apontando para seu
carater dominador e ideoldgico, principalmente pela criagdo de mecanismos de difusdo em massa,
como € o caso do radio, da fotografia, cinema e televisdo. Neste caso o0 esporte, que anteriormente
se expressava no seio da cultura, agora divulga a rapidez e o consumo. Os meios de comunicacgao
terminam por substituir outras formas de expressao ndo consumistas, isto €, apresentam-se engquanto
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mercadoria, e disseminando habitos e costumes, e moldando relagdes interpessoais (CORBIN,
1995).

Estes processos de substituicdo foram construidos para desenvolver o consumo e expandir 0
novo sistema de producdo, num processo de padronizacdo da vida enquanto modelo a ser seguido,
atingindo diretamente as modalidades esportivas. No esporte ocorrem o0s dois processos apontados
anteriormente, (a) a mecanizacdo das modalidades esportivas através da incorporacao da tecnologia
e (b) a substituicdo prética esportiva ndo-consumista por uma necessidade de consumo, por meio da
ideologizacdo. Nesta perspectiva de analise a cultura de massa, pelo processo de substituicdo e
ideologizacdo, pode ser percebida subordinando todas as outras expressdes em prol do consumo,
para constituir-se enquanto campo hegemanico.

Quadro 1: Caracteristicas do esporte no campo de atuagao

DIMENSOES | Alto-Rendimento Educacional Popular/lazer Massa
ESPORTIVAS
Atributos Performance Autoconhecimento Familiaridade Alienacéo
sociais Profissionalismo Individualidade Coletivismo Individualismo
valorizados Vencedor Subjetivismo Intersubjetivismo Economia
Relagdo com as Pouco Poucos projetos e | Varios Programas Bastante

politicas investimento, investimento. Federais sem apoio investimento
publicas cabendo aos Acoes isoladas e popular (exemplo do futebol)
clubes de modo falta de Garimpo de votos
geral o patrocinio, continuidade Populista
ou empresas Consumista

privadas ou de

capital misto
Relagdo com o Apenas para 0 Componente Idéia de passadismo Quase sinbnimo
lazer espectador ludico das aulas | Nostalgia roméantica

Lazer passivo
Espelho que se
reproduz em
outros campos
Investimento

Busca por jogos e
folclore

Dificuldade ao Profissionais ndo Dominacéo da Acesso aos bens

acesso Publico preparados cultura urbano- materiais
Qualificagéo Escolas sem locais industrial
Ampliar programa adequados Falta de locais
nacional de Falta de divulgacéo
investimento no dos projetos
atletae
treinadores
Insercao social Poucas Popular Regionalista Dominagéo
modalidades com Hegemdnica
insercdo social
Formas de Desempenho Plural Patriarcal Mercadoldgica
expressao Performance Educativa Coletivista Alienante
Participativa Identidade nacional | Massa consumidora
Dialogo com Fechado Aberto Aberto Fechado

outros campos

As relacOes entre esporte e suas formas de manifestacdo, ou ainda a percepcdo das
dimensbes do esporte a partir da reflexdo a respeito das suas politicas, permitem perceber a
dominacdo (ndo absoluta) da industria cultural, definida a aqui enquanto categoria proxima ao
esporte de massa. Com relacdo ao esporte popular/lazer e o esporte educacional sdo caracterizados
pela sociabilidade espontanea, autoconhecimento, apresentam um intercambio constante, ou pelo
menos uma dimensdo comum enquanto resisténcia ou re-significacdo do esporte de massa. O
esporte de alto-rendimento possui uma insercdo propria, ele vem da cultura popular por meio dos
jogos e brincadeiras sistematizadas nas escolas inglesas, posteriormente, apos a segunda Guerra
mundial o esporte ganha relevancia na sociedade urbano-industrial, incorporando 0s aspectos
educacionais no ensino da técnica, para em seguida transformar-se em objeto de educacéo, levando
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0s sentidos de patriotismo, higienismo e respeito. O avan¢o da industria cultural em todos os
campos sociais, como parte da mundializagéo, transformou a pratica como algo ligado a economia
perdendo toda a relagédo com o popular/lazer, educacional, conforme procurou ilustrar o quadro 1.

3.2 Politicas publicas de esporte: relacdo qualidade de vida e esporte

O investimento no esporte é uma opg¢do politica forte. O primeiro aspecto que chama a
atencdo, a partir desta linha de raciocinio, é o carater educativo das politicas publicas de esporte.
Como em gestbes de diferentes prefeituras como Belo Horizonte (1999) e Rio Grande do Sul
(STIGGER, 1996). O esporte se potencializa na educacgéo pelo esporte, isto é, ao colocar o carater
educativo, as atividades esportivas sdo explicaveis e justificaveis. O programa federal Segundo
Tempo é um exemplo desta tentativa do esporte como veiculo de educacdo. Em outras palavras, o
esporte apdia-se no processo pedagdgico formal para fundamentar-se em algo maior e ter assim sua
legitimacdo enquanto politica publica. Outra alternativa, de valorizacdo do esporte, passa por
associa-lo ao controle da criminalidade (NICHOLLS, 1997). Trata-se entdo de um esporte
funcionalista, que serve para minimizar os riscos sociais, fundamentado na concepg¢do de que as
acOes ilicitas sdo provocadas por escolhas do individuo e ndo por problemas sociais mais gerais. O
esporte é visto como integrante de um plano geral que vai eliminar a delinqiéncia (BH. Prefeitura
Municipal, 1999).

A politica publica de esporte, como qualquer outro setor, deve ter uma postura critica e
articular-se, compartilnando objetivos e recursos, além de adotar como critérios fundamentais o
incentivo a sociabilidade espontanea e o desenvolvimento da sensibilidade e do autoconhecimento
dos participantes. E neste sentido que se procurou apontar a importancia da pesquisa a respeito do
objeto qualidade de vida e sua contribuicdo para pensar o esporte e suas politicas.

A qualidade de vida no esporte se potencializaria na educagdo social da populacdo e na
busca constante pela cidadania. Em outras palavras, o carater educativo e pedagdgico justifica a
insercdo da qualidade de vida nas politicas publicas, ja que a condi¢do de vida e estilo de vida séo
fatores primordiais para o avanco global da sociedade.

A implementacdo de uma politica de qualidade de vida da-se no interior de um projeto
politico mais amplo, por meio de uma maquina de administracdo publica. As dificuldades séo
enormes, pois o controle de uma verba para ser distribuida, associa-se formacéo de grupos que irdo
compor uma base de apoio, levando as acdes administrativas ndo coordenadas e independentes
umas das outras. Assim, é extremamente dificil articular as propostas do campo da qualidade de
vida com as de outras areas como saude, habitacdo, educacdo, pensando-as globalmente
(ALMEIDA; GUTIERREZ, 2004).

Apesar deste contexto, as pesquisas e acdes de qualidade de vida no esporte estudam as
relagcbes sociais presentes no ambiente esportivo e as consequéncias destas na vida das pessoas,
tornando-se necessario um entendimento acerca das formas de comunicacdo e relacionamento
existentes nesse meio. Ao desenvolver um programa de ensino das modalidades esportivas é preciso
considerar ndo somente os beneficios fisiolégicos do mesmo, mas também buscar atender a outros
niveis de exigéncia do ser humano. Tais niveis dizem respeito as necessidades de relacionamento,
bem-estar e auto-estima. As estratégias utilizadas para a promogdo de bem-estar, manutencdo da
saude, integragdo social e uma identificagdo maior das pessoas com a sociedade que a cerca. A
pratica esportiva se apresenta como uma dessas possibilidades, pois o esporte é um fenémeno social
que além de incentivar 0 movimento, promove interacdo social e influencia no relacionamento e nas
formas de comunicacgéo entre os participantes.

Uma politica pablica de esporte com referéncia na qualidade de vida, portanto, deve estar
voltada tanto para melhores condicBes e acesso as praticas esportivas, quanto para uma intervencao
no cotidiano para que as pessoas percebam e valorizem o movimento em suas vidas.

A praética esportiva pautada em estruturas do esporte popular/lazer, educacional sugere a¢des
cooperativas em suas atividades, visto que o objetivo & promover um processo de atividade
esportiva independente da nomeacdo de melhores ou piores, vencedores e perdedores. Convém
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observar que nesse tipo de atividade podem também ocorrer a¢fes competitivas, visto que a
competicdo é intrinseca ao esporte e, em alguns casos, como 0s esportes coletivos, por exemplo,
existe a necessidade da presenca de um oponente para a realizacao da prética.

Neste momento os principios da Qualidade de Vida, da préatica Esportiva e da intervengdo do
profissional de Educacgdo Fisica se encontram. O objetivo da qualidade de vida é o oferecimento de
melhores condicbes de vida e a possibilidade de utilizacdo destes recursos pelos sujeitos,
transformando seu estilo de vida. O fenbmeno esportivo, pensado como prética de grande aceitacdo
social e com um alto potencial de intervencéo, permite ser direcionado para melhoria das condic6es
de vida e do estilo de vida. A Educagdo Fisica, com seu contetdo pedagdgico, pode fazer a
intermediacdo com estudos sobre importancia do movimento para diferentes grupos sociais, além de
formar profissionais comprometidos com os objetivos dos programas de qualidade de vida.

Para que esta proposta tenha sucesso € necessario, em primeiro lugar, a presenca de
profissionais qualificados para a promocéao de atividades esportivas proprias para os objetivos de
cada manifestacdo, pois a simples aplicacdo de atividades ndo se faz suficiente. Segundo, é
necessario, para um processo de comunicagdo positivo entre promotor da prética e praticantes, que
haja um conhecimento a respeito de valores transmitidos pelo esporte e seus significados. Terceiro,
haver um comprometimento politico em projetos horizontais e longitudinais, do que verticais e
pontuais. Ultimo, valorizar o esporte enquanto elemento importante na formacao social e cultural.

4. Consideracdes Finais

O campo da Qualidade de Vida, tanto no sentido da pesquisa tedrica como enquanto
alternativa de iniciativas e intervencdes concretas, apresenta grandes desafios. E uma éarea em
construcao que depende, para seu desenvolvimento, do didlogo entre diferentes correntes e tradi¢es
académicas. Além disso, é também um espaco de disputa e embate politico, apropriado pelo dia da
gestdo publica, caracterizada pelo conflito entre diferentes atores e partidos politicos.

Suas dificuldades sdo proporcionais as suas possibilidades para auxiliar o processo de
construcao de condi¢des de vida mais justa, sadias e felizes para amplos segmentos da sociedade. A
questdo da qualidade de vida ndo pode ser pensada isolada, nem do desenvolvimento cientifico, e
nem tampouco das lutas politicas, econdmicas e culturais que a rodeiam. Neste contexto, a interface
com a reflexdo sobre o Esporte e as diferentes formas de apropriacdo de sua pratica pode contribuir
de forma positiva.

A discussdo a respeito de politicas de esporte pautada na qualidade de vida é complexa, um
primeiro aspecto essencial discutido foi o seu carater duplice. A qualidade de vida no esporte
deveria ser vista como melhoria do estilo de vida e condi¢fes de vida. Associar as politicas publicas
a esta ordem € muito complicado ja que as acOes, segundo Almeida e Gutierrez (2004), priorizam a
mudanca subjetiva no estilo de vida, sem dar suporte material suficiente para ter condigdo de vida
digna. Esta visdo da qualidade de vida pode ser percebida em projetos federais de 2003-2006 como
Mexa-se, Segundo Tempo, Esporte Lazer na Cidade e Politica Nacional Contra o Diabetes, que
propdem acOes particularizadas sem proporcionar um pensamento articulado entre os diversos
setores sociais (ALMEIDA; GUTIERREZ, 2007).

O conteldo polissémico do objeto qualidade de vida e suas politicas, acrescentado ao fato da
construcao de grupos de pesquisa, possibilitaram o fortalecimento da area do Esporte e da Educacéo
Fisica nos contetidos e nas intervengdes dos projetos de qualidade de vida. O Esporte e a Atividade
Fisica (pensados pelos principios pedagogicos da Educacdo Fisica), portanto, passaram de meras
acOes pontuais, para estudos profundos dos aspectos positivos do movimento na vida das pessoas,
pensando como mudanca de Estilo de Vida e melhorias nas Condicdes de Vida.

Mas este processo, da atividade fisica e do esporte passar de meros objetos de programas
para sujeitos, ndo sera tranquilo, muitos embates e debates serdo necessarios, para vencer o
dualismo entre as teorias pedagdgicas e a ciéncia biomédica.

O esporte pelo conceito de condicdes de vida pode ser pensado como o oferecimento para a
populagdo de praticas esportivas, em ambientes saudaveis, promovendo a salde, o bem estar, 0
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contato com o maior nimero de modalidades, a¢des voltadas para 0 movimento no sentido amplo,
sociabilidade espontanea (MARQUES; GUTIERREZ; ALMEIDA, 2008), o estreitamento dos lacos
na comunidade, presenca do poder publico nestes locais e possibilitar a formacdo de sociedade civil
organizada para gerir conjuntamente ao poder publico por meio de dialogo a prépria pratica,
transformando os programas de condicdes de vida para estilo de vida.
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