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Percepc¢ao de qualidade de vida e variaveis
sociodemograficas em mulheres praticantes
de corrida de rua

RESUMO

OBJETIVO: Analisar a associagdo entre percepc¢do de qualidade de vida (QV) e varidveis
sociodemograficas em mulheres praticantes de corrida de rua.

METODOS: Participaram do estudo 75 mulheres (30 a 60 anos), estratificadas em dois
grupos etarios, todas praticantes de corrida de rua ha mais de um ano e que realizavam
treinamentos regularmente (£ 3 vezes por semana). Na coleta de dados foi utilizado o
questiondrio WHOQOL-bref, sendo que esses dados foram analisados em uma planilha do
Excel. Anadlises adicionais, estatistica descritiva e o teste do Quiquadrado (X2; p<0,05),
foram realizadas no programa estatistico SPPS versdo 21.0;

RESULTADOS: O maior escore de QV foi observado para o dominio relagdes sociais
(16,3+2,3), o menor escore foi observado para o dominio meio ambiente (15,4+1,9). A
média dos escores relacionados aos quatro dominios da QV foi de 16,7 (+2,5). As mulheres
participantes desse estudo atingiram escores superiores a 70% em todos os dominios da
QV. As maiores prevaléncias de alta percepc¢do de qualidade de vida foram observadas para
as mulheres classificadas com menor renda familiar, 1 a 6 saldrios minimos (10; 40%) e com
idade superior a 46 anos. Foi observada associacdo significativamente estatistica entre
percepcdo de QV e renda familiar (x2=6,53; p<0,03) e faixa etaria (x2=14,19; p<0,01).

CONCLUSOES: As evidéncias apontam que, independente do grupo pesquisado, a
percepgdao de QV é maior nas pessoas que praticam algum tipo de esporte ou atividade
fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida. Exercicio fisico. Corrida
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INTRODUCAO

A qualidade de vida (QV) pode ser conceituada um constructo que difere de
pessoa para pessoa e tende a mudar ao longo da vida. Sdo multiplos os fatores que
determinam a QV das pessoas ou comunidades. De forma ampla, as combinag¢des
desses fatores podem moldar e diferenciar o dia a dia das pessoas. Em geral,
associam-se QV aos parametros socioambientais e individuais. Os parametros
socioambientais referem-se a moradia, ao transporte, a seguranca, a assisténcia
médica, as condi¢des de trabalho e a remuneracao, a educacao, as opc¢des de lazer,
ao meio ambiente e a cultura. Os parametros individuais estdo ligados a
hereditariedade, ao estilo de vida, aos habitos alimentares, ao controle de
estresse, a atividade fisica habitual, aos relacionamentos e ao comportamento
preventivo (NAHAS, 2013).

Os hdbitos de vida dos seres humanos tiveram uma considerdvel
transformacado nas ultimas décadas, especialmente quanto a pratica de atividade
fisica. Na antiguidade, o ser humano percorria em média 20 a 40 km didrios em
busca da prdpria sobrevivéncia. Atualmente, estima-se que, durante o dia nas
atividades urbanas rotineiras, um adulto caminha por volta de 2 km (SALGADO;
MIKAHIL, 2006).

O estilo de vida pouco ativo, associado com maior oferta de alimentos que
apresentam elevados teores caldricos, pode ocasionar o excesso de peso corporal
e outros tipos de doenca em idade cada vez mais precoce (SALGADO; MIKAHIL,
2006; LEGNANI et al., 2012; LEGNANI et al., 2015). Por outro lado, a pratica da
atividade fisica e de exercicios fisicos, especialmente os aerdbicos, como a corrida,
sdo componentes importantes de protecao a saude das pessoas, e podem auxiliar
na prevencdo de alguns tipos de doenca (ORTEGA et al., 1998; COELHO; BURINI,
2009).

Para Schaan, Harzheim e Gus (2004) e Kay e Fiatarone Singh (2006), os
exercicios aerdbicos trazem beneficios fisioldgicos como: melhora a resisténcia da
insulina, reduzindo o colesterol ruim, as lipoproteinas de baixa densidade (LDL)
com concomitante aumento do colesterol bom, lipoproteinas de alta densidade
(HDL), além de auxiliar na prevencdo do excesso de peso corporal e na obesidade,
duas grandes preocupagdes em saude publica em todo o mundo.

De acordo com Moreira (2001), a aderéncia aos programas de exercicio fisico
pode trazer beneficios significativos a vida das pessoas. Os exercicios fisicos podem
proporcionar beneficios psicoldgicos, especialmente quando se trata da
autoimagem corporal, da autoestima e da diminuicdo da depressdo, além de
outros fatores importantes como o controle do peso corporal, a aparéncia fisica, a
qualidade do sono e o controle da ansiedade (TRUCCOLO; MADURO; FEIJO, 2008).

Dentre os varios tipos de exercicio fisico, a corrida de rua vem atraindo cada
vez mais adeptos e se tornando uma modalidade esportiva popular (SALGADO;
MIKAHIL, 2006), principalmente porque promove bem-estar geral e melhora a QV
(LEITE et al., 2016).

Entre 1994 a 2014, houve uma evolucdo consideravel entre os participantes
de corrida de rua. O nimero de eventos promovidos em vdrias cidades brasileiras,
como Curitiba, S3o Paulo, Rio de Janeiro, dentre outras, aumentou
significativamente, colaborando para a popularizacdo desse esporte,
especialmente entre as mulheres (CORPORE, 2015).
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Com o aumento da demanda do publico feminino surgiram corridas
direcionadas para esse publico, entre elas a Corrida pelo Dia Internacional da
Mulher e a Corrida contra o Cancer de Mama. De acordo com a Associacdo dos
Corredores de Sdo Paulo, as mulheres representam 45% do total de corredores de
rua (CORPORE, 2015).

Nos ultimos anos, o publico praticante de esporte do sexo feminino tem sido
alvo de diversos estudos, alguns com varidveis relacionadas a motivacao
(TRUCCOLO; MADURO; FEIJO, 2008), ao estado nutricional (SALES; FERREIRA,
2011), as lesdes (FERMINO et al., 2010; PAZIN et al., 2008) e ao risco de doencas
cardiovasculares (ISHIDA et al., 2013). Isso demonstra a escassez de estudos que
estejam relacionados a pratica da corrida de rua e seus beneficios a QV em
mulheres (RUHL, 2013; VIEIRA et al., 2010; TEDESCO, 2006). O presente estudo
tem como objetivo analisar a associacdo entre percepcdo de QV e varidveis
sociodemograficas em mulheres praticantes de corrida de rua.

MATERIAIS E METODOS

O estudo se caracterizou como uma pesquisa descritiva de cunho associativo
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). Participaram do estudo 75 mulheres
praticantes de corrida de rua, estratificadas em dois grupos etarios, distribuidos da
seguinte forma: grupo 1, composto por 42 mulheres com idade entre 30 e 45 anos
e, grupo 2, composto por 33 mulheres com idade entre 46 e 60 anos, todas
praticantes de corrida de rua ha mais de 1 ano e que realizavam treinamentos 3
vezes por semana. Todas assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram excluidas as mulheres que, por algum motivo, deixaram alguma
questdo do questionario sem resposta.

Para a coleta de dados foi utilizado o questionario do WHOQOL-bref (versdo
abreviada em portugués) que consta de 26 questdes, sendo que 2 questdes gerais
sobre a QV e 24 representam cada uma das facetas que compdem o instrumento
original WHOQOL-100, dividido em 4 dominios: fisico, psicoldgico, relagdes sociais
e meio ambiente (FLECK et al., 2000). As respostas seguem a escala de Likert (1-5).

O questionario WHOQOL-bref foi administrado nos locais de treinamento ou
em algumas competi¢cGes de corrida de rua realizadas em Curitiba, de janeiro a
setembro de 2015. Na ocasido da coleta de dados foram repassadas informagdes
sobre os procedimentos de preenchimento do instrumento e os objetivos da
pesquisa.

O calculo dos escores e a estatistica descritiva dos dominios do questionario
WHOQOL-bref (fisico, psicolégio, relaces sociais e meio ambiente) foi realizado
por meio do aplicativo Microsoft Excel, conforme proposta de Pedroso, Pilatti e
Reis (2009). Esse aplicativo calcula os escores de cada dominio, o escore relativo a
autoavaliacdo da QV e o escore geral, posteriormente transforma-os em uma
escala de 0 a 100% (percentual). Ao WHOQOL-bref foram adicionadas quest&es
relacionadas aos aspectos sociodemograficos: idade, tempo de pratica de corrida
de rua, peso e estatura (autorreferidos), nivel de escolaridade e renda familiar
(salario minimo).

Foram realizadas andlises descritivas adicionais, como: distribuicdo de
frequéncias absolutas (n) e relativas (%), média aritmética e desvio-padrdo, bem
como a identificacdo de possiveis associagdes entre as varidveis de estudo (teste
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quiquadrado). Para tal, utilizou-se o programa estatistico SPPS, versdo 21.0,
adotando nivel de significancia em p<0,05. Nas analises de associa¢do do teste do
quiquadrado, os escores relativos a QV foram tricotomizados em: baixa QV=terco
inferior; média QV=terco médio; alta QV=terco superior. As demais varidveis foram
dicotomizadas da seguinte forma: escolaridade (fundamental e médio/superior);
estado civil (casada/ndo casada); renda familiar (1 a 6 saldrios/acima de 6 salarios);
indice de massa corporal (IMC) (peso normal/excesso peso corporal); faixa etaria
(30 a 45 anos/46 a 60 anos) e frequéncia semanal de treinamento (igual a 3
semanas/acima de 3 semanas). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Tecnoldgica Federal do Parand, com o parecer numero
004915/2014.

RESULTADOS

Os valores médios e seus respectivos desvios padrao, assim como a amplitude
dos dados relativos a idade, antropometria e indicadores de treinamento (tempo
de pratica e frequéncia semanal dos treinos) podem ser visualizados na Tabela 1.

Tabela 1 — Valores descritivos relacionados a idade, antropometria, tempo de prética e
frequéncia semanal de treinos das corredoras de rua (n=75)

Média DP Amplitude
Idade (anos) 44,7 8,10 30,0
Peso (kg) 64,7 9,70 43,0
Estatura (m) 1,6 0,06 0,30
IMC (kg/cm?) 24,1 3,30 15,4
Tempo de pratica (anos) 2,8 2,50 12,0
Frequéncia semanal (dias) 3,3 0,60 2,0

Fonte: Autoria propria (2016).
Nota: DV: desvio padrdo.

A Tabela 2 apresenta as medidas descritivas detalhadas dos diferentes
dominios da QV.

Tabela 2 — Valores descritivos relacionados aos dominios da QV em mulheres corredoras
de rua (n=75)

Dominios QV Média in. Max. Amplitude
Fisico 16.2 1.9 12.0 10.8 20.0 9.1
Psicologico 16.0 1.8 11.3 10.7 20.0 9.3
RelagGes sociais 16.3 2.3 13.9 9.3 20.0 10.6
Meio ambiente 15.4 1.9 12.1 10.0 20.0 10.0
Autoavaliagdo QV 16.7 2.5 14.6 10.0 20.0 10.0
Escore geral 15,9 1,5 9,4 12,3 19,8 7,5

Fonte: Autoria propria (2016).
Nota: CV: coeficiente de variagdo; DV: desvio padrao.
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O maior escore de QV foi observado para o dominio relacdes sociais
(16,3+2,3), o menor escore foi observado para o dominio meio ambiente
(15,4+1,9). A média dos escores relacionados aos quatro dominios da QV foi de
16,7 (£2,5).

Figura 1 — Classificagdo das corredoras de rua de acordo com os dominios do WHOQOL-
bref

Fisico 76,3
Psicolégico 75,3 E
s
RelagGes c
Sociais 77,1 0
r
Ambiente 71,2 e
s

TOTAL 74,9

Fonte: Autoria propria (2016).

As participantes atingiram escores superiores a 70% em todos os dominios da
QV. O maior escore foi observado no dominio relagGes sociais (77,1%) e o menor
para o meio ambiente (71,2%). Com relacdo a percepcdo geral da QV, as
praticantes de corrida de rua relataram um escore total de 74,9 (Figura 1).

Tabela 3 — Associacdo entre a QV, indice de massa corporal e indicadores

sociodemograficos (n=75)

BaixaQV  Média QV Alta QV X2 p
Escolaridade
Fundamental 26,3 (5) 42,1 (8) 31,6 (6)
1,19 0,55
Médio/Superior 28,6 (16)  21,8(29) 19,6 (11)
Estado civil
Casada 33,3(17)  45,1(23)  21,6(11)
2,28 0,31
Ndo casada 16,7 (4) 58,3 (14) 25,0 (6)
Renda familiar
1 a 6 salarios 24,0 (6) 36,0 (9) 40,0 (10)
, 6,53 0,03
Acima de 6 salarios 30,0 (15) 56,0 (28) 14,0 (7)
IMC
Peso normal 26,0 (13) 52,0 (26) 22,0 (11)
0,46 0,79
Excesso de peso corporal 32,0 (8) 44,0 (11) 24,0 (6)
Faixa etdria
30 a 45 anos 38,1 (16) 54,8 (23) 7,1(3)
14,19 0,01
46260 anos 152(5)6  42,4(14) 42,4 (14)
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BaixaQV  Média QV Alta QV X? p
Frequéncia treino
<3 vezes/semana 26,8 (15) 53,6 (30) 19,6 (11) 81 040
>3 vezes/semana 31,6 (6) 36,8 (7) 31,6 (6)

Fonte: Autoria prépria (2016).

As maiores prevaléncias de alta percepcdao de QV foram observadas nas
mulheres classificadas com menor renda familiar, 1 a 6 saldrios minimos, (n=10;
40%) e com idade superior a 46 anos. A menor prevaléncia de baixa QV foi
observada entre as corredoras ndo casadas (n=4; 16,7%). Foi observada associa¢do
significativamente estatistica entre percepcdo de QV e renda familiar (x?=6,53;
p<0,03) e faixa etaria (x?=14,19; p<0,01).

Independente da varidvel analisada, as maiores proporc¢des de corredoras
foram observadas no terco médio, ou seja, estrato relativo a média QV. As maiores
proporg¢des foram localizadas entre as corredoras com renda familiar superior a 6
salarios minimos (56%; n=28) e as que tinham idade entre 30 e 45 anos (54,8%;
n=23), conforme apresentado na Tabela 3.

DISCUSSAO

O presente trabalho investigou a associagdo entre percepcao de QV e varidveis
sociodemograficas em mulheres praticantes de corrida de rua. Com relacdo a
percepcdo geral da QV, as praticantes de corrida de rua relataram um escore total
de 74,9. Valores similares de QV foram encontrados por Vieira et al. (2010) quando
comparou os niveis de QV entre 40 praticantes de exercicios aqudticos de
diferentes modalidades e sedentarios, utilizando o questionario Whoqol. De
acordo com esse autor, o indice de QV (escore total) das participantes foi superior
a 70 para os trés grupos de praticantes de esportes aquaticos, somente o grupo
controle relatou indice de QV inferior a 70.

Ao considerar os quatros dominios da QV, as participantes desse estudo
atingiram escores superiores a 70 em todos eles. O maior escore foi observado
para o dominio relagdes sociais (77,1) e o menor para o dominio meio ambiente
(59,7). Da mesma forma, Tedesco (2006), utilizando o questionario WHOQOL-bref,
avaliou a percep¢do da QV em mulheres que participaram da corrida de S3o
Silvestre (Sdo Paulo). Identificou-se que o dominio que a mesma apresentou o
menor escore de QV foi o meio ambiente (59,7+16,0) e o maior escore foi
observado para o dominio fisico (84,7+12,6). Os dominios relages sociais (79,2+)
e psicoldgico (81,349,7) apresentaram escores intermediarios de QV.

Ao comparar os resultados dos dois estudos, identificou-se uma semelhanca
entre os menores escores de QV para o dominio meio ambiente. No entanto, sdo
diferentes quanto aos escores mais elevados. Isso pode ser explicado pelos altos
escores apresentados pelas participantes desse estudo em relacdo ao dominio
relagdes sociais. Por outro lado, o grupo de corredoras participantes da Corrida de
Sao Silvestre parece valorizar mais o dominio fisico.

As varidveis que mostraram associagao significativamente estatistica com a
percepc¢io de QV foram a renda familiar (x?=6,53; p>0,03) e a faixa etaria (x*=14,19;
p>0,01). No estudo de Tedesco (2006), o indice de QV aumentava a medida que
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aumentava o grau de instrucdo das corredoras (formagao superior com QV=69,3 e
ensino fundamental com QV=63,2). Desse modo, parece que a percepc¢do de QV
pode variar de acordo com o grupo pesquisado, isso demonstra a complexidade de
se avaliar a QV, pois se trata de um constructo extremamente complexo e
multifatorial (NAHAS, 2013). No entanto, fica evidente que a pratica de corrida de
rua possui forte associacio com todas as dimensdes da QV (RUHL, 2013; VIEIRA et
al., 2010).

As participantes desse estudo apresentaram altos escores de QV para todos
os dominios do WHOQOL-bref. Somente duas varidveis sociodemograficas
apresentaram associacdo estatistica significativa com a QV (renda familiar e faixa
etaria). As evidéncias apontam que, independente do grupo pesquisado, a
percepcdo de QV é maior nas pessoas que praticam algum tipo de esporte ou
atividade fisica.
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Perception of quality of life and
sociodemographic variables in women
practicing street racing

ABSTRACT

OBJECTIVE: To analyze the association between perception of quality of life (QOL) and
sociodemographic variables in women street runners.

METHODS: 75 women (30 to 60 years old) were stratified into two age groups, all of them
street joggers (> 1 year) and regularly trained (£ 3 x week). The WHOQOL-bref questionnaire
was used to collect data, and these data were analyzed in an Excel worksheet. Additional
analyzes, descriptive statistics and the Chi-square test (X2, p <0.05) were performed in the
statistical program SPPS version 21.0.

RESULTS: The highest QOL score wer observed for the Social Relations domain (16.3 + 2.3),
the lowest score was observed for the Environment domain (15.4 £ 1.9). The mean scores
related to the four domains of QOL were 16.7 (+ 2.5). The women participating in this study
reached scores above 70% in all domains of QOL. The highest prevalence of high perceived
QOL were observed for women classified as having a lower family income, 1 to 6 minimum
wages (40%) and over 46 years of age. There was a statistically significant association
between QOL and family income (x2 = 6.53; p <0.03) and age group (x2 = 14.19; p <0.01).

CONCLUSION: Evidence indicates that, independently of the group studied, the perception
of QOL is greater in people who practice some type of sport or physical activity.

KEYWORDS: Quality of life. Physical exercise. Running.
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