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RESUMO

OBJETIVO: Verificar a relagdo entre o Indice de Massa Corporal (IMC) dos pais e dos filhos.
METODOS: A amostra intencional foi constituida por 36 adolescentes, com média de idade de
16,2 + 1,0 anos, e seus respectivos pais, pai com média de idade 43,6 + 3 anos e mae com idade
média 38,3 + 6,9 anos. Para a obtengcdo do IMC dos adolescentes foi coletado os dados de peso e
estatura, sendo calculado a partir da formula: IMC= Peso (kg) / altura (m)>. O IMC dos pais foi
determinado pelo préprio autorrelato do peso corporal e da estatura, através de questiondrio
preenchido por eles. Para as classificagcdes do IMC foi utilizou-se os pontos de corte sugeridos pela
World Health Organization (2004). No tratamento estatistico foi utilizado o software Med Calc,
onde se calculou a estatistica descritiva (Média e Desvio Padrdao - DP). Foi realizado o teste de
normalidade de Spearman para determinagdo do grau de correlagdo entre o IMC dos pais com o dos
filhos, adotando-se como limiar de significancia p<0,05.

RESULTADOS: Foi verificada relagdo significativa entre o IMC dos pais versus IMC dos filhos
(r=0,43; p=0,01); e entre o IMC das Maes versus IMC dos filhos (r=0,46; p=0,004).
CONCLUSOES: Os resultados demonstraram que existem relagdes positiva e moderada entre o
IMC dos pais sobre o IMC dos filhos independente de sua classificacao.

PALAVRAS-CHAVE: Composicao corporal. Sobrepeso/obesidade. Ambiente familiar.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Check the relationship between the BMI of parents and children.

METHODS: The intentional sample consisted of 36 adolescents with a mean age of 16.2 + 1.0
years, and their parents, father with a mean age 43.6 + 3 year-old mother with a mean age 38.3 +
6.9 years. To obtain the BMI of adolescents were collected data on weight and height, is calculated
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from the formula: BMI= weight (kg) / height (m)?. The BMI of the parents was determined by the
very self-reported weight and height, in the questionnaire completed by them. For BMI
classifications were used the cutoff points suggested by World Health Organization (2004). In the
statistical analysis we used the Med Calc software, where it calculated the descriptive statistics
(mean and SD). Was performed Spearman normality test to determine the degree of correlation
between parental BMI with the children, adopting as significance threshold of p<0.05.

RESULTS: Significant relationship was found between BMI of the parents of the children versus
BMI (r=0.43; p=0.01); and between BMI Mother versus BMI of children (r=0.46; p=0.004).
CONCLUSIONS: The results showed that there is positive and moderate relationship between
parental BMI on the BMI of children regardless of their classification.

KEYWORDS: Body composition. Overweight/obesity. Family environment.

1 Introduciao

Nos ultimos 40 anos, houve no Brasil um aumento significativo de, pelo menos 5 vezes, na
prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre criangas e adolescentes em ambos os sexos (MIRANDA
et al., 2015; PUDLA; GONZALEZ-CHICA; VASCONCELOS, 2015).

Esse problema de saude publica estd aumentando gradativamente em todas as faixas etarias,
especialmente na populagdo infantil e adolescente, onde suas consequéncias colaboram para o
aumento da morbimortalidade e de outras doencas nao transmissiveis, sendo as mais comuns
diabetes e hipertensao arterial ( BERNARDO et al., 2010; PAULA et al., 2014).

De acordo com Frignani et al. (2015), o maior periodo de incidéncia da obesidade ¢ a
transicdo entre a adolescéncia e as etapas precoces da vida adulta. Varios fatores sdo determinantes
para o aumento da obesidade, entretanto estudos t€ém demonstrado que a obesidade dos pais pode
influenciar diretamente no peso dos filhos (BERNARDO et al., 2010; MASCARENHAS et al.,
2013).

Segundo Ramos e Barros Filho (2003), a heranga genética acrescida das influéncias
ambientais sdo fatores determinantes para o risco de ocorréncia da obesidade. Dalcastagné et al.
(2008) acrescentam que essa influéncia pode ser exercida por fatores bioldgicos, psicoldgicos,
socioecondmicos € sociocomportamentais que contribuem para o desenvolvimento da obesidade.

Mascarenhas et al. (2013) inferem que o ambiente familiar, presenca de apenas um dos pais,
o niamero de irmaos, nivel sociocultural sdo variaveis que também apresentam relagdo com a
obesidade.

Diante do exposto, o presente estudo tem por objetivo verificar a relagdo entre o Indice de
Massa Corporal (IMC) dos pais e dos filhos.

2 Métodos

A coleta de dados ocorreu em uma institui¢do de curso técnico (jovem aprendiz) da cidade
de Canoinhas — SC. O presente estudo teve a aprovagdo do coordenador do estabelecimento para
que a pesquisa fosse realizada. Apds a aprovagdo do coordenador, foi entregue aos alunos um termo
de consentimento livre e esclarecido, explicando os procedimentos a serem utilizados, € um
questionario a ser preenchido pelos pais, o qual solicitava informagdes sobre idade, peso e estatura.
Foram excluidos os jovens com qualquer comprometimento fisico que impedisse a avalia¢do
antropométrica e aqueles que fizessem uso de medicamentos que pudessem influenciar no
crescimento. Vale ressaltar que a presente pesquisa seguiu os principios éticos de respeito a
autonomia das pessoas, apontada pela Resolugdo n® 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho
Nacional de Saude.
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A instituicdo de ensino tem 61 alunos matriculados nos cursos de elétrica e mecanica. O
questionario e o termo de consentimento foram entregues a todos os alunos. Apenas 36 adolescentes
retornaram com as devidas informagdes solicitadas.

Para a obtengdo do IMC dos adolescentes foi coletada a estatura por meio de fita métrica
fixa em uma parede plana, com os adolescentes em posi¢do ereta, descalgos, com os pés unidos e
paralelos (FERNANDES FILHO, 2003). A mensuracdo do peso corporal foi obtida através de
balanga digital portatil da marca da marca Filizola, com capacidade maxima de 150 kg. O IMC foi
calculado a partir da férmula: IMC= Peso (kg) / altura (m)>.

O IMC dos pais foi determinado pelo proprio autorrelato do peso corporal e da estatura,
através do questiondrio preenchido por eles. O autorrelato apresenta correlagdo de 0,90 com a
avaliagdo prépria do individuo (SPENCER et al., 2002). Para as classificagdes do IMC dos pais e
dos filhos foi utilizou-se os pontos de corte sugeridos pela World Health Organization (2004)
conforme Quadro 1:

Quadro 1 — Classifica¢ao do IMC

IMC Classificagbes
Menor do que 18,5 Abaixo do Peso Normal
18,5 - 24.99 Peso Normal
25,00 — 29,99 Excesso de Peso
30,00 — 34,99 Obesidade Graul
35,00 — 39,99 Obesidade Grau ll
Maior ou Igual a 40,00 Obesidade Grau lll

Fonte: World Health Organization (2004).

No tratamento estatistico foi utilizado o software Med Calc, onde se calculou a estatistica
descritiva: Média, Desvio Padrao (DP) e Percentual (%). Foi realizado o teste de normalidade de
Spearman para determinagdo do grau de correlagdo entre o IMC dos pais com o dos filhos,
adotando-se como limiar de significancia p<0,05.

3 Resultados

A amostra foi constituida por 36 adolescentes do sexo masculino, com média de idade de
16,2 + 1,0 anos, e seus respectivos pais, pai com média de idade 43,6 + 3 anos e mae com idade
média 38,3 + 6,9 anos.

A Tabela 1 apresenta os dados: peso, estatura e IMC para caracterizagao da amostra.

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra

Variaveis Pai (n=36) Maie (n=36) Filhos (n=36)

Peso (kg) 82,2 +10,6 66,5 + 10,0 64,9 + 13,5
Estatura (m) 1,8+0,1 1,7+0,1 1,7+0,1
IMC (kg/m?)  26,1+2,8 24,1+3,5 21,2+3,1

Fonte: Autoria propria (2015).

O Grafico 1 apresenta a relacdo entre o IMC dos pais versus IMC dos filhos, onde foi
encontrada uma correlacdo significativa (r=0,43; p=0,01).
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Grafico 1 - Relag@o entre o IMC dos pais versus IMC dos filhos
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Fonte: Autoria propria (2015).

Ja o Grafico 2 apresenta a relacdo entre o IMC das Maes versus IMC dos filhos, onde
também foi encontrada uma correlagao significativa (r=0,46; p=0,004).

Grafico 2 - Relagdo entre o IMC das Maes versus IMC dos filhos

Fonte: Autoria propria (2015).

No Gréfico 3 sdo apresentadas a distribuicdo de frequéncia do IMC, segundo a classificagdo
da Organizacdo Mundial da Saude.

Grafico 3 - Classificagdo do IMC dos avaliados segundo a OMS
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Fonte: Autoria propria (2015).

4 Discussao

A presente pesquisa teve como objetivo verificar a relagdo entre o IMC dos pais e o IMC
dos filhos. Os dados demonstraram que existe relagdo entre o IMC dos pais versus IMC dos filhos,
o mesmo aconteceu entre o IMC das Maes versus IMC dos filhos. Foi verificado que 61,1% dos
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pais avaliados apresentaram sobrepeso e obesidade. Ja em relacdo as maes 25,0% apresentaram seu
peso acima do normal.

Ramos e Barros Filhos (2003) apresentam estimativas que a criangca com pais obesos tem
80% de chance de se tornar obesa, enquanto que a propor¢ao diminui para 40% quando apenas o pai
ou a mae ¢ obeso. No presente estudo percebeu-se que os avaliados tém uma grande chance de se
tornar um adulto obeso, pois houve um numero consideravel de pais acima do recomendado. Vale
ressaltar que apenas 8,32% dos adolescentes estdo acima do peso.

Corroborando com os dados do presente estudo, Petroski e Pelegrini (2009), com o intuito
de verificar a associa¢do entre o estilo de vida dos pais e a composi¢do corporal de seus filhos,
observaram que o estilo de vida dos pais estava associado a composi¢ao corporal dos filhos.

Em estudo realizado por Coelho e Pires (2014), evidenciou-se que hd uma grande
predominancia do ambiente familiar no ganho de peso das criangas. Tendo sido verificado que
ocorre uma maior incidéncia de excesso de peso em criangas com familias pouco funcionais.

Zambon e Tumelero (2007 destacam que existe uma grande relacdo entre o IMC do pai com
o do filho. O IMC da mae também apresenta relacdo, porém nado tao significativa quanto ao valor
apresentado pelo do pai. Dados esses que contrapdem ao presente estudo onde foram encontradas
relacdes semelhantes pai (r=0,43) e mae (r=0,46), sendo que a relacdo do IMC das maes foi maior
quando relacionado com o IMC dos pais, apesar do grupo de maes avaliadas serem classificadas
como eutroficas.

Mascarenhas et al. (2013) investigaram a influéncia do IMC dos pais sobre o IMC dos seus
filhos e verificaram que o risco relativo (RR) do adolescente com pai com sobrepeso/obesidade de
apresentar sobrepeso/obesidade ¢ de 1,97 vezes maior. Este valor sobe para 2,28 quando a mae
apresenta sobrepeso/obesidade e para 2,65 quando ambos os pais tém sobrepeso/obesidade. Este
estudo mostrou que sobrepeso/obesidade de ambos os pais aumenta o RR de excesso de peso das
adolescentes femininas, enquanto que a obesidade materna ¢ um fator de risco tanto dos
adolescentes masculinos como femininos.

Vale ressaltar que o presente estudo ndo investigou habitos alimentares, nivel de atividade
fisica, gasto calorico e outras variaveis que poderiam interferir nos resultados. Sendo assim, sugere-
se que, para proximas pesquisas, controlar essas varidveis, assim serao construidos mais parametros
de diferentes situagdes e verificado o que elas causam e contribuem contra a obesidade.

5 Consideracoes finais

Ao finalizar o estudo foi verificado que existem relagdes positivas ¢ moderadas entre o IMC
dos pais sobre o IMC dos filhos independente de sua classificagao.
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