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Qualidade de vida dos estudantes de
enfermagem em uma universidade publica
do Piaui

Quality of life of nursing students at a public
university in Piaui

RESUMO

OBIJETIVO: Analisar a qualidade de vida de estudantes de enfermagem em uma
universidade publica de Floriano, Piaui.

METODOS: Estudo analitico, transversal e quantitativo, realizado no municipio de
Floriano, Piaui, em uma universidade publica. A amostra foi composta por 65
estudantes de Enfermagem. Os dados foram coletados por meio de um
guestionario online, contendo um roteiro sociodemografico, questdes de saude e
a versdo abreviada do WHOQOL-BREF. As analises estatisticas foram realizadas no
software Stata, versdo 13.0 para Windows. Na andlise univariada, utilizou-se
estatistica descritiva. Para verificar a aderéncia dos escores do WHOQOL-BREF a
distribuicdo normal, aplicou-se o teste de Shapiro-Wilk. A associacdo entre as
variaveis explicativas e os dominios do escore de qualidade de vida (QV) foi
analisada pelo teste t de Student. Em todas as analises, adotou-se nivel de
significancia de 5%.

RESULTADOS: Observou-se que a qualidade de vida dos estudantes universitdrios
foi considerada relativamente boa, com escore total de 60,8. Os dominios com
escores mais baixos foram o psicoldgico (57,0) e o meio ambiente (53,7). J4 os
dominios fisico (64,1) e relagGes sociais (68,2) apresentaram escores mais elevados.

CONCLUSOES: A qualidade de vida dos estudantes de Enfermagem apresentou
maior comprometimento nos dominios psicoldgico e do meio ambiente, embora o
escore geral tenha sido positivo. Estudantes com idade entre 18 e 23 anos,
satisfeitos com o curso e com autoavaliagdo positiva de salde demonstraram
melhores niveis de qualidade de vida em comparacdo aos demais.

PALAVRAS-CHAVE: estudantes de enfermagem; qualidade de vida; saude do
estudante.
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ABSTRACT

OBIJECTIVE: To analyze the quality of life of nursing students at a public university
in Floriano, Piaui.

METHODS: This was an analytical, cross-sectional, and quantitative study
conducted in Floriano, Piaui, at a public university. The sample consisted of 65
nursing students. Data were collected through an online questionnaire, which
included a sociodemographic survey, health-related questions, and the abbreviated
version of the WHOQOL-BREF. Statistical analyses were performed using Stata
software, version 13.0 for Windows. Descriptive statistics were used in the
univariate analysis. The Shapiro-Wilk test was applied to assess the normality of
WHOQOL-BREF scores. Associations between explanatory variables and quality of
life (QoL) domain scores were analyzed using the Student's t-test. A significance
level of 5% was adopted for all analyses.

RESULTS: University students' quality of life was relatively good, with an overall
score of 60.8. The domains with the lowest scores were psychological (57.0) and
environment (53.7). The physical (64.1) and social relationships (68.2) domains
scored higher.

CONCLUSIONS: The quality of life of nursing students showed greater impairment
in the psychological and environmental domains, although the overall score was
positive. Students aged 18 to 23 years, those satisfied with their course, and those
with a positive health self-assessment demonstrated better quality of life levels
than other groups.

KEYWORDS: students nursing; quality of life; student health.
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INTRODUCAO

Grande parte dos ingressantes nas universidades esta em transicao da
adolescéncia para a vida adulta, etapa que demanda novas
responsabilidades e compromisso com atividades académicas, profissionais
e relagdes interpessoais, afetivas e familiares (Linard et al., 2019). A medida
gue ocorrem mudancas no estilo de vida dessa populacdo, transformacdes
de ordem social e comportamental também se fazem presentes,
culminando em alteracbes na qualidade de vida (QV), devido a dificuldade
de conciliar multiplos aspectos nesse periodo (Oliveira et al., 2021).

Com o ingresso no ensino superior, diversas questdes impactam a vida
dos graduandos, tanto no ambito pessoal quanto académico. Entre elas
destacam-se a rotina exaustiva, as cobrancas relacionadas a qualidade do
ensino, a adapta¢do a um novo ambiente, a conciliacao entre as demandas
universitarias e as tarefas domésticas, além do trabalho, e questdes
relativas a saude fisica e mental (Xu, 2021).

A literatura aponta que uma parcela significativa dos estudantes
universitarios pode apresentar dificuldades para lidar com novas situacdes,
frustracdo, baixa autoestima, desinteresse, conflitos em trabalhos em
equipe, insatisfacdo nos relacionamentos interpessoais, baixa resiliéncia e,
inclusive, comportamentos disruptivos (Zamora; Asenjo-Alarco, 2021).

Diante desse contexto, torna-se necessario analisar a QV dos
estudantes universitarios, compreendida como a percep¢do do individuo
sobre sua posicdao na vida, considerando aspectos culturais, o ambiente em
que estd inserido, bem como seus desejos, anseios e preocupacdes (Moura
etal. 2016).

A QV estd diretamente associada a saude, porém vai além desse
aspecto. O equilibrio da QV envolve diferentes dimensdes que compdem a
integralidade do ser humano, incluindo fatores objetivos e subjetivos. O
instrumento The World Health Organization Quality of Life Assessment
(WHOQOL) amplia esse conceito ao abordar o bem-estar psicoldgico, fisico,
social e a relagao com o meio ambiente (Oliveira et al., 2021).

No estado do Piaui, a aplicacdo a abreviada do questionario WHOQOL,
o WHOQOL-bref, revelou que a QV dos estudantes universitarios encontra-
se em uma situagdo indefinida (Moura et al., 2016), o que evidencia uma
lacuna cientifica e ressalta a necessidade de aprofundamento em pesquisas
gue contribuam para o conhecimento sobre a QV dessa populacdo (Maia et
al., 2024).

A partir desse conhecimento, é possivel propor medidas direcionadas,
como apoio psicoldgico, emocional e pedagdgico, além de melhorias no
ambiente universitario e acdes de prevencdao ao estresse no publico
discente (Maia et al., 2024).
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Diante dos aspectos mencionados, destaca-se a importancia de
analisar a QV de estudantes universitdrios de uma instituicdo publica do
interior do estado do Piaui, abrangendo os aspectos fisicos, psicolégicos,
sociais e relacionados ao meio ambiente, utilizando o instrumento
WHOQOL-bref.

METODOS

Trata-se de um estudo analitico, transversal, com abordagem
guantitativa, realizado no municipio de Floriano, Piaui. O cenario foi um
campus de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica.

A populacdo do estudo foi composta por 68 estudantes regularmente
matriculados no curso de graduacdao em Enfermagem. Entretanto, a
amostra final constituiu-se de 65 estudantes, pois trés ndo responderam ao
questionario apds duas tentativas e, por esse motivo, foram excluidos.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario online,
composto por duas partes: um roteiro sociodemografico e de saude,
baseado em estudos prévios (Moura et al., 2016; Oliveira et al., 2021), e a
versao abreviada do WHOQOL-BREF, com 26 questdes, utilizada para avaliar
a QV dos estudantes. Esse instrumento aborda a QV de modo geral,
satisfacdo com a prépria saude, além dos dominios fisico, psicolégico,
relacdes sociais e meio ambiente.

O questionario foi encaminhado aos alunos via e-mail institucional,
contendo em anexo: o convite para participagdo na pesquisa, com 0s
objetivos, finalidades, conteldo do instrumento de coleta de dados e
demais informagdes pertinentes; o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), em formato PDF; e o link para acesso ao Google Forms.
Ao acessar o link, o participante visualizava inicialmente o TCLE e, ao
concordar com os termos, tinha acesso ao questionario do estudo.

E importante ressaltar que a participacdo voluntéria pode ter gerado
viés de autoselecdo, ja que os individuos que optaram por participar
possivelmente apresentavam uma melhor percepcdo de sua saude. Além
disso, a aplicacdo do questionario online pode ter contribuido para o viés
de resposta, manifestado por respostas imprecisas, ndo veridicas ou
influenciadas por falhas de memdria.

Os dados coletados foram organizados e tabulados utilizando o
Microsoft Excel, versdo 2010 para Windows, e as analises estatisticas foram
realizadas no Stata, versdo 13.0 para Windows. Na analise univariada,
utilizou-se estatistica descritiva, com as varidveis quantitativas
apresentadas por média, desvio padrdao, mediana e intervalo
interquartilico; e as varidveis qualitativas, por frequéncia absoluta e
relativa.
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Para averiguar a aderéncia dos escores do WHOQOL-bref a
distribuicao normal, aplicou-se o teste de Shapiro-Wilk. A associagao entre
as varidveis explicativas e os dominios do escore de QV foi analisada por
meio do teste t de Student. As varidveis com p < 0,20 nessa etapa foram
incluidas no modelo de regressdo linear multipla, conduzido para cada
dominio do WHOQOL-bref. A analise dos residuos indicou distribuicao
normal e variancia constante em cada modelo de regressdao. Em todas as
analises, foi adotado um nivel de significancia de 5%.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Piaui, sob o nimero de parecer 5.697.172, em 11
de outubro de 2022.

RESULTADOS

Observa-se que, quanto ao perfil sociodemografico, a maior parte dos
estudantes universitarios possui faixa etaria entre 18 e 23 anos, é do sexo
feminino, ndo tem companheiro(a), autodeclara-se de raca parda, possui
religido e estd satisfeita com o curso. Em relacdo ao perfil econémico, a
maioria ndo exerce atividade remunerada, possui renda pessoal inferior a
um saldrio minimo e renda familiar inferior a dois salarios minimos. Além
disso, nota-se que a maioria reside com o0s pais e ndo possui meio de
transporte préprio. Quanto ao recebimento de bolsas, ha uma distribuicdo
equilibrada entre os graduandos que recebem e os que nao recebem auxilio
(Tabela 1).

Tabela 1 — Perfil sociodemografico e econdmico dos universitarios (n=65) — Floriano —
2023

(continua)
Variaveis n %
Faixa etaria
18-23 anos 38 58,5
24-33 anos 27 41,5
Média e DP 23,2 2,7
Sexo
Feminino 49 75,4
Masculino 16 24,6
p-valor?
Estado civil
Com companheiro(a) 10 15,4
Sem companheiro(a) 55 84,6
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Tabela 1 — Perfil sociodemografico e econémico dos universitarios (n=65) — Floriano —

2023
(continuacgédo)
Variaveis n %
Raga/cor
Branca 16 24,6
Parda 33 50,8
Preta 16 24,6

Possui religiao
Ndo 9 13,8
Sim 56 86,2

Atividade remunerada
Nao 39 60,0
Sim 26 40,0

Renda pessoal
<1SM 55 84,6
>1SM 10 15,4

Renda familiar
<2 SM 46 70,8
>2SM 19 29,2

Mora com os pais
Ndo 14 21,5
Sim 51 78,5

Moradia propria
N&o 49 76,6
Sim 15 23,4

Meio de transporte para universidade

Apé 30 46,2
Bicicleta 2 3,1
Carona 1 1,5
Carro 3 4,6
Onibus 6 9,2

Recebe alguma bolsa
Ndo 33 51,6
Sim 31 48,4

Pégina | 6
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Tabela 1 — Perfil sociodemografico e econémico dos universitarios (n=65) — Floriano —
2023
(conclusao)

Variaveis n %

Satisfeito com o curso

Nao 14 21,5
Sim 51 78,5
Total 65 100,0

Fonte: Autoria propria.

Na Tabela 2, observa-se que os dominios fisico e relagGes sociais
apresentaram escores superiores a 60, indicando melhor percepg¢dao de QV
entre os estudantes nesses aspectos, segundo o WHOQOL-bref. Em
contrapartida, os dominios psicolégico e meio ambiente apresentaram
escores relativamente mais baixos, sugerindo maior comprometimento
nesses ambitos.

Tabela 2 — Distribuicdo dos escores dos dominios de qualidade de vida (QV) do WHOQOL-
bref entre universitarios (n=65) — Floriano — 2023

Escores WHOQOL-bref = Média DP Mediana IQR p-valor®
Fisico 64,1 14,3 17,8 57,1-75,0 0,613
Psicologico 57,0 16,9 58,3 45,8-70,8 0,159
Relagdes sociais 68,2 18,2 66,7 58,3-83,3 0,653
Meio ambiente 53,7 15,8 56,2 43,8-65,6 0,940
QV geral 60,8 13,1 62,9 54,6-68,4 0,168

Fonte: Autoria propria.
Nota: DP: desvio padrdo; IQR: intervalo interqualitico;  Teste de normalidade de Shapiro-
Wilk.

Observou-se que os estudantes com faixa etaria entre 18 e 23 anos,
do sexo feminino, sem companheiro(a), de cor parda/preta e que possuem
religido apresentaram escores mais elevados de QV em comparagdo as
demais categorias, embora sem significancia estatistica, exceto para a
variavel faixa etdria no dominio de rela¢ées sociais (p=0,05).

Significativamente, os académicos satisfeitos com o curso
apresentaram escores superiores de QV nos dominios psicolégico, relagdes
sociais, meio ambiente e no geral. Da mesma forma, aqueles que avaliaram
positivamente a propria saude tiveram escores mais elevados em todos os
dominios do WHOQOL-bref. Apenas as varidveis sociodemograficas e
aquelas com significancia estatistica foram incluidas na Tabela 3.
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As demais varidveis ndo apresentaram diferenca estatisticamente
significativa, mas indicaram tendéncia de melhores escores de QV entre os
alunos que ndo desempenham atividade remunerada, possuem menor
renda pessoal e maior renda familiar, residem com os pais e em casa
propria, ndao recebem bolsa, ndo apresentam comorbidades e praticam
atividade fisica.

Tabela 3 — Associagdo entre caracteristicas sociodemograficas segundo escores de
qualidade de vida (QV) do WHOQOL-bref (n=65) — Floriano — 2023
(continua)

- R Relagcbes Meio
Fisico Psicologico :

L. . QV geral
Caracteristicas SOCIdIS ambiente

M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)

Faixa etaria
18-23 anos 64,0(1,4) 58,6(2,3) 71,9(2,7) 546(25) 62,3(19)
24-33 anos 64,3(1,5) 54,8(3,8) 629(3,7) 52,3(3,2) 58,6(28)
p-valor? 0,940 0,367 0,05 0,570 0,265
Sexo
Feminino 64,1(2,0) 58,1(2,5 69,9(25) 542(23) 61,6(19)
Masculino 64,3(4,1) 53,9(4,1) 63,0(48) 52,0(3,7) 583(3,4)
p-valor? 0,959 0,396 0,194 0,625 0,392
Estado civil

Com companheiro(a) 61,8(4,5) 52,5(5,6) 68,3(54) 51,8(4,8) 58,6(4,5)
Sem companheiro(a) 64,5(2,0) 57,9(2,3) 68,2(2,5) 54,0(2,2) 61,1(1,8)

p-valor? 0,581 0,359 0,981 0,703 0,582
Raga/cor

Branca 61,8 (4,5) 52,5(56) 683(54) 51,9(4,8) 59,1(3,6)

Parda/Preta 64,5(2,0) 57,9(2,3) 682(2,5) 54,0(2,2) 61,3(18)

p-valor? 0,581 0,359 0,981 0,703 0,574

Possui religiao

N3o 659 (58) 52,7(7,3) 667(52) 493(55) 587(4,8)
Sim 63,8(1,9) 57,7(2,2) 684(25 543(21) 61,1(1,7)
p-valor® 0,698 0,419 0,788 0,379 0,691

Satisfeito com o curso

Nao 57,4(53) 41,1(3,9 51,8(3,9) 46,0(46) 49,1(3,4)
Sim 66,0(1,7) 61,4(2,1) 72,7(2,3) 558(2,1) 64,0(1,6)
p-valor? 0,141 <0,001 <0,001 0,04 <0,001
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Tabela 3 — Associagdo entre caracteristicas sociodemograficas segundo escores de
qualidade de vida (QV) do WHOQOL-bref (n=65) — Floriano — 2023
(concluséao)

Relagées Meio

Caractericticas Fisico Psicologico sociais ambiente QV geral
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Autoavaliagdo da saude
Negativa 57,2(2,3) 48,2(2,7) 60,4(3,00 47,6(2,4) 53,4(2,0)
Positiva 72,2(1,8) 68,0(2,0 77,8(2,6) 61,2(2,6) 69,8(1,4)
p-valor? <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Fonte: Autoria propria.

Notas: M: média; DP: desvio padrdo; QV: qualidade de vida; SMs: salarios minimos;
autoavalia¢do da salde: negativa (muito ruim, ruim e nem boa/nem ruim), positiva
(muito boa e boa); estilo de vida fantdstico: negativo (necessita melhorar e regular) e
positivo (excelente, muito bom e bom); 2 Teste t student (p-valor em negrito representa
diferenca entre as médias).

DISCUSSAO

Observou-se, entre a populacdo investigada, a predominancia do sexo
feminino, com idade entre 18 e 23 anos, autodeclarada de cor parda, sem
companheiro(a), com renda pessoal inferior a um saldrio minimo e renda
familiar inferior a dois saldrios minimos. Esses dados sdo consistentes com
estudo realizado na Universidade Federal do Piaui, no qual se constatou que
77,7% dos académicos investigados eram do sexo feminino, 51,9% estavam
na faixa etaria de 18 a 21 anos, 51,9% eram de cor parda, 88,8% eram
solteiros e 56,8% possuiam renda familiar concentrada entre um e trés
salarios minimos mensais (Moura et al., 2016).

Pesquisas do Forum Nacional de Prod-Reitores de Assuntos
Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE, 2019) sugerem que o maior
numero de mulheres nas IES pode ser explicado pelo fato de essa populacao
ja ser maioria no ensino médio, enquanto os homens tendem a ingressar
mais cedo no mercado de trabalho. Quanto a faixa etdria, observa-se nos
ultimos anos o crescimento da participacdo do grupo com média de 20 anos,
apos um periodo de redugao desse grupo etdrio no ensino superior.

No que se refere a cor, 0 aumento da presenca de estudantes pardos
e pretos nas instituicdes de ensino tem ocorrido ao longo dos anos,
impulsionado por politicas afirmativas nas universidades. Quanto a renda,
ha diferencas regionais e econdmicas entre estados, o que interfere nas
mudancas observadas, levando a maioria dos estudantes nordestinos a ter
renda mensal bruta de até trés saldrios minimos (FONAPRACE, 2019).
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Em relacdo a QV avaliada pelo WHOQOL-bref, este estudo aponta
que, de modo geral, os estudantes universitdrios apresentaram uma
percepcdo relativamente boa, com escore total de 60,8, compativel com a
autoavaliacdo positiva feita pela maioria dos participantes. Esses achados
corroboram pesquisa com estudantes de enfermagem do Distrito Federal,
na qual também se observou escore médio satisfatério (61,19) (Castro et
al., 2021).

Considerando os dominios do instrumento, o dominio relacées sociais
apresentou o maior escore (68,2), indicando melhor percepcdo nessa
dimensao. Esse dado coincide com estudo em universidade publica do norte
do Brasil, que destaca a importancia das relagdes interpessoais para o
desenvolvimento académico, especialmente quando os estudantes estao
afastados de seu lar de origem e precisam construir novos vinculos sociais
(Margotti; Sousa; Braga, 2021).

Ainda nesse sentido, pesquisa com estudantes de curso técnico em
enfermagem de instituicdo publica em Curitiba, durante a pandemia da
COVID-19, mostrou que o dominio relagdes sociais manteve valor elevado
(63,8), sugerindo que, apesar do distanciamento fisico, outras estratégias
de interagdo foram desenvolvidas (Ramos et al., 2020).

Outro destaque positivo foi o dominio fisico, com escore de 64,1. Em
comparacdo, estudo com estudantes universitarios do Amazonas obteve
escore inferior (57,4), justificado pela intensidade do curso integral de
Enfermagem e pela sobrecarga de atividades (Gama, 2016). Similarmente,
pesquisa nas Filipinas apontou o dominio fisico como o de menor escore,
devido a fatores como sono prejudicado e falta de cuidados médicos
(Torres; Paragas Jr., 2019). Por outro lado, um estudo internacional com
estudantes de nove paises destacou o dominio fisico como o de maior
escore, sugerindo que, mesmo diante de exaustdo, os participantes podem
priorizar habitos saudaveis, como a pratica de exercicios fisicos e o sono
regular (Cruz et al., 2018).

Os dominios meio ambiente e psicoldgico apresentaram escores mais
baixos (53,7 e 57,0, respectivamente), indicando maior comprometimento
nesses aspectos. Dados semelhantes foram encontrados em universidade
publica do interior do Rio Grande do Sul, onde o dominio psicoldgico
apresentou escore de 58,9 e o de meio ambiente, 57,8, atribuidos a
guestoes adaptativas, distanciamento familiar, falta de seguranca, clima e
atividades diarias (Wickert et al., 2021). Estudo com estudantes de
enfermagem de IES privada do interior de Sdo Paulo também apontou
média inferior no dominio meio ambiente, destacando esse fator como
decisivo para a construcdo da QV (Salvi; Mendes; Martino, 2020). Por outro
lado, andlise com estudantes de medicina de IES privada da Bahia mostrou
elevado escore no dominio meio ambiente (71,1), sugerindo que a QV dos
estudantes de ciéncias da salde pode variar conforme o curso e o contexto
(Barros; Menezes; Lins, 2019).
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No aspecto psicolégico, estudo com universitarios de Minas Gerais
apontou prejuizo a saude mental devido a exaustdo e estresse, com
possiveis repercussdes sobre outras condi¢des de salde, como elevacdo da
pressdao arterial e fragilizacdo imunoldgica. Destaca-se ainda que a
sobrecarga mental pode contribuir para transtornos emocionais como
ansiedade, estados depressivos e risco de suicidio (Novais; Rezende, 2021).
Pesquisa chilena reforca que sintomas depressivos entre universitarios
estdo em ascensao, relacionados a conflitos familiares, inseguranga, nivel
socioeconOmico e questdes de género e sexualidade (Hidalgo-Rasmussen,
2019; Rossi et al., 2019).

Estudo internacional envolvendo estudantes de trés paises (Poldnia,
Espanha e Eslovaquia) demonstrou que, na Pol6nia e Eslovaquia, o dominio
relagdes sociais apresentou escores mais elevados, enquanto na Espanha o
destaque foi para o dominio fisico. Quanto a redug¢do da QV, os grupos
polonés e espanhol atribuiram ao dominio psicolégico os menores escores,
coincidindo com os resultados do presente estudo e demonstrando que o
comprometimento da saide mental também é realidade em outros paises
(Kupcewicz, 2020).

Na presente pesquisa, observou-se melhor QV entre os individuos de
18 a 23 anos, do sexo feminino, sem companheiro(a), de cor parda/preta,
com menor renda pessoal e sem bolsa. Esses resultados, exceto quanto ao
sexo, sdo compativeis com estudo realizado em Picos, Piaui, que identificou
melhor QV entre estudantes com renda familiar superior a trés saldrios
minimos e que residiam com familiares (Moura et al., 2016). Por outro lado,
pesquisa em |IES privada de Jodo Pessoa, Paraiba, apontou que estudantes
com idade superior a 30 anos apresentaram melhor QV, atribuida a maior
estabilidade financeira e familiar e a um bom relacionamento com parentes
e amigos (Cruz et al., 2020).

Em relacdo ao género, estudo com universitarios de Sobral, Cear3,
identificou melhor QV entre homens, justificando que o publico feminino
estaria mais vulnerdvel a comprometimento, especialmente no dominio
psicoldgico (Oliveira et al., 2021). Avaliagdo da QV de professores de
instituicdo publica de Minas Gerais também apontou escores inferiores
entre as mulheres, atribuidos a baixa autoestima, apoio social e relacdes
fragilizadas (Melo et al., 2023). E importante salientar que o presente
estudo identificou apenas uma tendéncia, sem significancia estatistica,
além de as mulheres representarem mais de um terco da amostra.

Andlise realizada em Sobral ainda observou que pessoas sem
companheiro apresentaram pior QV, sobretudo no dominio psicoldgico
(Oliveira et al., 2021). A tendéncia de melhores escores de QV entre jovens
com menor renda pessoal e sem bolsa pode ser explicada pelo fato de esses
estudantes assumirem menos responsabilidades extracurriculares, como
trabalho e pesquisa, quando comparados aqueles que acumulam outras
funcdes além dos estudos.
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Neste estudo, os participantes que se autoavaliaram positivamente
guanto a QV apresentaram escores mais elevados em comparacdo aqueles
com autoavaliacdo negativa. Pesquisa com estudantes de medicina mostrou
gue um terco dos 302 alunos avaliou sua saude de forma negativa ou
regular, destacando a importancia do acolhimento e da assisténcia a saude
de futuros profissionais (Meyer et al., 2019).

Os estudantes avaliados que ndo possuiam comorbidades e que
praticavam atividade fisica apresentaram tendéncia a melhor QV, achado
semelhante ao de pesquisa no Distrito Federal, que encontrou escores mais
altos entre aqueles sem problemas de saude (59,6) e que praticavam
atividade fisica (60,6) (Ferreira; Menezes; Barros, 2021). A pratica de
atividade fisica pode favorecer a QV, prevenindo doengas cardiovasculares,
metabdlicas e neopldsicas, assim como sobrepeso e obesidade, além de
trazer beneficios para a salde mental e o bem-estar (Fonseca et al., 2021).

Entre as limitagcdes do estudo, destaca-se a impossibilidade de
generalizar os resultados, considerando que a pesquisa foi realizada em
apenas uma I|ES. Além disso, ressalta-se a possibilidade de vieses de
autoselecdo, devido a participacao voluntdria, e de resposta, relacionados
a falhas de memdria ou a possibilidade de informagdes nao veridicas
fornecidas pelos participantes.

Diante dos achados, refuta-se a hipdtese inicial, visto que a QV dos
estudantes de enfermagem mostrou-se relativamente satisfatéria, com
escore geral acima da média observada em outros estudos com o
instrumento WHOQOL-bref. Os dominios mais negativamente impactados
foram o psicoldgico e o de meio ambiente, enquanto os dominios fisico e de
relagdes sociais apresentaram escores superiores.

Assim, conclui-se que estudantes com idade entre 18 e 23 anos, do
sexo feminino, sem companheiro(a), de cor parda/preta e com religido
apresentaram escores mais elevados de QV em comparacdo aos demais.
Destacaram-se ainda aqueles que ndo exerciam atividade remunerada,
possuiam menor renda pessoal, residiam com os pais, em casa prépria e nao
recebiam bolsa. De forma significativa, estudantes satisfeitos com o curso e
gue realizaram uma autoavaliacdo positiva da saude apresentaram
melhores escores de QV.

Considerando os resultados ora convergentes, ora divergentes da
literatura, bem como a limitacdo de abrangéncia a apenas uma IES,
recomenda-se a realizacdo de novos estudos, especialmente multicéntricos,
a fim de permitir comparagdes mais amplas e aprofundadas sobre a
tematica.
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