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Qualidade de vida de académicos de
Ciéncias da Saude durante o isolamento
social na pandemia do Sars-CoV-2

Quality of life of health science
undergraduates during social isolation on
Sars-CoV-2 pandemic

RESUMO

OBIJETIVO: Avaliar a qualidade de vida (QV) e 0 medo em relagdo a pandemia do
Sars-CoV-2 entre académicos de Ciéncias da Saude em instituicdes de ensino
superior (IES) publica e privada, no interior do estado de Goias.

METODOS: Estudo transversal. Foram incluidos estudantes dos cursos de
Biomedicina, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Medicina e Nutri¢ao, que
estavam devidamente matriculados em suas IES, acima de 18 anos, de ambos os
sexos. Para avaliacdo da qualidade de vida, foi o utilizado o instrumento
WHOQOL-bref (versdo em portugués). Para andlise estatistica, utilizou-se o
coeficiente alfa de Cronbach, teste Shapiro-Wilk (p>0,05) e teste t para amostras
independentes (p<0,05).

RESULTADOS: A amostra foi composta por 119 participantes, destes, 83,2%
(n=99) estudavam-na IES publica, com predominancia de 76,5% (n=91) estudantes
do sexo feminino. A média dos dominios de QV dos grupos de IES publica e
privada foram, respectivamente: fisico 62,8 (+16,6) e 63,2 (£19,8), psicoldgico
56,9 (x17,7) e 52,0 (+23,9), rela¢des sociais 61,1 (+21,0) e 57,5 (+20,9), meio
ambiente 62,6 (+12,9) e 62,5 (+16,0) e QV geral 60,9 (+13,4) e 58,8 (+16,6).
Também foi observado que 53,8% (n=64) dos participantes relataram estar muito
ou completamente receosos em relagdo ao coronavirus no inicio da pandemia.

CONCLUSOES: O distanciamento social, o periodo atipico proporcionado pela
pandemia e o receio do Sars-CoV-2, geraram uma QV geral moderada em
académicos de Ciéncias da Saude. Os dominios mais afetados foram o psicoldgico
e as relagBes sociais.

PALAVRAS-CHAVE: qualidade de vida; instituicdes de ensino superior; COVID-19;
pandemia.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate the Quality of Life and fear related to the Sars-CoV-2
pandemic among students of Health Sciences in public and private Higher
Education Institutions (HEIs) in the interior of the state of Goias.

METHODS: Cross-sectional study, Students from the courses of Biomedicine,
Physical Education, Nursing, Pharmacy, Medicine and Nutrition, who were
properly enrolled in their HEI, over 18 years old, of both genders, were included.
To assess the Quality of Life, the WHOQOL-bref instrument (Portuguese version)
was used. For statistical analysis, Cronbach's alpha coefficient, Shapiro-Wilk test
(p>0.05) and t test for independent samples (p <0.05) were used.

RESULTS: The sample consisted of 119 participants, of which 83.2% studied at the
public HEI (n=99), with a predominance of 76.5% female students (n=91). The
mean of the QOL domains of the public and private HEI groups were, respectively:
physical 62,8 (+16,6) and 63,2 (£19,8), psychological 56.9 (+17,7) and 52,0 (+23,9),
social relationships 61,1 (x21,0) and 57,5 (£20,9), environment 62,6 (+12,9) and
62,5 (£16,0), and general QoL 60,9 (+13,4) e 58,8 (+16,6). It was also observed
that 53.8% (n=64) of the participants reported being very or completely afraid of
the coronavirus at the beginning of the pandemic.

CONCLUSIONS: Social distancing, the atypical period provided by the pandemic
and the fear of Sars-CoV-2 generated a moderate overall QoL in Health Sciences
students. The most affected domains were the psychological and social
relationships.

KEYWORDS: quality of life; higher education institution; COVID-19; pandemic.
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INTRODUCAO

Em momentos de pandemia e estado de emergéncia na salde
publica global causado pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) destacou a importdncia de cada pais ser
responsdvel por implementar orientacbes para o isolamento social e
medidas para a realizacdo da quarentena para seus cidaddos (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2020). Este ato tem como objetivo monitorar os
sintomas e garantir detec¢do de casos precocemente. Apesar de ser um
virus até entdo desconhecido, o sequenciamento do SARS-CoV-2 possui
linhagem genética similar ao coronavirus SARS-CoV, responsdvel pela
Sindrome Respiratéria Aguda Severa (SRAG), doenca ja presenciada em
2002, na China. Deste modo, foram inteligiveis as primeiras tomadas de
decisGes governamentais para a regressdo do agente infeccioso (ZHOU et
al., 2020).

A qualidade de vida (QV) em estudantes de Ciéncias da Saude tem
sido estudada ao longo dos anos em universidades publicas e privadas,
buscando identificar fatores e comportamentos contribuintes ou de risco
para o bem-estar desta populacdo. Antes da pandemia, fatores como
interferéncia na qualidade do sono, falta de lazer, baixa renda familiar,
sobrecarga académica e abuso de drogas licitas para o alivio do estresse
foram listadas como influéncias negativas para os baixos escores na
avaliacdo da QV (BAMPI et al., 2013; GOUVEIA et al., 2017; MALIBARY et
al., 2019; MOURA et al., 2016; PARO; BITTENCOURT, 2013; RIBEIRO et al.,
2018; SANTOS et al., 2017).

Durante a pandemia, os estudantes foram inseridos em um novo
contexto social produzido pelas a¢des de isolamento social e mudangas
importantes nas metodologias de ensino para minimizar os riscos de
contaminagao da doenga. Todos esses fatores provocaram situagdes de
estresse, medo e ansiedade. Sentimentos que, por sua vez, contribuem
negativamente para a saude fisica e mental, e, consequentemente, na QV
desses estudantes (MUSTAFA et al., 2020; SILVA et al., 2020).

Mesmo com as novas ferramentas e tecnologias utilizadas para
proporcionar uma eficaz conexdao entre os estudantes e seus
aprendizados, os desafios deste periodo continuam presentes na
comunidade universitaria brasileira, sejam entre aqueles que vivem em
capitais ou em cidades do interior do pais. (KYNE; THOMPSON, 2020; PENG
et al., 2020). Frente a essa adversidade, faz-se necessario avaliar como o
isolamento social atingiu a QV dos mesmos e se o0 medo do Sars-CoV-2
também é preponderante nessa populagdo académica. Nesta direcdao, o
presente estudo teve como objetivo avaliar a QV e o medo em relagao a
pandemia do Sars-CoV-2 entre académicos de Ciéncias da Saude em
instituicdes de ensino superior (IES) publica e privada, no interior do
estado de Goiads.
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METODOS

Trata-se de uma pesquisa transversal, tendo como participantes
alunos dos cursos de Ciéncias da Saude de duas IES, uma publica e a outra
privada, abrangendo os cursos de Biomedicina, Educagdo Fisica,
Enfermagem, Farmdcia, Medicina e Nutricdo. As IES estdo localizadas no
municipio de ltumbiara, cidade com populacdo estimada de 105.809
pessoas em 2020, localizada na regido sul do Estado de Goias (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2020). O estudo foi realizado
em junho de 2020, durante o isolamento social, com o fechamento de
alguns comércios nao essenciais e centros de ensino, e o uso obrigatério
de mascaras nas ruas e estabelecimentos.

Os critérios de elegibilidade da amostra foram: académicos dos
cursos de Ciéncias da Saude, com idade superior a 18 anos, que estavam
adequadamente matriculados nas |IES pesquisadas, que possuissem acesso
a algum aparelho eletronico (computador, celular, tablet) com conexdo a
internet para o preenchimento dos questionarios. Os participantes que se
encontravam de licenca, afastamento das atividades académicas ou que
ndo responderam os questiondrios devidamente, foram excluidos.

Utilizaram-se dois instrumentos de pesquisa. O primeiro para a
caracterizacdo  sociodemografica, abordando  aspectos  sociais,
econOmicos, académicos e percepcdes dos participantes sobre a
pandemia. Para a avaliacdo da QV foi aplicado o questionario realizado
pelo Grupo de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial da Saude, o
WHOQOL-bref, versdao em portugués. Este instrumento de pesquisa possui
24 facetas que abrangem os principais quatro dominios da QV: fisico,
psicolégico, relagdes sociais e meio ambiente, e duas questbes sobre QV e
saude em geral.

Suas questOes apresentam respostas na escala Likert, com cinco
pontos (de 1 a 5). Para a andlise, as respostas sdo adaptadas para escores
de 0 a 100, obedecendo a sintaxe fornecida pelo préprio Grupo WHOQOL
(FLECK et al., 2000). Nos escores finais, os valores de referéncia foram
baseados nos estudos de Saupe et al. (2004) e Silva et al. (2020). Nestes
estudos, os escores entre 0 a 40 correspondem a baixa QV, de 41 a 70
moderada QV e, acima de 71, alta QV.

Devido ao isolamento social, os questiondrios foram administrados
de forma online, com a utilizacdo da plataforma Google® Forms. A equipe
de pesquisadores entrou em contato com os coordenadores dos cursos da
area da saude das duas IES. Os coordenadores se dispuseram a enviar os
questionarios online, via aplicativo de mensagem de texto, para os grupos
das turmas e seus respectivos cursos. Também foram utilizadas as redes
sociais e canais de comunicacdo que permitiram a colaboracdao de
estudantes interessados no estudo. Ressalta-se que todos os participantes
da pesquisa realizaram a leitura e concordaram em colaborar, por meio de
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Os dados foram estruturados e digitados no Programa Microsoft
Office Excel® 2016. A analise estatistica foi realizada por meio do
Programa Statistical Package for the Social Science (SPSS), versdo 21.0,
para Windows®. Para a confiabilidade dos dados sobre QV, os escores
obtidos foram convertidos em uma escala linear de 0 a 100, e sua
avaliacdo foi realizada pelo coeficiente alfa de Cronbach, no qual o valor
minimo aceitdvel foi de 0,70. Nao obstante, valores acima de 0,90 podem
indicar a duplicacdo ou redundancia dos resultados, desta forma o
desejavel, segundo a literatura, é que esteja entre 0,80 e 0,90 (STREINER,
2003).

Os dados referentes as informacdes sociodemograficas foram
expressos em frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Os escores de QV
foram expressos em média e desvio padrdo (DP) (IC 95%). Para a
comparacdo das varidveis de duas categorias foi empregado o teste t para
amostras independentes, e para varidveis com mais de duas categorias
utilizou-se o teste ANOVA Tukey, ambos foram aplicados o nivel de
significancia em 5% (p<0,05).

A pesquisa foi aprovada pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa, sob o parecer consubstanciado n? 4.118.661, no dia 27 de junho
de 2020.

RESULTADOS

Foram entrevistados 119 estudantes de graduacdo, destes 83,2%
(n=99) pertenciam a IES publica e 16,8% (n=20) pertenciam a IES privada. A
maior parte dos participantes foi do sexo feminino 76,5% (n=91), a faixa
etdria predominante foi de 18 a 29 anos, representando 91,5% (n=109) e a
cor da pele branca (n=59; 49,6%) e pardos (n=41; 34,5%). Em relagdo ao
estado civil, 88,2% (n=105) eram solteiros.

Na populagdo observada, 80,7% (n=96) dos estudantes relataram
nao possuir nenhum vinculo empregaticio, sendo que destes, 81,25%
(n=78) estudam em IES publica e 18,75% (n=18) estudam em IES privada. A
renda familiar entre 1 a 3 saldrios minimos (RS 1.045,00 a RS 3.135,00)
representou 50,4% (n=60) (Tabela 1).
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréficas dos estudantes de Ciéncias da Saude

Variaveis n Percentual

De 18 a 29 anos 109 91,6%
Faixa etdria

De 230 anos 10 8,4%

Feminino 91 76,5%
Sexo*

Masculino 27 22,6%

Pardo 41 34,4%

Branco 59 49,6%
Cor da pele

Preto 14 11,8%

Amarelo 5 4,2%

Solteiro 105 88,2%
Estado Civil .

Cas,ado / Unido 14 11,8%

Estavel

N3o tem 5 4,2%

Até 1 SM 14 11,8%
Renda familiar Dela3SM 60 50,4%

De3a6SM 21 17,6%

Acima de 6 SM 19 16%

Publica 99 83,2%
IES

Privada 20 16,8%

Fonte: Autoria propria.
Nota: * Um individuo ndo respondeu; IES: instituicdo de ensino superior; SM: saldrio
minimo.

O receio dos estudantes em relagdo a Covid-19, durante o
isolamento social, foi de 53,8% (n=64), ou seja, relataram estar muito ou
completamente receosos (Tabela 2). A respeito do conhecimento sobre os
métodos de prevengdo, 98,3% (n=117) dos estudantes afirmaram possuir
conhecimentos.
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Tabela 2 — Relato sobre sentir medo e possuir conhecimento sobre os métodos de
prevengdo em relagdo ao Sars-CoV-2 dos estudantes de Ciéncias da Saude

Variaveis Intensidade n Percentual
Nada 3 2,5%
Muito pouco 12 10,1%

O qudo receoso voceé estd

~ , Mais ou menos 40 33,6%
em relagdo ao coronavirus?
Muito 41 34,5%
Completamente 23 19,3%
Vocé possui conhecimento Sim 117 98,3%
sobre os métodos de
prevengao ao COVID-19? Mais ou menos 2 1,7%

Fonte: Autoria propria.

A consisténcia interna do WHOQOL-bref, medida pelo coeficiente
alfa de Cronbach, nos universitarios da IES publica foi de 0,82 e nos
universitarios da IES privada de 0,84. Com efeito, os valores abordados
nesta pesquisa indicam boa consisténcia interna do instrumento utilizado.

Os escores da QV foram apresentados em seus quatro dominios
principais e a QV geral. Foi possivel verificar que o dominio fisico obteve os
maiores escores em ambos os grupos, com média de 62,8 (+16,6) no grupo
publico e 63,2 (+19,8) no privado. No dominio psicolégico foram
encontrados os menores escores entre os grupos investigados, com média
de 56,9 (£17,7) na instituicdo publica e 52,0 (+23,9) na privada. Na
comparagdo entre os dois grupos ndo foi identificada diferenca
significativa (p>0,05) entre os estudantes de universidades publica e
privada (Tabela 3).

Tabela 3 — Comparagdo dos dominios de QV (média e desvio padrdo) entre os grupos de
académicos de Ciéncias da Saude de IES publica e IES privada

Dominios 'ES plﬂ:;:i)c; Média :;Zgi:v(;dpz; Valor-p*
Fisico 62,8 (+16,6) 63,2 (£19,8) 0,925
Psicolégico 56,9 (£17,7) 52,0 (£23,9) 0,291
RelagBes sociais 61,1 (+21,0) 57,5 (+20,9) 0,477
Meio ambiente 62,6 (£12,9) 62,5 (£16,0) 0,967
QV geral 60,9 (+13,4) 58,8 (+16,6) 0,547

Fonte: Autoria propria.

Nota: *p<0,05.
Pagina | 7
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Na associacdo da QV geral com o perfil sociodemografico dos
estudantes de Ciéncias da Saude (Tabela 4), foi observada diferenca
significativa (p<0,05) entre os sexos feminino e masculino. O escore do
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sexo feminino foi menor (58,22) do que o do sexo masculino (69,35).

Tabela 4 — Associagdo da qualidade de vida de estudantes de Ciéncias da Saude com

varidveis sociodemograficas

Qualidade de
Variaveis Vida Valor-p
Média (DP)

De 18 a 29 anos 60,36 (+13,6)

Faixa etdria 0,625
De 230 anos 62,64 (£18,0)
Feminino 58,22 (+13,8)

Sexo 0,000
Masculino 69,35 (+10,0)
Pardo 59,75 (+13,7)
Branco 60,28 (+11,3)

Cor da pele 0,980
Preto 61,06 (£15,0)
Amarelo 61,94 (+14,0)
Solteiro 60,65 (+13,6)

Estado civil . 0,847
Casadol/ Unido 59,87 (+17,1)

Estavel

Sim 64,35 (£13,4)

Vinculo empregaticio 0,150
Ndo 59,65 (+14,0)
Zeroa lSM 57,72 (£12,4)

Renda familiar >a3SM 57,98 (£15,1) 0,052
>3 SM 65,77 (£11,3)

Fonte: Autoria propria.

Nota: p<0,05, teste T de Student ou ANOVA (Média); SM: salario minimo.
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DISCUSSAO

A QV apresentada pelos universitarios de Ciéncias durante o
distanciamento social, o periodo atipico proporcionado pela pandemia e o
receio do Sars-CoV-2, geraram moderada QV geral em académicos de
Ciéncias da Saude. Os dominios mais afetados foram o psicolégico e as
relagbes sociais. Na associagdo entre QV e caracteristicas
sociodemograficas, foi observada diferenca significativa entre os escores
dos estudantes do sexo feminino e masculino. As mulheres relataram pior
QV do que os homens, fendmeno também presente em outros estudos
(BISWAS et al., 2019; MORITZ et al., 2016). Resultados semelhantes
também estiveram presentes em estudantes portadores de morbidades
cronicas, cotistas e de baixa classe socioecondmica (CHAZAN; CAMPOS;
PORTUGAL, 2015).

Os dominios psicolédgico e relagGes sociais foram os mais afetados
entre os estudantes durante o isolamento social, corroborando os estudos
com a mesma tematica que também se passou durante a pandemia
(ABDULLAH et al., 2020; SILVA et al., 2020). Existem diversos fatores que
podem contribuir para a diminuicdo dos escores no dominio psicolégico
nessa populacdo. As dificuldades encontradas pelos alunos ao decorrer do
curso, como o estresse, sobrecarga académica e exigéncia dos docentes
(GOUVEIA et al., 2017), podem desencadear diversos comportamentos em
decorréncia dos sintomas de ansiedade e depressdo (ABDULLAH et al.,
2020; OZTASAN; OZYREK; KILIC, 2016), como o consumo de alcool e fumo,
dificuldade de aprendizado, e baixa produtividade (DAGNEW; DAGNE;
ANDUALEM, 2020; FREITAS et al., 2017).

Com o inicio da pandemia, os alunos se depararam com uma
situacdo totalmente atipica (isolamento social, usos de mascara no
cotidiano, afastamento das aulas presenciais), assim como o restante da
populagdo mundial. O presente estudo revelou que 53,8% (n=64) dos
alunos relataram estar muito ou completamente receosos em relagao ao
Covid-19, situacdo que pode refletir o baixo escore do dominio
psicolégico.

Os impactos socioecondmicos, o fechamento dos centros de ensino,
o isolamento social, a pressdao da pandemia como futuros profissionais da
saude, a ansiedade sobre a prépria saude e de seus familiares, além da
possibilidade do Iuto, s3ao aspectos que podem suscetibilizar
negativamente a salde mental dos académicos (ABDULLAH et al., 2020;
ORNELL et al., 2020). Desta forma, o estudante tende a prejudicar seus
habitos de vida, com a diminuicdo da pratica de exercicios fisicos, o
consumo de alimentos ndao saudaveis e em excesso, além de realizar
habitos sedentarios por mais tempo, como assistir televisdo e permanecer
sentado (AMMAR et al., 2020; DIAMOND; WAITE, 2020).
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Como esperado, no presente estudo, o dominio relagdes sociais foi
um dos mais afetados durante o isolamento social. Estudos anteriores com
a tematica semelhante, tais como os de Gouveia et al. (2017), Moura et al.
(2016) e Ribeiro et al. (2018), realizados antes da pandemia com os
mesmos individuos, revelaram escores maiores que os encontrados neste
estudo. Esta reducdo pode ser explicada pelo isolamento social. O
isolamento pode produzir implicacdes negativas na participacdo social e
satisfacdo da vida dos individuos avaliados, com a diminuicdo do
engajamento social comparado ao periodo anterior da pandemia (AMMAR
etal., 2020).

Com a suspensdo das aulas presenciais e o isolamento social,
observou-se nesta pesquisa que o dominio fisico apresentou escores
maiores em relacdo aos dominios restantes (62,8+16,6 na publica e
63,2+19,8 na privada). Resultado semelhante foi encontrado em estudo
realizado na Maldsia durante o lockdown causado pelo Sars-CoV-2
(ABDULLAH et al., 2020).

Este resultado contradiz com estudos anteriores a pandemia, nos
quais este dominio foi o mais prejudicado entre os estudantes, em
decorréncia do comprometimento do sono, das horas excessivas de
jornada académica presencial e o surgimento de dores cronicas (CHAZAN;
CAMPOS; PORTUGAL, 2015; HEIDARI et al.,, 2014; LEMOQOS; OROZCO-
VARGAS; CRUZ, 2014; MALIBARY et al., 2019; MORITZ et al., 2016).

O meio ambiente apresentou-se como o segundo dominio com os
maiores escores (62,6%12,9 na publica e 62,5+16,0 na privada), ao
contrario do que foi encontrado em outros estudos com alunos de
Ciéncias da Saude no periodo anterior a pandemia, que constataram ser o
dominio com menor escore, de acordo com avaliagdo dos participantes
(BAMPI et al., 2013; CHAZAN; CAMPOS; PORTUGAL, 2015; COSTA et al.,
2018; MOURA et al., 2016).

Este fendbmeno pode ser explicado diante do contexto da pandemia,
fatores como saude mental e fisica sofreram maiores impactos neste
periodo em comparagao com o periodo anterior. Outro evento que deve
ser considerado é o retorno, durante o isolamento social, de muitos alunos
para a casa dos pais em outras cidades. A convivéncia longe da familia é
uma circunstancia que pode influenciar diretamente a QV dos estudantes
(SANTOS et al., 2017).

Em relacdo a QV geral, os escores moderados podem ser explicados
por todos se encontrarem em uma situacdo semelhante de isolamento
social. Estudos apontam que diversos fatores podem influenciar na QV dos
estudantes de Ciéncias da Saude, como o cansaco, os contextos estruturais
e as situacionais enfrentados pelos alunos, a motivacdo de aprender, o
bem-estar, a dificuldade de comunicacdo e a interacao entre as pessoas
(FREITAS et al., 2017; MOURA et al., 2016).
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Entretanto, mais estudos necessitam ser realizados para
compreender melhor tais dificuldades durante e apds a pandemia causada
pelo Sars-CoV-2. Entre as limitacdes do presente estudo pode-se citar o
reduzido numero de estudantes de Ciéncias da Saude das IES que
participaram do estudo. E necessdrio destacar que habitos culturais,
contextos regionais e o momento do preenchimento do questiondrio
podem ter influenciado na baixa adesdo na participacdo na pesquisa.
Acredita-se que, com o prolongamento do isolamento social, maior
numero de participantes poderia ter retratado melhor o cenario
vivenciado pela pandemia.

Conclui-se que os académicos de Ciéncias da Saude relataram
possuir uma QV moderada em todos os dominios avaliados pelo
instrumento WHOQOL-bref. Os dominios que obtiveram os piores escores
foram psicoldogico e relagbes sociais, reforcando a necessidade do
engajamento entre universidade e discente, para a promoc¢dao da saude
mental na comunidade académica, principalmente em um momento tao
delicado quanto o da pandemia.
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