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Nivel de sobrecarga em cuidadores
informais de crian¢cas com paralisia cerebral

Overload level in informal caregivers of
children with cerebral palsy

RESUMO

OBIJETIVO: Identificar a sobrecarga fisica, emocional e social dos cuidadores
informais de criangas com paralisia cerebral (PC) atendidos no ambulatério da
Faculdade de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (FFTO) da Universidade Federal
do Pard (UFPA).

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo e transversal com cuidadores de
criangas com o diagndstico clinico de PC, atendidas no setor de fisioterapia da
FFTO-UFPA. Para a coleta de dados utilizou-se o questiondrio de Avaliacdo da
Sobrecarga do Cuidador Informal (QASCI) e um formulario com identificagdo e
dados sociodemograficos dos cuidadores. Os dados coletados foram transcritos
para um banco de dados no programa Excel®. No intuito de descrever os achados,
foi utilizada a estatistica descritiva (média, desvio padrao, percentual).

RESULTADOS: A amostra foi composta por seis maes com média de idade de
30,6+4,6 anos. As subdimensdes Implicacdes na vida pessoal (40,9%), Suporte
familiar (29,1%) e Sobrecarga financeira (29%) foram as categorias que obtiveram
maior escore no questiondrio QASCI dentre os cuidadores participantes, sendo
classificadas com nivel moderado.

CONCLUSOES: O aumento da sobrecarga das cuidadoras foi identificado em
subcategorias relacionadas ao maior desgaste fisico da cuidadora, da falta de uma
rede de apoio familiar e do aumento do impacto financeiro na renda familiar.
Esses fatores podem comprometer a participacdo da cuidadora em atividades
sociais que ndo estejam diretamente relacionados ao cuidado da crianca. Os
fatores emocionais, neste estudo, ndo foram relacionados ao aumento da
sobrecarga das cuidadoras.

PALAVRAS-CHAVE: paralisia cerebral; cuidadores; pessoas com deficiéncia;
criancas com deficiéncia; cuidado da crianca.
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ABSTRACT

OBIJECTIVE: To identify the physical, emotional and social burden of informal
caregivers of children with Cerebral Palsy (CP) treated at the outpatient clinic of
the Faculty of Physiotherapy and Occupational Therapy (FFTO) of the Federal
University of Para (UFPA).

METHODS: This is a descriptive and cross-sectional study with caregivers of
children with a clinical diagnosis of CP attended at the FFTO-UFPA physiotherapy
sector. The Informal Caregiver Burden Assessment Questionnaire (QASCI) and a
form with identification and sociodemographic data of the caregivers were used.
The collected data were transcribed to a database in the Excel® program. In order
to describe the findings, descriptive statistics (mean, standard deviation,
percentage) was used.

RESULTS: The sample consisted of six mothers with a mean age of 30.6 + 4.6
years. The subcategory “Implications in personal life” (40.9%), “Family support”
(29.1%) and “Financial burden” (29%) were the categories that obtained the
highest score in the QASCI questionnaire among the participating caregivers,
being classified as moderate.

CONCLUSIONS: The increased burden on caregivers was identified in
subcategories related to greater physical strain on the caregiver, the lack of a
family support network and the increased financial impact on family income.
These factors can compromise the caregiver's participation in social activities that
are not directly related to the child's care. Emotional factors in this study were not
related to the increased burden on caregivers.

KEYWORDS: cerebral palsy; caregivers; disabled people; disabled children; child
care.


http://dx.doi.org/10.3895/rbqv.v14.12227
http://dx.doi.org/10.3895/rbqv.v14.12227
https://periodicos.utfpr.edu.br/rbqv/article/13337
https://periodicos.utfpr.edu.br/rbqv/article/13337

DAV

Healita Bresbana do Oesldads dw Vi

Pagina | 3

INTRODUCAO

Em servicos de reabilitacdo pediatrica, no contexto brasileiro, a
paralisia cerebral (PC) é uma das condicdes clinicas com maior demanda. A
condicdo é definida como um grupo de desordens do movimento e da
postura, caracterizada por lesdo no sistema nervoso central imaturo e de
carater cronico e ndo progressivo, mas que leva a limitacdes funcionais em
longo prazo (CAMARGOS et al., 2009).

As principais classificacdes da PC sdo baseadas nos disturbios do
tonus muscular (espasticidade, discinesia, ataxia e forma mista) e na
distribuicdo topografica do comprometimento (hemiparesia, diparesia e
quadriparesia) (BARBOSA et al., 2012). A PC é considerada a incapacidade
fisica mais comum na infancia, acometendo duas criancas a cada 1.000
nascimentos (BARBOSA et al., 2012; CAMARGOS et al., 2009).

Dentre as alteragbes presentes na crianga com PC, o
comprometimento motor é uma das que mais interfere na realizacdo de
atividades da vida diadria, principalmente devido a alteracdo da
biomecanica corporal (BARBOSA et al., 2012). Além disso, essas criancgas
podem apresentar distUrbios cognitivos, sensoriais, visuais e auditivos que,
somados as alteracBes motoras e as restricGes de tarefas e de ambiente,
repercutem de diferentes formas no seu desempenho funcional
(CAMARGOS et al., 2009; SOUZA et al., 2018).

Desta forma, o nivel de cuidado que uma crianca com PC requer
pode influenciar a saude psicoldgica e fisica dos cuidadores, os quais
participam ativamente na atencdo integral a saude desta crianca
(CAMARGOS et al., 2009).

Os cuidadores exercem diferentes e multiplas tarefas associadas a
diminuicdo da capacidade funcional do paciente cuidado, podendo
resultar em sobrecarga. Dessa forma, o impacto emocional vivenciado
pelos cuidadores pode interferir no cuidado prestado ao paciente,
podendo ocasionar hospitalizagdes e maior morbimortalidade entre os
cuidadores (TRETTENE et al., 2017).

O cuidador familiar primario é a pessoa incumbida pela total ou
maior responsabilidade nos cuidados prestados a pessoa cuidada, sendo
esta atividade ndao remunerada economicamente pelas tarefas prestadas.
Dentro do nucleo familiar, as maes normalmente assumem o papel de
cuidador principal na maioria das familias. Desta forma, o dificil processo
de cuidar de wuma crianca com PC, aliado ao aumento das
responsabilidades que essa funcdao promove, pode levar ao cansaco,
isolamento, sobrecarga e estresse. De modo geral, a sobrecarga engloba a
esfera biopsicossocial, buscando um equilibrio entre o tempo disponivel
para o cuidado, recursos financeiros, condi¢des psicoldgicas, fisicas e
sociais, bem como atribui¢cdes e distribuicdo de papéis (BARROS et al.,
2017).
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A sobrecarga resulta de uma perturbacdo ao lidar com a
dependéncia fisica e a incapacidade intelectual do individuo, alvo de
atencdo e de cuidados. Os aspectos objetivos da sobrecarga do cuidar
incluem alteracdes na rotina, diminuicdo na vida social e profissional,
realizacdo de tarefas excessivas e supervisdo de comportamentos
problematicos do individuo cuidado. Os aspectos subjetivos desta
sobrecarga estdo relacionados a percepcdo, as expectativas e aos
pensamentos positivos e negativos do cuidador (BARROS et al., 2017).

A avaliacdo da sobrecarga destes cuidadores tornou-se necessdria
devido ao maior envolvimento das familias nos cuidados cotidianos e, para
isso, foram desenvolvidas diversas escalas e questionarios (OLIVEIRA et al.,
2012). Entre os instrumentos, o questionario de avaliacdo da sobrecarga
do cuidador informal (QASCI).

O QASCI foi desenvolvido, em Portugal, para aferir sobrecarga fisica,
emocional e social do cuidador informal de pacientes com diagndstico de
acidente vascular cerebral (AVC). Posteriormente, suas caracteristicas
psicométricas foram avaliadas quando utilizado em cuidadores informais
de idosos ou de pessoas dependentes em, pelo menos, uma atividade da
vida diaria, incluindo cuidadores de pessoas com sequelas motoras graves,
doencas cardiacas, respiratorias, digestivas, vasculares, diabetes, catarata,
glaucoma e cegueira (DANTAS, 2015; MONTEIRO; MAZIN).

A PC ainda necessita de aprofundamentos nas pesquisas acerca da
qualidade e das modalidades de propostas assistenciais prestadas tanto
para as criangas acometidas quanto para seus cuidadores (SILVA; ARAUJO,
2019) e que as tarefas de assisténcia diaria podem oferecer riscos a saude
dos responsaveis/cuidadores de criancas com PC. O presente estudo tem
como objetivo identificar a sobrecarga fisica, emocional e social dos
cuidadores informais de criangas com PC atendidos no ambulatério da
Faculdade de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (FFTO) da Universidade
Federal do Para (UFPA).

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, realizado no setor de
Fisioterapia pediatrica da FFTO na UFPA, situada na cidade de Belém, Para.
O estudo foi conduzido respeitando-se os principios éticos preconizados
pela Resolugdo n? 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e
realizado apds aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de
Ciéncias da Saude da UFPA, sob Parecer n? 3.020.834 e CAAE n®
96928818.6.0000.0018.

Foram convidados a participar do estudo cuidadores de criangas com
o diagndstico clinico de PC atendidas no ambulatério do setor de
Fisioterapia pediatrica da FFTO.
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Os critérios de inclusdo foram:

a)  ser cuidador informal de criancas com diagndstico de PC na
faixa etdria de 1 a 15 anos;

b)  concordancia e disponibilidade para participar do estudo;

c¢) frequentar regularmente o atendimento fisioterapéutico no
referido ambulatério.

Foram excluidos do estudo os cuidadores formais.

Para a coleta de dados foram utilizados o QASCI e um formulario
criado exclusivamente para o estudo. O formulario incluia os seguintes
tépicos: identificacdo do cuidador e da crianca, dados sociodemograficos
(sexo, idade, estado civil, escolaridade, renda familiar, ocupacdo e tipo de
vinculo com a crianca) e de conhecimento sobre a morbidade da crianca.

O QASCI foi utilizado para avaliar a sobrecarga fisica, emocional e
social do cuidador informal de criangcas com PC. O instrumento é
composto por 32 itens, subdivididos em sete subescalas:

a)  Sobrecarga emocional relativa ao familiar (4 itens: 1-4);
b)  Implicacdes na vida pessoal (11 itens: 5-15);

c) Sobrecarga financeira (2 itens: 16-17);

d) ReacgOes as exigéncias (5 itens: 18-22);

e) Percepcdo dos mecanismos de eficacia e de controle (3 itens:
23-25);

f) Apoio familiar (2 itens: 26-27);
g)  Satisfacdo com o papel e com o familiar (5 itens: 28-32).

Cada item é avaliado por uma escala ordinal de frequéncia que varia
de 1 a5, cujas categorias de respostas sao:

a) 1: Ndo/nunca;

b)  2:Raramente;

c)  3:Asvezes;

d)  4:Quase sempre;
e) 5:Sempre.

Porém, trés subescalas (Percep¢dao dos mecanismos de eficacia e de
controle Apoio familiar e Satisfacdo com o papel e com o familiar) sdo
consideradas dimensdes positivas, tendo suas pontuacdes invertidas, para
gue valores mais altos correspondam a situagcdes com maior sobrecarga. O
instrumento permite obter valores para cada uma das dimensdes, bem
como um valor global de sobrecarga.
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Para que as pontuacodes finais de cada subescala apresentem valores
homogéneos e comparaveis, os itens de cada dimensdo sdo somados, e a
este valor deve ser subtraido o valor minimo possivel na subescala. Apds
isto, o resultado deve ser dividido pela diferenga entre o valor maximo e
minimo possivel na subescala, multiplicando-se o resultado por 100, para
que a leitura seja efetuada em porcentagem (CASTELHANO, 2012).

Para o calculo do escore final é necessario inverter as pontuacdes
das trés dimensdes positivas, somar as pontuacdes das demais dimensdes
e dividir pelos sete dominios (MONTEIRO; MAZIN; DANTAS, 2015). O
escore total varia de 32 a 160, considerando-se que os valores mais altos
correspondem a situacdes com maior sobrecarga e estresse.

Segundo Martins, Ribeiro e Garrett (2003), o nivel de sobrecarga
pode ser classificado de cinco formascom valores entre:

a)  75-100: considerado sobrecarga extremamente grave;
b)  50-75: considerado sobrecarga grave;

c) 25-50: consiste em sobrecarga moderada;

d)  1-25:sobrecarga ligeira;

e) ovalor0é denominado auséncia de sobrecarga.

Os dados coletados foram transcritos para um banco de dados no
programa Excel®. Posteriormente, foi realizada analise relativa as
caracteristicas sociodemograficas dos cuidadores, seu grau de sobrecarga
e problemas fisicos relatados a fim de verificar quais os fatores que
suscitam maior sobrecarga e niveis de sobrecarga. No intuito de descrever
os achados, foi utilizada a estatistica descritiva (média, desvio padrao,
percentual).

RESULTADOS

A amostra do estudo foi constituida por seis cuidadores informais de
criangas com PC. O perfil sociodemografico da amostra é apresentado na
Tabela 1.
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas

(continua)
Caracteristicas sociodemograficas %

Sexo

Feminino 100
Idade

21-30 50

31-40 50
Estado civil

Solteira 66

Divorciada 17

Unido estavel 17
Escolaridade

Ensino fundamental incompleto 17

Ensino médio incompleto 66

Ensino médio completo 17
Situacao laboral

Dona de casa 66

Agricultora 17

N&o informado 17
Renda Familiar

0-1 Salario minimo 50

1-2 Saldrios minimos 50

Pagina | 7
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas

(conclusao)

Caracteristicas sociodemograficas

%

Grau de parentesco

Mae

100

Fonte: Autoria prépria.

Na Tabela 2 sdo apresentados os resultados obtidos na avaliacdo da
sobrecarga fisica, emocional e social dos cuidadores informais que

compdem a amostra utilizando a escala QASCI .

Tabela 2 — Escore final de sobrecarga dos cuidadores de pacientes com PC

Cuidador Valor total %
Cuidador 1 42 26,25
Cuidador 2 52 32,50
Cuidador 3 67 41,87
Cuidador 4 73 45,62
Cuidador 5 74 46,25
Cuidador 6 87 54,37

Fonte: Autoria prdpria.

Tabela 3 — Medidas das dimensdes e da pontuacdo total da escala QASCI (n=6)

(continua)
QASCI Valores Mo, Media (DP)
Sobrecarga emocional 4-20 4-12 22,50% 2,00 (0,77)
ImplicagGes na vida pessoal 11-55 17-43  40,90% 2,63 (0,76)
Sobrecarga financeira 2-10 2-9 29,00% 2,16 (1,43)
ReacOes a Exigéncias 5-25 5-15 22,50% 1,90 (0,75)
Mecanismos de eficacia e 3.15 3.8 15,20% 1,61 (0,82)

controle
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Tabela 3 — Medidas das dimensdes e da pontuacdo total da escala QASCI (n=6)
(conclusao)

Minimo/ 2T
QASCI Valores Maximo % Média (DP)
Suporte familiar 2-10 2-10 29,10% 2,16 (1,57)

Satisfacdo com o papel e com o

. 5-25 5-8 4,10% 1,16 (0,26)
familiar

Fonte: Autoria prépria.

DISCUSSAO

Participaram deste estudo seis maes de criangas com diagndstico de
PC. A amostra identificada no estudo em questdo acompanha outras
investigacGes que indicam relacdo entre condicdes patoldgicas infantis e
sobrecarga dos cuidadores (FREITAS et al., 2006; SOUZA et al., 2018;
TRETTENE et al., 2017).

Segundo Souza et al. (2018), as maes sao consideradas cuidadoras
principais no processo de reabilitacdo de criancas. O fato pode estar
relacionado com fatores culturais e sociais que colocam como dever
especifico da mulher o papel de cuidadora da prole.

Trettene et al. (2017) afirmam que essa predomindncia também esta
relacionada ao vinculo afetivo entre mae e filho. Para exercer esta fungdo,
frequentemente, as maes necessitam de um suporte para conseguir
conciliar o cuidado ao menor com PC e suas outras tarefas cotidianas.

Freitag, Milbrath e Motta (2020) argumentam que, no momento em
que recebe a noticia do diagndstico de uma crianga com PC, a familia
passa por um processo intenso e cheio de adaptacdes. O processo é
relacionado a necessidade de assimilar e se reestruturar para uma nova
realidade nos campos estrutural, emocional e, sobretudo, financeiro, que
passara a permear a rotina da familia, em especial das maes ou do
cuidador principal.

Neste estudo, a média de idade das cuidadoras foi de 30,6 anos, com
idade minima de 25 e maxima de 38 anos e desvio padrdao médio de 4,6
anos. Os resultados sdo similares aos encontrados no estudo de Santos et
al. (2010), no qual a média de idade das cuidadoras foi de 31 anos, com
desvio padrao de 10 anos.

No que tange ao nivel de sobrecarga, cinco cuidadoras apresentaram
sobrecarga moderada e uma apresentou sobrecarga intensa, diferindo de
outros estudos em que se constatou a auséncia de sobrecarga dos
cuidadores (BARBOSA et al., 2012; IMMS; CARLIN; ELIASSON, 2010) e
apresentando semelhanca com os achados de Santos et al. (2010).
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No estudo de Santos et al. (2010), ndo houve diferencas na faixa
etdria, na escolaridade e na renda, resultante do acumulo de tarefas
realizadas. A maioria das cuidadoras (52,4%) apresentava nivel de
sobrecarga intensa. A parte remanescente da amostra (46,4%) apresentou
sobrecarga leve.

Silva e Pontes (2016) apontam que ainda sao limitadas as discussdes
acerca da rotina das familias, principalmente em relacdo a sobrecarga e a
divisdo das atividades cotidianas. No entanto, é evidente o surgimento de
necessidades que ndo ocorrem no contexto familiar tipico (XAVIER; SILVA;
GESTEIRA, 2019). Porém, as pesquisas existentes ndo revelam em detalhes
o cotidiano dessas familias e a distribuicdo das fungdes, ressaltando que,
com o avang¢o da idade das criangas com PC e a entrada no ciclo da
adolescéncia, as demandas vao se transformando, suscitando ainda mais
cuidados e sobrecarga por parte dos cuidadores (XAVIER; SILVA; GESTEIRA,
2019).

Fatores como problemas comportamentais da crianga e a sua
dificuldade de inclusdo escolar (FREITAS et al., 2005; MUGNO et al., 2007)
ou as condi¢cOes econdmicas desfavoraveis (IMMS; CARLIN; ELIASSON,
2010) podem ser preditivos do estresse materno. No presente estudo,
todas as participantes informaram renda familiar de um a dois salarios
minimos. As necessidades de recursos decorrentes da propria condi¢do de
deficiéncia na infancia somadas com as despesas gerais da familia, podem
produzir dificuldades financeiras, e estas dificuldades podem se constituir
em um dos problemas enfrentados pelas cuidadoras. Dados semelhantes
foram encontrados por Santos et al. (2010).

Fatores negativos relacionados com a auséncia de suporte social em
associagao com condi¢des socioeconOmicas desfavoraveis (SILVA; ARAUJO,
2019) contribuem para o desenvolvimento de quadros de ansiedade,
estresse, depressao, sentimento de desesperanga ou outros tipos de
déficits por parte dos cuidadores principais de criangas com PC
(FIGUEIREDO et al., 2020; SILVA; FEDOSSE, 2018).

No presente estudo nenhuma das cuidadoras apresentava vinculo
empregaticio para contribuir com a renda da familia, o que impacta na
estabilidade econ6mica da familia. Resultado idéntico foi encontrado por
Francischetti (2006) e Santos et al. (2010).

A maioria das cuidadoras que faz parte da amostra deste estudo
possuia ensino médio incompleto (n=4). As demais cuidadoras
apresentavam ensino fundamental incompleto (n=1) e ensino médio
completo (n=1).

Santos et al. (2010) afirmam que pertencer a um grupo de maior ou
menor nivel de escolaridade n3dao estd associado com a sobrecarga do
cuidador. No entanto, em seu estudo, a maioria das cuidadoras (80%)
constituiu uma amostra bastante homogénea, pois possuiam nivel de
escolaridade baixo (ensino fundamental completo e médio incompleto).
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Com efeito, a homogeneidade da presente pesquisa determinou a
auséncia de correlacdo entre a escolaridade e a sobrecarga do cuidador
entre os grupos.

Através da andlise descritiva realizada, as subcategorias Implicacées
na vida pessoal (40,9%), Suporte familiar (29,1%) e Sobrecarga financeira
(29%) foram classificadas como sobrecarga moderada.

A subcategoria Implicacdes na vida pessoal foi o fator indicativo de
maior sobrecarga no que diz respeito a sobrecarga fisica, emocional e
social dos cuidadores informais, o que corrobora com os achados de
Martins, Ribeiro e Garrett (2003). Esta dimensdo do questionario
relaciona-se com a dependéncia fisica da crianca.

A dependéncia pode ser de apoio total ou parcial, particularmente
nos cuidados de higiene, necessidades de eliminacdo e mobilizacdo,
tarefas que implicam esforco fisico e disponibilidade permanente.
Ademais, prejudicam o tempo dos cuidadores para outras praticas, tais
como as atividades sociais e o préprio cuidado (FELIX, 2008; HABERMANN;
DAVIS, 2005).

Na amostra do presente estudo, a maioria das cuidadoras ndo divide
a responsabilidade do cuidar da crianca com o pai bioldgico. Em relagdo ao
estado civil, cinco participantes sdo solteiras e/ou divorciadas e apenas
uma convive em unido estavel. O estado civil pode justificar a sobrecarga
elevada na subcategoria Suporte familiar e revelar caréncia por parte dos
cuidadores de apoio familiar (pai da crianca ou outros elementos da
familia). A situacdo pode contribuir para conflitos familiares que
aumentam ainda mais esta sobrecarga (FELIX, 2008; LOUREIRO et al.,
2014).

A elevada sobrecarga na subcategoria Sobrecarga financeira nao foi
encontrada em outros estudos, e pode estar relacionada com a renda
familiar das cuidadoras informais (até dois salarios minimos), incompativel
com as despesas de uma crianga com PC, que necessita constantemente
de consultas médicas, medicamentos, produtos de higiene e atendimentos
de reabilitacdo e multidisciplinares (fisioterapia, terapia ocupacional,
fonoaudiologia e odontologia) no setor publico (FELIX, 2008;
HABERMANN; DAVIS, 2005; MARTINS; RIBEIRO; GARRETT, 2003).

As subcategorias Sobrecarga emocional (22,5%), Reagbes a
exigéncias (22,5%), Mecanismos de eficacia e controle (15,2%) e Satisfacao
com o papel e com o familiar (4,1%) integram os fatores que parecem
indicar menor sobrecarga para o cuidador informal, obtendo a
classificagcdo de sobrecarga ligeira. Esses resultados revelam que a maioria
dos cuidadores informais provavelmente predispde de mecanismos
eficazes para lidarem com o seu papel, mostrando-se satisfeitas com o seu
desempenho e com a relagdo de proximidade que tém com a crianca.
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Estas subcategorias que indicam menor sobrecarga podem ter sido
influenciadas pela atuacdo da equipe de saude multidisciplinar, através de
educacdo em saude que é essencial dentro do processo de
empoderamento dos familiares (ALPINO et al, 2013), em especial do
cuidador principal, visando melhora das habilidades relacionadas aos
cuidados dos filhos, controle emocional diante das exigéncias
apresentadas e satisfagdo com o desenvolvimento do seu papel enquanto
cuidador junto ao seu familiar.

Dentre as limitacGes deste estudo, evidencia-se que a amostra foi
constituida por cuidadores informais acessiveis e disponiveis durante o
periodo em que ocorreu a coleta de dados. Devido ao numero reduzido de
cuidadores e pelo cardter ndo probabilistico, essa amostra implica na
limitacdo consideravel de inferir generaliza¢cGes. Em virtude deste estudo
ser de natureza transversal, as conclusGes encontradas acerca da predicao
de sobrecarga podem ser compreendidas no seu contexto estatistico
limitado.

No presente estudo, todas as participantes foram do sexo feminino,
maes de criancas diagnosticadas com PC, apresentando niveis de
sobrecarga entre moderada e intensa.

Dentre os fatores relacionados para justificar os niveis de sobrecarga
percebido pelas cuidadoras estdo as subdimensdes que obtiveram maior
pontuacdo na escala QASCI: Implicacdes na vida pessoal, Suporte familiar e
Sobrecarga financeira. O resultado reforca a hipétese de que o cuidar de
uma crianca com deficiéncia aumenta a demanda de recursos, incluindo
tempo e dinheiro, o que pode desencadear estresse e aumentar a
sobrecarga sobre esta cuidadora. Os fatores emocionais, neste estudo,
nao foram relacionados ao aumento da sobrecarga das cuidadoras.
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