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Desenvolvimento neuropsicomotor, rotina
domiciliar e qualidade de vida de criangas
de 5-6 anos que frequentam uma escola do
campo no municipio de Campo Largo/PR

Neuropsychomotor development, home
routine and quality of life of children aged
5-6 years who attend a countryside school
in the municipality of Campo Largo/PR

RESUMO

OBIJETIVO: Verificar o desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) de criancas do
campo em idade pré-escolar de maneira a relacionar os resultados com sua rotina
domiciliar e qualidade de vida.

METODOS: Participaram do estudo 27 criangas, com idade de cinco e seis anos,
alunos de uma escola publica do campo, na regido metropolitana de Curitiba/PR.
O DNPM foi verificado por meio do Teste de Denver Il. Aspectos da rotina
domiciliar, incluindo atividades e estimulos recebidos foram analisados a partir do
relato dos pais em formuldrio. Para avaliacdao da qualidade de vida, foi aplicado o
guestionario Pediatric Quality of Life Inventory — Generic Core Scales (PedsQL®
4.0), no formato entrevista com a crianca. Na analise foram verificadas as
diferencas na distribuicdo entre varidveis pelos testes qui-quadrado e Mann-
Whitney.

RESULTADOS: Das criangas, 74,1% apresentaram resultado suspeito para atraso
no DNPM, mas nao houve relacgdo significativa entre o desempenho no teste com
os aspectos da rotina domiciliar verificados. As criancas com desempenho tipico,
alcancaram melhores escores de qualidade de vida, com diferenca significativa na
dimensdo capacidade fisica do PedsQL® (p=0,041).

CONCLUSOES: Embora o brincar e a participacdo dos pais nessa atividade estejam
presentes na rotina, isso ndo garantiu que a maioria das criangas apresentasse
desempenho tipico no teste de DNPM. Os escores de qualidade de vida dos
participantes desse estudo foram influenciados pelo seu nivel de DNPM.

PALAVRAS-CHAVE: desenvolvimento infantil; qualidade de vida; populagédo rural.
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ABSTRACT

OBIJECTIVE: To verify the neuropsychomotor development (NPMD) of children of
pre-school age in order to relate relate the results with their home routine and
quality of life.

METHODS: The study included 27 children, aged between five and six years,
students from a countryside public school, in the metropolitan region of Curitiba-
PR. Neuropsychomotor development was verified using the Denver Il Test.
Aspects of home routine, including activities and stimuli received, were analyzed
from the parents' report on a form. To assess quality of life, the Pediatric Quality
of Life Inventory - Generic Core Scales questionnaire (PedsQL® 4.0) was applied, in
the format of an interview with the child. In the analysis, differences in the
distribution between variables were verified by the chi-square and Mann-Whitney
tests.

RESULTS: 74.1% of the children had a suspicious result for delay in the NPMD, but
there was no significant relationship between the performance in the test and the
aspects of the home routine verified. Children with typical performance achieved
better quality of life scores, with a significant difference in the physical capacity
dimension of PedsQL (p=0.041).

CONCLUSIONS: Although playing and the participation of parents in this activity
are present in the routine, this did not guarantee that the majority of children
presented typical performance in the NPMD test. The quality of life scores of the
participants in this study were influenced by their level of neuropsychomotor
development.

KEYWORDS: child development; quality of life; rural population.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil é compreendido como um processo
sequencial e continuo, relacionado a complexa interacdo entre fatores
genéticos, bioldgicos e ambientais, os quais influenciam a capacidade do
individuo em executar funcdes cada vez mais complexas em resposta as
demandas de seu meio (FIGUEIRAS et al, 2005). Entender o
desenvolvimento dessa maneira significa compreendé-lo dentro de uma
perspectiva ecoldgica. Nesta perspectiva sdo considerados os varios
elementos que compdem o contexto de vida da crianca, tanto em relacao
a familia na qual estd inserida, como nas relacGes de trabalho dos pais,
ambiente escolar e na interacdo entre seus individuos (FLORES et al.,
2019).

No sentido da influéncia multifatorial, inimeras condigdes de origem
biolégica, socioecondmica ou ambiental podem representar fatores de
risco ao desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM). A prematuridade, a
ocorréncia de hipdxia cerebral e sindromes genéticas, sdo alguns exemplos
de riscos bioldgicos. Ja riscos socioecondmicos e ambientais, estdo ligados
a escassez de recursos educacionais, situacées de violéncia no ambiente
familiar, praticas ndo adequadas de educacdo e estimulacdo, entre outros
(ARAUJO; MELO; ISRAEL, 2017; DEFILIPO et al., 2012; PILZ; SCHERMANN,
2007; RESEGUE; PUCCINI; SILVA, 2008).

Estudo indica que até 200 milhdes de criancas menores de 5 anos,
oriundas de paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil, podem
apresentar situacdes de predisposicao para atrasos devido aos fatores
biolégicos, socioeconbmicos e ambiental (BRAGA; RODOVALHO;
FORMIGA, 2011). Porém a prevaléncia exata de atrasos no DNPM nao é
conhecida, tendo-se apenas estimativas gerais que variam de 1 a 3% da
populagdo de criangas abaixo dos 5 anos (SHEVELL et al., 2003) até 11%
(LOWE; MCMILLAN; YATES, 2015), e ocorréncia de 33% (MARIA-MENGEL;
LINHARES, 2007) até 52,6% (RESEGUE; PUCCINI; SILVA, 2008) na idade
escolar.

Esses atrasos, quando ndo identificados na primeira infancia, podem
produzir sequelas permanentes, incluindo prejuizos no desempenho
escolar e em suas oportunidades futuras (BRITO et al., 2011). Além de ser
questionavel o impacto sobre a sua qualidade de vida (QV) (BISCEGLI et al.,
2007).

Estima-se que 50% dos atrasos poderiam ter sido evitados ou
minimizados com medidas de identificacdo e de intervencdo precoces
(GUIMARAES et al., 2015), o que, num pais como o Brasil, que apresenta
elevados indices de fracasso escolar (CAMPOS et al., 2011), é alarmante, e
enfatiza a necessidade de vigilancia do desenvolvimento infantil.
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O aspecto ambiental, especificamente o relacionado a experiéncias
no ambito da casa familiar, tem sido indicado como um dos principais
fatores que influenciam no desenvolvimento (CACOLA et al., 2015).

Além dos determinantes de configuracdo fisica da casa, como
espacos para brincar e disponibilidade de brinquedos adequados, agrega-
se, de forma importante, a necessidade da participacdo dos pais na
promocdo e mediacdo de estimulos ao desenvolvimento (SOARES et al.,
2015).

Apesar dos avancos no conhecimento das influéncias ambientais
sobre o desenvolvimento infantil, Clark (2007) alerta sobre uma cultura
ainda presente em muitas familias, de que o processo de desenvolvimento
ocorreria apenas pela maturacdo biolégica propria da espécie,
independentemente de fatores como o ambiente, experiéncias ou
instrugdo. O que leva a crenga de que o ensino de habilidades,
especialmente as motoras, a criancas pequenas seria desnecessario.

Pesquisas tém buscado investigar a qualidade do ambiente
domiciliar e sua influéncia no desenvolvimento infantil. Soares et al.
(2015), analisando 410 familias de Santa Maria/RS, concluiram que em
torno de 95% delas ndo ofereciam os niveis de estimulo adequados para a
faixa etaria das criangas. A renda per capta e a escolaridade dos pais foram
os principais fatores associados aos baixos indices de oportunidade de
estimulagcdo no ambiente familiar de 239 lactentes em Juiz de Fora/MG
(DEFILIPO et al., 2012). Nobre et al. (2012) também encontraram indices
insuficientes em familias no Ceara. Porém, esses déficits nao
demonstraram afetar negativamente o desenvolvimento das criangas. Os
autores inferiram que a influéncia de outros ambientes, como o das
creches, pode estar compensando a falta de oportunidades do ambiente
domiciliar.

A educacdo infantil até os 3 anos (creche) representa um ciclo
fundamental com ganhos futuros. A educagdo nesta fase é necessaria na
medida em que pode agir de forma protetora no desenvolvimento e
representar uma vantagem de estimulagdo (FONSECA, 2018) quando
comparadas as criangas que ingressam diretamente na escola (PAULA;
MELO, 2017).

O campo, como constitui um espaco diferenciado de estimulos em
relacdo ao meio urbano, e até mesmo, muitas vezes, na maneira e praticas
de ensinar (NETO, 2016), instiga pesquisas na area de desenvolvimento
infantil que considerem esse ambiente.

Dessa maneira a considerar o possivel diferencial do espaco
diferural, o presente estudo tem como objetivo verificar o DNPM de
criangas do campo com idade de 5 e 6 anos de maneira a estabelecer a
possivel relacdao dos resultados com a rotina domiciliar da crianca e sua
Qv.
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METODOS

A selegao dos participantes foi realizada de forma voluntaria, através
da distribuicdo de 47 Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
aos pais dos alunos de turmas do segundo ano pré-escolar de uma escola
publica do campo do municipio de Campo Largo/PR, regido metropolitana
de Curitiba. Dos TCLE distribuidos, 28 retornaram com o consentimento.
Foram avaliadas e consideradas 27 criangas, pois uma se recusou a
participar da avaliacdo.

Foram incluidas criancas com idade entre 5 e 6 anos (5,4840,23
anos), com aprovacdo dos responsaveis pelo TCLE e que aceitaram
responder aos questionarios propostos. Os critérios de exclusdo foram:
patologias neuroldgicas, ortopédicas e/ou déficits sensoriais que
pudessem interferir no desenvolvimento tipico.

Na verificacdo do DNPM foi utilizado o Teste de Triagem
Desenvolvimento de Denver Il (TTDD Il) com tradugdo para uso no Brasil. O
TIDD Il foi criado com o intuito de avaliar as condicbes de
desenvolvimento de criancas de 0 a 6 anos. O instrumento é composto por
125 itens, divididos nas categorias: pessoal-social, motor fino-adaptativo,
linguagem e motor grosseiro (FRANKENBURG et al., 1992; 2018). O teste
foi aplicado em uma sala reservada da escola, através da observacdo pelo
avaliador da realizacdo dos itens.

Para conhecimento de aspectos da rotina de estimulos recebidos
pela crianca em casa, foi elaborado pelos autores um formulario para pais,
com duas perguntas de multipla escolha, para que fosse de facil
compreensao e resolucdo. Considerou-se a escolha dos pais entre quatro
alternativas sobre a atividade em que o filho permanece mais tempo
quando estd em casa: assistindo televisdo, ajudando em tarefas
domeésticas, brincando ou outra atividade. Além disso, foi questionado se
o responsavel destina ou ndo um tempo didrio para brincar com a crianga.

As condigdes socioeconOmicas das familias foram verificadas através
do questiondrio socioeconémico da Associacao Brasileira de Empresas de
Pesquisa (2019), que analisa o acesso a itens de conforto e servigcos, além
de considerar o grau de escolaridade do chefe da familia. A partir da
pontuacdo obtida, classifica a familia por estratos sociais, que vao de A
(maior pontuacdo, e maior renda média estimada) até D-E (menor renda
média estimada).

De maneira a facilitar a adesao, devido a distancia e a dificuldade de
deslocamento das familias até a escola, por se tratar de uma escola do
campo, os questionarios foram enviados através da agenda dos alunos
para serem preenchidos em casa pelos pais e devolvidos aos
pesquisadores.
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Na avaliagao da QV foi aplicado o Inventario Pediatrico de Qualidade
de Vida (PedsQL® 4.0), versdo relato da crianca, com uso livre em
pesquisas sem financiamento, como a do presente estudo (VARNI, 1998).
O inventario é constituido por 23 perguntas sobre a frequéncia de
dificuldades enfrentadas ou ndo pela crianca nas dimensdes: capacidade
fisica; aspecto emocional; aspecto social e atividade escolar (ARAUJO;
DOURADO; FERREIRA, 2015).

A avaliacdo da QV foi realizada logo apds a aplicacdo do TTDD II, pelo
mesmo avaliador.

Os dados foram tabulados em planilha Excel em cada uma das
varidveis estudadas. Para andlise estatistica foram observadas a
normalidade e a homogeneidade pelos testes de Shapiro-Wilk e Levene.
Para verificar as diferencas na distribuicdo entre varidveis foram aplicados
os testes qui-quadrado e Mann-Whitney (VIEIRA, 2015). Os dados foram
analisados no programa SPSS Statistics® 22.

O projeto foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de S3do Carlos (UFSCar), sob o Parecer n°
2.495.159, e Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) n°
79897617.4.0000.5504.

RESULTADOS

Na amostra, 55,6% (n=15) das criancas eram do sexo feminino e
44,4% (n=12) do sexo masculino. No aspecto socioeconémico, 51,6%
(n=14) das familias foram classificadas no estrato D-E, 33,3% (n=9) na
classe C2, seguidas por 7,4% (n=2) no estrato C1 e no B2, nenhuma familia
foi classificada nos estratos B1 e A, e o estrato nao teve correlagdo com o
DNPM (p>0,05).

CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA POR NIVEL DE DNPM E ROTINA
DOMICILIAR

A Tabela 1 apresenta o resultado geral das criangas no TTDD Il e os
aspectos da rotina domiciliar.



2RV

Revista Brasileira de Qualidade de Vida

Tabela 1 — Resultados no Teste de Denver |l e rotina domiciliar

Variaveis n=27 %

Teste de Denver Il —resultado geral
Tipico 7 25,9

Suspeito 20 74,1

Rotina domiciliar

Principal atividade da crian¢a em casa

Brincar 24 88,8
Assistir televisao 3 11,2
Tarefas domésticas 0 0
Outras 0 0

Pais brincam com os filhos?
Sim 26 97,3

Nao 1 2,7

Fonte: Autoria propria.

RELAGCOES ENTRE DNPM E ROTINA DOMICILIAR

N3o houve relagdo entre o resultado geral e por dimensdes no TTDD
Il com os aspectos da rotina domiciliar. No entanto, observou-se diferenca
significativa entre os sexos, com vantagem para o feminino, no
desempenho das dimensdes pessoal-social e motor fino-adaptativo,
conforme Tabela 2.

Pagina | 7
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Tabela 2 — Analise estatistica entre desenvolvimento, rotina domiciliar e sexo

Denver Il (resultado geral)

Variavel Tipico Suspeito
p

N % N %
Maior tempo em casa
Brincando 7 100 17 85 0,28
Assistindo TV 0 0 3 15
Pais brincam com os filhos?
Sim 6 85,7 20 100 0,09
Ndo 1 14,3 0 0
Sexo
Feminino 6 85,7 9 45 0,06
Masculino 1 14,3 11 55

Denver Il (dimensdes)
Variavel PS MFA L MG PS
p

Maior tempo em casa
Brincando 0,69 0,78 0,36 0,17 0,69
Assistindo TV
Pais brincam com os filhos?
Sim 0,55 0,31 0,24 0,72 0,55
Nao
Sexo
Feminino 0,007* 0,004* 0,59 0,35 0,007*
Masculino

Fonte: Autoria propria.

Nota: PS: pessoal-social; MFA: motor fino adaptativo; L: linguagem; MG: motricidade

grossa; * p<0,05.
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RELAGOES ENTRE DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR E QUALIDADE
DE VIDA

Os graficos da figura 1 demonstram a relacdo entre os perfis gerais
do TTDD Il com os dominios de QV analisadas pelo PedsQL®.

Figura 1- Analise da relagdo entre QV em relagdo ao DNPM pelo TTDD Il
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Fonte: Autoria propria.
Nota: CF: capacidade fisica; AE: aspecto emocional; AS: aspecto social; Ativ. Esc.:
atividade escolar; * Mann-Whitney: p<0,05

A Figura 1 mostra que houve diferenca significativa na dimensao
capacidade fisica entre criangas com desenvolvimento tipico e suspeito. A
menor pontuacao obtida por criangas com DNPM tipico foi de 75 pontos.
Os participantes com desempenho suspeito apresentaram menores
pontuacdes, distribuidas principalmente entre 55 e 85 pontos, porém com
algumas abaixo de 40 e a menor com 6,25 pontos. Nao houve diferenca
significativa entre criancgas tipicas e suspeitas nas outras dimensdes e na
pontuacdo total do PedsQL®.

Pagina | 9



2RV

Revista Brasileira de Qualidade de Vida

Pagina | 10

DISCUSSAO

DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DA AMOSTRA

Os resultados gerais mostram que 74,1% (n=20) das criangas
apresentaram desempenho suspeito para atraso no DNPM, revelando
elevada prevaléncia quando comparados com estudos que utilizaram o
mesmo instrumento de triagem em diferentes contextos (BRITO et al.,
2011; COELHO et al., 2016; PILZ; SCHERMANN, 2007).

Uma pesquisa realizada com criangcas da mesma faixa etaria, no
municipio de Canoas/RS, encontrou prevaléncia de 27% de testes
suspeitos. A renda familiar e a escolaridade da mde foram os fatores
relacionados aos resultados (PILZ; SCHERMANN, 2007).

Ja Beteli (2006), em seu estudo com 150 criancas de uma instituicdo
de educacdo infantil na cidade de Sdo Paulo, obteve 20% de testes
suspeitos. A autora discute que as familias participantes pertenciam a uma
classe socioeconO6mica privilegiada, o que poderia propiciar maior acesso a
bens e informacgbes e, consequentemente, melhores condicbes para o
desenvolvimento das criancas.

Em estudo com pré-escolares na rede publica em Feira de
Santana/BA foi observado 46,3% de desempenho atipico em seus
resultados (BRITO et al., 2011) e 43,5% com criancas de 4 a 6 anos de uma
escola particular de Curitiba (FINK; MELO; ISRAEL, 2019). Uma anélise de
criancas de 7 a 10 anos, por instrumento de avaliacdo do DNPM diferente
ao do presente estudo, encontrou melhor resultado no desempenho
motor de criangas da zona rural (15,8% de atraso) quando comparadas
com as da zona urbana (32,5% de atraso) (SASSO et al., 2018).

Nota-se na literatura citada (BRITO et al., 2011; FINK; MELO; ISRAEL,
2019; SASSO et al., 2018) frequente relagao de fatores socioeconémicos
com aspectos do DNPM, o que ndo foi evidenciado estatisticamente no
presente estudo. Isso pode refletir o fato de que 84,9% (n=23) das familias
foram classificadas nos dois estratos mais baixos do critério (D-E e C2).
Identificou-se que 37,03% (n=9) dos chefes de familia se declaram
analfabetos ou com ensino fundamental incompleto, e menos de um tergo
(29,62%; n=8) referiu ensino médio completo.

Esses fatores podem ter interferido na taxa de criangas com suspeita
de atraso no DNPM, na medida em que ha evidéncias da influéncia da
escolaridade, especialmente a materna (PATRA et al., 2016), e ainda mais
quando associadas com questdes econémicas (FERREIRA et al., 2018).
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Cabe ressaltar também a influéncia das condicdes das estradas nessa
regido, que dificultam e, por vezes, impossibilitam o deslocamento da
populacdo e o acesso aos servicos publicos basicos, como unidades de
saude e escolas. Sdo frequentes os casos de criancas que ndo conseguem
se deslocar até a escola, pela impossibilidade do transporte em chegar a
suas casas, ocorrendo inclusive episddios de cancelamento de aulas em
periodos chuvosos.

Chama a atengao o desempenho na area da linguagem, das 27
criangas avaliadas, apenas oito ndo apresentaram falhas no teste. Esses
dados, embora elevados, corroboram com os achados de outras pesquisas
em que a linguagem foi a drea com maiores atrasos (ARAUJO; MELO;
ISRAEL, 2017; CONROY et al., 2018; MELO et al., 2019; ZAGO et al., 2017).

Uma revisdo sistematica de literatura, sobre triagem do
desenvolvimento no Brasil, concluiu que a area da linguagem é a que
concentra o maior niumero de atrasos no contexto pré-escolar (LIMA;
CAVALCANTE; COSTA, 2016). Os autores ressaltam a desnutricdo, baixo
peso, escolaridade dos pais e mas condicGes de nascimento como fatores
que se relacionaram de forma recorrente a esses atrasos de DNPM.

Um fato que ocorreu com frequéncia, durante as aplicacdes do teste
de triagem nessa pesquisa, foi no item: define 7 palavras, na questdo: o
que é um muro? Grande parte das criancas ndo soube definir
corretamente a palavra, porém, quando o examinador a substituiu pelo
termo cerca, todos responderam de forma correta, majoritariamente pela
definicdo da funcdo da estrutura.

Esse fato amplia uma questdo levantada por Beteli (2006) e
ratificada por Abessa et al. (2016) sobre a relevancia da adequag¢do do
TTDD Il para a populagdo brasileira, principalmente pelas areas linguagem
e pessoal-social. Em um pais extenso como o Brasil, com grande variedade
de aspectos culturais entre suas regides, sugere-se que sejam realizadas
adaptagdes em alguns itens, levando-se em conta a realidade do contexto
sociocultural e os costumes da comunidade em que a populagao avaliada
esta inserida.

Pesquisas realizadas em outros paises, também demonstraram a
importancia da utilizacdo de avaliagGes culturalmente apropriadas ao
contexto local (ABESSA et al., 2016; WIJEDASA, 2012). O TTDD Il possui
versdo traduzida para o portugués, porém ainda sem validacdo de escores
para a populagao brasileira (PINTO et al., 2015).

Em relacdo ao sexo dos participantes, houve diferenca significativa
no desempenho nas dareas pessoal-social (p=0,007) e motor fino-
adaptativo (p=0,004), com vantagem para o sexo feminino. O resultado
difere dos mencionados por Rezende, Costa e Pontes (2005), mas
corrobora com Duimazlar et al. (1998) e Souza et al. (2008).
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Essas diferencas podem refletir aspectos dependentes do contexto
cultural, como as expectativas e as praticas de cuidados infantis para as
meninas (EPIR; YALAZ, 1984).

Mais que diferencas bioldgicas, os fatores ambientais e culturais
relacionados as brincadeiras (CARVALHO et al., 1993) parecem influenciar
nas diferencas entre os desempenhos. A¢des no incentivo de habilidades e
brincadeiras que ndo sejam estereotipadas quanto ao género, mas sim
compartilhadas (FINCO, 2003), podem facilitar a aquisicdo de
componentes importantes do desenvolvimento.

RELACOES ENTRE DNPM E ROTINA DOMICILIAR

O brincar e a ocorréncia frequente de interacdo dos pais com os
filhos nessa atividade foram a principal realidade encontrada na
comunidade estudada. No entanto, esse fato ndo garantiu desempenho
tipico das criancas no TTDD Il. Embora sem relacdo estatisticamente
significativa, observou-se que a maioria dos participantes com
desempenho suspeito, também tém esses aspectos presentes em sua
rotina.

Possivelmente, outros fatores do ambiente domiciliar, que ndo
foram explorados nesse estudo, podem estar relacionados a esses
achados. O trabalho de Cacgola et al. (2015) demonstra que os tipos de
brinquedos disponiveis e a variedade da estimulacdo recebida sdo
determinantes para melhores oportunidades de desenvolvimento.

Outra possibilidade refere-se a influéncia de atributos da instituicao
de ensino na promog¢ao de oportunidades para o desenvolvimento dos
alunos. Por exemplo o estudo de Barros et al. (2011) mostra que
caracteristicas como a dos recursos humanos e a infraestrutura da escola
apresentam impacto importante no DNPM dos alunos

Assim como nos relatos de Epir e Yalaz (1984), também é razodvel
esperar no presente estudo que as diferengas ambientais entre as familias
urbanas e de comunidades tradicionais do campo, no que diz respeito a
relacdo cuidador-filho e praticas de cuidado, foram potenciais agentes
com reflexos no desenvolvimento das criangas.

Ndo se deve pensar, no entanto, num espaco como melhor em
relacdo ao outro, mas sim que sdo diversos e com particularidades que
devem ser consideradas no processo de avaliacdo e de intervencao, e
identificados os riscos, com ac¢des de prevenc¢do e promoc¢ao de um pleno
desenvolvimento.
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RELAGOES DO DNPM COM QUALIDADE DE VIDA

Nos ultimos anos, a QV relacionada a saude vem se destacando
como relevante indicador de saude e bem-estar na populacdo pedidtrica.
Nesse sentido, o instrumento PedsQL® 4.0 tem se mostrado capaz de
distinguir criancas saudaveis das que apresentam condicdes cronicas de
saude, além de ser sensivel a mudancgas no quadro de saude ao longo do
tempo (VARNI; LIMBERS, 2009).

No presente estudo, as medianas das pontuacdes de QV, atingidas
pelas criancas com desempenho tipico, foram maiores do que das criancgas
suspeitas, em todas as dimensdes e na pontuacdo total do PedsQL®,
porém de forma significativa somente para dimensdo capacidade fisica.

Itens do questiondrio nesta dimensdo, em tarefas como tomar
banho de chuveiro e ajudar a guardar os brinquedos, foram considerados
dificeis pela maioria das criancas com suspeita de atraso no
desenvolvimento, diferentemente das criancas tipicas. Mostrando
conformidade com o desempenho no TTDD Il, em que as criancgas tipicas
ndo apresentaram nenhuma falha na dimensdo pessoal-social, que avalia
a capacidade e a autonomia em tarefas similares. Esses achados permitem
inferir que, apesar de ndo ser uma avaliacdo direta do aspecto fisico, os
resultados dos relatos na dimensao capacidade fisica do PedsQL® podem
ser considerados como indicio do desempenho das criangas nessa
capacidade.

Um estudo com bebés (4-18 meses) também encontrou relacdo de
melhores escores no desenvolvimento pelo TTDD I, com maiores
pontuacdes para a dimensdo capacidade fisica do PedsQL® (MELO et al.,
2019). No entanto, para a mesma faixa etaria do presente estudo nao
foram encontradas outras pesquisas que relacionassem a QV das criangas
com o seu DNPM. Observou-se maior consolidagao das criangas tipicas nas
dimensOes aspecto emocional e aspecto social do PedsQL®, com
desempenho majoritariamente concentrado por volta dos 80 pontos.
Enquanto os participantes com desempenho suspeito, apresentaram
grande variabilidade nos escores, alguns alcangcando pontuagdes muito
baixas, préximas dos 20 pontos.

E possivel questionar se questdes socioemocionais também estdo
relacionadas a dificuldades em habilidades fisicas, relatadas com
frequéncia no presente estudo, como andar, correr e fazer exercicios
fisicos/esportes. A percepcdo das criancas sobre diferencas do seu
desempenho em relagdo aos seus pares nessas habilidades, podem ter
refletido na alta prevaléncia de dificuldades relatadas em itens, como:
vocé se sente triste?, as outras criangas fazem coisas que vocé nao
consegue fazer? e vocé acha dificil acompanhar as brincadeiras com
outras criangas?, que fazem parte do aspecto emocional e social do
PedsQL®.
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Os dados encontrados nessa pesquisa, destacam a importancia da
avaliagcdo da QV relacionada a saude também no contexto escolar, devido
a sua capacidade de diferenciar alunos com diferentes caracteristicas de
DNPM. Isso pode ajudar na identificacdo de criancas com risco potencial
de atraso no desenvolvimento e no encaminhamento para avaliagdes mais
aprofundadas e direcionadas, com diferentes profissionais da saude e da
educacdo. Como se trata de uma comunidade com condicdes e fatores
socioculturais prdéprios, a utilizacdo desses instrumentos, também pode
auxiliar na verificacdo de suas necessidades de salde, direcionando os
esforcos na formulacdo de planos de acdo e de intervencdo na escola,
além da criacdo e adaptacdo de estratégias e politicas de saude publica
especificas as necessidades locais.

A maioria das criancas da escola do campo apresentou resultado
suspeito no seu DNPM pelo TTDD Il. Embora o brincar e a participacdo dos
pais nessa atividade estivessem presentes na rotina domiciliar das familias,
isso ndo garantiu que a maioria das criancas apresentasse DNPM tipico. E
provavel que outros fatores, que ndo os avaliados nesse estudo, tenham
influéncia nesse resultado.

Constatou-se que o DNPM da amostra teve relacdo com a QV na
dimensdo capacidade fisica, avaliada por meio do PedsQL®, indicando ser
um instrumento Util para triagem de criangas.
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