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Triade Trabalho, Saude e Meio Ambiente:
Proposta educativa no ensino remoto

RESUMO

O presente artigo versa sobre a relagdo da triade Trabalho, Sauide e Meio Ambiente, a partir
da abordagem da Educagdo Ambiental Critica, em um curso Técnico em Seguranc¢a do
Trabalho do Servico Nacional de Aprendizagem (Senac). Tem como principal objetivo
questionar a persistente separacdo entre a pratica educativa e a realidade concreta,
mediante as categorias da triade, demonstrando a interrelagdo entre elas, bem como
exemplos de como trabalha-las em sala de aula. Elegeu-se uma turma do Curso Técnico,
durante a pandemia da Covid-19, para a realizagcdo de uma sequéncia didatica que parte da
problematizacdo de crises socioambientais. Foi utilizada a metodologia qualitativa da
pesquisa participante, com a andlise de uma atividade — o jogo da roleta Biosseguranga e
impactos na Pandemia — de uma sequéncia didatica sugerida, aplicada entre dezembro de
2021 e janeiro de 2022. A atividade propds uma abordagem critica, um caminho tedrico
que reflete especialmente sobre a pratica docente em seu cotidiano, considerando as
graves situacoes de crise socioambiental. Como resultado, observa-se a argumentacgdo dos
estudantes a favor da justica socioambiental, mediante a manutencdo de investimentos dos
fomentos para a melhoria do trabalho, da saude e da educacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Pratica Educativa. Educagdao Ambiental Critica. Técnico em Seguranca
do Trabalho. Conflitos Socioambientais e Educagao.
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TRABALHO, SAUDE E MEIO AMBIENTE: PROPOSTAS EDUCATIVAS PARA HOJE E
PARA O HORIZONTE POS-PANDEMICO

Todos aqueles que se interessam pela prdtica educativa precisam, num dado
momento, perguntar a si mesmos: “O que é a prdtica educativa?”

Tardif (2014).

O presente artigo parte de questionamentos advindos diretamente da pratica
docente dos autores em um curso Técnico em Seguranca do Trabalho! durante
pesquisa de doutorado no Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ). Nessa
pesquisa, foi levantado o seguinte questionamento: em que medida é possivel que
a pratica educativa abarque os conflitos e as questdes atuais mais amplas no
contexto escolar e promova o senso critico dos futuros profissionais na realidade
do ensino remoto?

PressupGe-se que a escola deve ser, de modo geral, caracterizada como local
dos processos de ensino e aprendizagem e produtora de conhecimento para além
do curriculo escolar previsto. Ela, como espaco de formacdo das geracGes
presentes e futuras, contribui decisivamente com o ingresso das pessoas no
mundo do trabalho?. Nesse sentido, utiliza-se a abordagem da Educa¢do Ambiental
Critica (EA-Critica) juntamente com a triade Trabalho, Saide e Meio Ambiente em
uma atividade que constituiu uma sequéncia didatica.

Partiu-se também de uma representacdo recorrente: a dualidade na relagdo
do ser humano com a natureza (DIEGUES, 2001). A intencdo dessa pesquisa é
questionar tal representacdo, associada a existéncia do afastamento entre as
acoes educativas e a realidade do mundo. Para tanto, foram percorridos diferentes
conceitos para o debate desse fundamento. Assim, esse encontro entre conceitos
de Trabalho, Saude e Meio Ambiente serdo usados para a discussdo, para a
Educacao, em sua inter-relagdo, para a atual realidade, no sentido de refletir sobre
acOes educativas no cotidiano escolar, sobretudo durante e apds a experiéncia da
pandemia de 2020.

Primeiramente, serdo apresentados separadamente os conceitos de Trabalho,
Salde e Meio Ambiente, para que, em seguida, sejam tratados em sua
interdependéncia. Depois, serd apontada uma pratica educativa do jogo da roleta
“Biosseguranca e Impactos na Pandemia’™ — que faz parte de uma sequéncia
didatica aplicada entre dezembro de 2021 e janeiro de 2022, com intuito de
auxiliar docentes no processo de ensino.

Esses conceitos foram revisitados para que se apreenda o que é estrutural
neles, s depois desse movimento sera ensaiada uma atualizagdo que considere os
desafios do mundo da pandemia e do horizonte da pds-pandemia, porque se
entende que nenhuma pratica educativa, nem mesmo os conceitos que lhe ddo
sustentabilidade, ficardo imunes a essa materialidade extrema.

TRABALHO: DO CONCEITO ONTOLOGICO A RELAGAO COM A EDUCACAO
FORMAL

O conceito Trabalho encabeca a discussao por se tratar de uma agao direta do
ser humano no ambiente em que vive. Ele é definido por Saviani (2007, p. 154)
como “o ato de agir sobre a natureza transformando—a em fung¢do das
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necessidades humanas. E possivel dizer que a esséncia do homem é o trabalho”.
Quanto esséncia, o trabalho é a pratica presente no cotidiano das pessoas, quando
essa interage com o meio ambiente para captar recursos para sua sobrevivéncia e
quando interage em sociedade por objetivos que ndo sdo imediatamente para
questdes de sobrevivéncia fisica. O fato é que tal acdo, especialmente se for
considerada toda humanidade, gera uma reacdo, resultante do impacto na
biosfera, sendo de maior ou menor grau.

A partir do Trabalho, o sujeito se transforma e promove alteragao também em
sua relagdo social. Esse processo acontece em diversos locais da sociedade, desde
a familia, os primeiros convivios em sociedade, inclusive na escola. Apesar disso, a
escola também é espaco de reproducdo social, aparelho ideoldgico do Estado?
(SAVIANI, 2012), podendo ndo ser libertadora para muitos que dela participam. A
escola assume, segundo essa visdo, o papel de mecanismo de transmissdo da
ideologia burguesa através das praticas educativas, reafirmando a divisdo de
classes (SAVIANI, 2012).

Para que ndo ocorra a condenacdo da escola, é importante encarar essa
contradicdo, para seguir a favor dos trabalhadores. Um dos caminhos talvez seja
estimular a escola a ser uma instituicdo que estimule a independéncia, o
protagonismo e desenvolva o senso critico, considerando tanto discentes quanto
docentes. Compreender as formas histéricas que o Trabalho ja assumiu
(escraviddo, serviddo, trabalho assalariado ou outras), assim como suas
derivacdes, é tdo importante quanto obter sua compreensado ontoldgica. Pois, é no
seu formato histérico (esteja ele formalizado ou ndo, precarizado ou ndo), na
sociedade atual, que se pode concretamente ver as relagGes estabelecidas e, no
caso, sua relagdo com questdes de saude e meio ambiente.

Envolver métodos de ensino sobre Trabalho é imprescindivel, até para os
documentos oficiais como os Parametros Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL,
1998) e Base Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL, 2017), que, embora ndo
consigam obter as visGes mais avancadas (considerando autores como o proéprio
Saviani) sobre o assunto, ndo podem deixar de incluir o tema. Elemento da
contradigdo! Esses documentos afirmaram a importancia do desenvolvimento de
estratégias didaticas que possibilitem ao educando acesso a informacdo, ao
desempenho pratico para a constru¢do do conhecimento e aos ajustes aos
modelos de trabalhos existentes (BRASIL, 1998)*. Como exemplos de temas
sugeridos ha: as reais condi¢gdes de trabalho nas lavouras; nas cidades, o
desemprego, o trabalho infanto-juvenil, saneamento basico precdrio ou ausente e
o mercado informal. Caso se deseje, é possivel acrescentar ao documento (de
1998) questdes atuais, tais como uberizagdo, os Microempreendedores Individuais
(MEL), a reforma trabalhista e tributdria, proposi¢des essas que podem contribuir
para formar um educando critico e consciente de sua realidade. Um fato é que na
BNCC o tema Trabalho continua como transversal (BRASIL, 2019).

SAUDE: DAS DIFICULDADES DE CONCEITUACAO ATE SUAS DESTINACOES
PRATICAS

Ao longo da histdria, muitos conceitos sobre saude foram desenvolvidos, de
acordo com Scliar (2007), a prépria compreensdo de Saude varia segundo o
contexto e os habitos de uma sociedade. Houve tempos em que o fato de alguém
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estar doente era considerado uma a¢ao mdgica ou algo ligado a religido, o que foi
evidenciado por pesquisas na area da Paleontologia (/bid.). E possivel verifica-los
observando os sinais de doencgas nas mumias egipcias estudadas; tanto esse como
outros povos acreditavam que “a doenca resulta da acdo de forcas alheias ao
organismo que neste se introduzem por causa do pecado ou de maldicdo” (/bid, p.
30).

A busca pela saude sempre foi assunto de interesse da populacdo humana,
havendo tentativas de controle dos seus diferentes aspectos, como a utilizacdo de
utensilios de uso geral com objetivo de atingir um equilibrio, o uso de
medicamentos ou a escolha por determinados tipos de alimentos, assim como na
convivéncia entre a comunidade (COSTA; ROZENFELD, 2000). Dessa forma,
entende-se que a saude sempre foi assunto de preocupacdo dos seres humanos,
pois o reflexo de uma vida saudavel possibilita as pessoas poderem realizar suas
atividades cotidianas com sucesso e possibilita a busca pela felicidade.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 1948, definiu o termo Saude
como sendo “um estado completo de bem-estar fisico, mental e social, e ndo
somente a auséncia de enfermidade ou invalidez” (SEGRE; FERRAZ, 1997, p. 539).
Foi notado que essa definicdo ndo esclarece exatamente o que seria o “completo
bem-estar” orientado pela OMS. Observa-se que essa definicdo para os dias de
hoje é imprecisa, que se arrasta por muito tempo, que até é interessante como
horizonte, mas nao possui um significado explicito para a elaboracao de politicas
publicas. Ater-se a ela pode n3o levar ao alcance do “completo bem-estar”> para
uma pessoa ou mesmo uma comunidade (SEGRE; FERRAZ, 1997).

O conceito adotado vai além do bem-estar, enquadrando-se em diferentes
esferas, inclusive na ecoldgica — no resultado da relacdo do ser humano com a
natureza, como em relacdo a concentracdo de gases toxicos na atmosfera, a
degradacdo do solo, a escassez de agua, ao crescimento populacional, a poluicdo
de rios, mares e nascentes e ao crescente desmatamento (RATTNER, 2010).

De qualquer forma, o “estado de completo bem-estar” definido pela OMS é
assegurado na Declara¢do Universal dos Direitos Humanos no seu artigo 25:

Toda pessoa tem direito a um padrdo de vida adequado a saude e ao
bem-estar de si mesmo e de sua familia, incluindo alimentacéo,
vestuario, moradia, cuidados médicos e servigos sociais necessarios,
e o direito a seguranca em caso de desemprego, doenca, invalidez,
viuvez, velhice ou outra falta de sustento em circunstancias fora de
seu controle (ORGANIZAGAO DAS NACOES UNIDAS [ONU], 1948, s/p.).

Essa passagem avanca porque defende as condi¢cGes materiais para se obter
saude, apesar de ainda ignorar os fatores ligados ao ambiente como um todo. Em
um trecho da Carta de Ottawa elaborada na Primeira Conferéncia Internacional
sobre Promoc¢do da Saude, encontra-se uma consideracdo mais humanizada sobre
saude. O conceito “enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as
capacidades fisicas. Assim, a promocdo da salde nao é responsabilidade exclusiva
do setor da saude, e vai para além de um estilo de vida saudavel, na dire¢do de um
bem-estar global” (CARTA DE OTTAWA, 1986, p. 1). Ainda assim, o ponto de vista
da salde continua estagnado ao “bem-estar”, ndo esclarecendo em quais vias o
sujeito deve seguir para conseguir essa meta em sua vida.
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Diversas conferéncias ocorreram para se trabalhar questdes de saude para a
humanidade. Aqui destacam-se a 82 Conferéncia Nacional de Saude ocorrida em
1986 (BRASIL, 1986), por ser um marco nas conferéncias desse assunto. Ela foi base
para a descricdao na Constituicdo Federal de 1988 das condicBes de saude para a
populacdo brasileira. Em um trecho de seu relatério é possivel ver que:

[...] saude é a resultante das condi¢des de alimentagdo, habitacao,
educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego,
lazer, liberdade, acesso e posse de terra e acesso a servigos de saude.
E, assim, antes de tudo, o resultado das formas de organizaco social
de producdo, as quais podem gerar grandes desigualdades nos niveis
de vida (BRASIL, 1986, p. 4).

A Constituicdo Federal de 1988 ndo traz uma definicdo propriamente dita
sobre o que seria salde, mas aponta quem sdo os responsaveis em promové-la:

[...] saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a redugao do risco de doenga
e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e
servigos para sua promocdo, protecdo e recuperacdo (BRASIL, 1988,
p. 153).

Desse modo, é imperativo um novo olhar para o conceito ampliado de saude.
Ele possibilitara a busca por um equilibrio, como uma vida saudavel, acesso a agua
potavel, praticas de sustentabilidade, seguranca alimentar, distribuicdo de terras,
habitacdo, educacdo e equidade de género (RAMIREZ-LANDERQOS, 2018).

MEIO AMBIENTE: UMA BUSCA PELA SUSTENTABILIDADE

As questOes relacionadas ao meio ambiente ganharam destaque a partir da
década de 1970. Desde entdo, diversos movimentos ecoldgicos surgiram para
consolidar a tematica em defesa da qualidade ambiental. Diversos paises ja se
uniram em acordos e conferéncias para analisar e sugerir diretrizes e melhorias de
processos de producdo que possam auxiliar no combate ao declinio ambiental
(BOFF, 2012; CARVALHO, 2016; LOUREIRO, 2012).

A Educacdo Ambiental (EA) também se fortaleceu entre as respostas e
propostas as questdes relacionadas aos problemas ambientais que marcavam o
meio ambiente a época. Varios eventos aconteceram desde entdo, propondo a
extensdo da EA aos espacos escolares, ainda que transdisciplinarmente, para
propor uma mudang¢a de comportamento ou de agdo por parte da populagdo com
possiveis consequéncias, nas perspectivas mais criticas, aos gestores politicos
(CARVALHO, 2016; LOUREIRO, 2012).

No entanto, o didlogo entre a pratica educativa no contexto escolar em
relagio ao que acontece fora dele ndo garantiu efetivamente mudancas
significativas; na verdade, essa é uma das hipdteses adotadas no presente
trabalho.

Ha tantos tipos de EA quanto ha de visGes sobre como ela é ou como deve se
desenvolver na sociedade. Em uma visdo acritica, por exemplo, geralmente se
direciona aos individuos a culpa dos problemas ambientais, como afirmam Deluiz
e Novicki (2004, p. 6). Nessa perspectiva: “[...] direciona[-se] a educag¢do para uma

R. Bras. Ens. Ci. Tecnol., Ponta Grossa, v. 18, p. 1-19, 2025.



s RBECT

de Ciéncia e Tecnologia

Pagina | 6

ética ‘comportamentalista-individualista’, que privilegia a performance individual,
culpabilizando os sujeitos pela sua situacdo no mundo do trabalho [...] ou pela
degradacdo ambiental”.

Para uma visdo um pouco mais avanc¢ada, mas ainda ndo-critica da sociedade
capitalista, tem-se uma EA que no mdximo ataca o que é evidentemente exagerado
em termos de crime ambiental, mas ndo consegue ver o que é estrutural. O filme
“Uma Verdade Inconveniente” é exemplo dessa outra EA, em que ha a atuagdo do
jornalista, ecologista, politico e ex-vice-presidente estadunidense Al Gore (UMA
VERDADE, 2007).

O maior mérito do filme estd em mostrar que poucas mudangas ocorreram no
planeta em relagdo as acGes para evitar as mudancas climdticas, porém restringe
a maior parte da culpa pela degradagdo aos maus gestores politicos e/ou alguns
gananciosos empresarios, associando isso a falta de consciéncia ecoldgica da
populacdo. O filme ndo consegue tecer critica aos limites do prdprio sistema
capitalista, por conta de sua estrutura depredadora que explora os trabalhadores,
essa mesma que mercantiliza todos os setores, submete e degrada a natureza,
gera guerras e aprisiona a democracia aos interesses dos grupos econémicos.
Como ndo consegue alcangar essa visdo, s6 consegue chegar ao
comportamentalismo posto para os individuos e no maximo ao voluntarismo de
possiveis politicos com sensibilidade a questdo ecoldgica (CARVALHO, 2016).

As conferéncias, ao longo das ultimas quatro décadas, mostraram que muitas
propostas foram realizadas e pouco se fez para a solucdo dos problemas reais. Uma
dessas propostas foi o Desenvolvimento Sustentdvel. A ONU define
Desenvolvimento Sustentdvel como aquele que “atenda as necessidades do
presente sem comprometer a capacidade das geracOes futuras de atender as suas
proprias necessidades” (UNITED NATIONS, 1987, p. 24).

Entretanto, por que deixar para realizar as a¢Oes de prevencdo apenas
considerando o futuro? Isso ndo é impreciso? Por que ndo as fazer para o agora?
Por isso, a presente pesquisa propde que o melhor caminho consiste em buscar
alternativas sustentdveis para o presente. Segundo Boff (2012, p. 109), uma dessas
alternativas seria observar o “atendimento das nossas necessidades humanas
através do uso sabio, medido e suficiente dos bens e servicos que o cosmos e a
Terra nos oferecem”. Para alcangar os patamares de sustentabilidade é necessaria
uma nova perspectiva na relagdo com a natureza, o que levaria a mudanga nos
habitos produtivos e de consumo mundial, além de trazer consigo uma nova
sensibilidade para o cuidado entre os povos e nagoes.

A tematica ambiental vem ganhando espago no ambiente escolar (é possivel
ver isso desde os PCN). No entanto, no meio escolar, muitas vezes a tematica é
tratada em momentos esporddicos, especialmente nos eventos sobre Meio
Ambiente. Em muitos casos, essa pratica reflete uma a¢do pedagdgica reducionista
em comparagdo ao dia a dia dos estudantes. Segundo Layrargues (2002), os temas
mais comuns sdo economia de energia elétrica, consumo da agua pela populagao,
reciclagem de garrafa PET e/ou de dleo de cozinha. “No em tanto, o contetido
apresenta elementos que podem ser vistos ora como atrasos, ora como
superficiais, ora como ineficazes para o tratamento da problematica ambiental”
(BOMFIM et al., 2013, p. 35). A critica aqui ndo é apenas pelos temas abordados,
mas um apelo a uma revisdo desses temas e dos métodos que poderiam ampliar o
trabalho com eles.
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Segundo Loureiro (2012), trabalhar uma abordagem critica com os educandos
pode auxiliar a despertar um olhar emancipatério e autdbnomo sobre as escolhas
das acbes que sdo interpretadas como necessarias para o ambiente. A sugestao
desta pesquisa é que seja possivel repensar a pratica docente, iniciando com uma
Educacdo Ambiental Critica (EA-Critica). Por esse caminho, o objetivo seria a
emancipacdo do educando, desenvolvendo nele senso critico, o que possibilitaria
a percepcao do sistema de exploracdao promovido pelo capitalismo.

Nesse processo, devem-se repensar algumas praticas que antes eram vistas
como necessarias e que hoje sabe-se que degradam ainda mais o ambiente, como
a exploragcdo mineral, o agronegdcio e a exploragdo de recursos hidricos. Assim, “o
primeiro passo para se constituir uma ‘Educacdo Ambiental (EA)’ mais avangada —
que diremos ‘Critica’ — é ndo lhe retirar o conteudo politico-ideolégico” (BOMFIM;
PICCOLO, 2011, p. 185), ou seja, apresentar nas praticas educativas uma visdo de
mundo real, e ndo apenas solucdo tempordria sobre determinado aspecto ou
problema ambiental.

A PROPOSTA EDUCATIVA A PARTIR DO ENCONTRO PRESSUPOSTO E MARCADO
ENTRE TRABALHO, SAUDE E MEIO AMBIENTE FRENTE A ESTRUTURA
DECADENTE DA SOCIEDADE CAPITALISTA

O encontro entre Trabalho, Saide e Meio Ambiente é pressuposto esperado
para estimular o senso critico, porque, como é possivel ver na reflexao separada
de seus préprios conceitos, estdo interligados, tanto no sentido ontoldgico quanto
no sentido de seu contexto histérico e formal. Os conceitos ndo somente se tocam,
a existéncia de um explica (e se explica em) o outro. Talvez outros autores
conduziriam de outra maneira, talvez ndo comecassem pelo Trabalho e sim pelo
conceito de Meio Ambiente, por exemplo, com a alegacdo de que viria antes do
Trabalho humano.

A questdo aqui é a filiacdo deste trabalho a perspectiva critica da EA, indicando
a direcdo para que se possa obter reflexdo consistente, considerando o aspecto
humanista para o Meio Ambiente, assim como para a Saude. Ndo deixando de
considerar a relacdo entre Saude e Meio Ambiente como fundamental para o
Trabalho. A questdo ambiental so existe porque existe o ser humano, esse que
produz cultura na natureza com a mediacdo do Trabalho. Isso ndo é poesia, mas
filosofia materialista.

Nesse caminho, vale dizer que ha espa¢o para entender que os novos
encontros entre Trabalho, Saude e Meio Ambiente, porque embora se persigam
conceitos mais longevos ao longo do tempo, as relacGes de forma (epifené6menos)
definitivamente ndo sdo imunes ao contexto histdrico. E que, ainda que ndo se
altere o conceito bdsico, nenhum deles pode ser explicado a revelia dos fatos que
vao acontecendo na sociedade.

Se o Trabalho é esséncia do humano, como ja disse Saviani (2007), essa agédo
de extrair do ambiente os recursos para a sobrevivéncia, primeiro para a
manutenc¢do sauddvel de sua materialidade corpérea e do seu entorno, produz
formas coletivas diferentes de realizar e de compreendé-lo. Eis a questdo: como o
Trabalho se constitui agora e como continuara a se constituir ao longo da histéria?
A sociedade capitalista global (pandémica e pds-pandémica) que hoje se apresenta
definitivamente deveria se impor uma avaliagdo.
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Tal forma de producdo, nas ultimas décadas, vem impactando sobremaneira
a natureza, deixando maior parte dos préprios humanos sem condicdo de
reproduzir de forma saudavel suas vidas, com uma exploracdo tao vil do trabalho
que deixa uma parte pequena em boa situagdo e a maior parte com uma vida bem
ardua e precdria. O aparecimento da doenca Covid-195, a grande pandemia do
século XXI (ha risco de outras?), tal como declarou a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) em marcgo de 2020, pareceu ser o primeiro episédio preocupante de um
sistema que flerta com o colapso. O prdprio consumo crescente e sem limites
parece ser o retrato dessa sociedade moderna global tdo irracional que deseja
digerir o préprio planeta.

[...] isso ocorre porque o modo de produgado capitalista — cujo mdvel
é o lucro — cria o imperativo de produzir e de vender, em escala
crescente, ndo apenas produtos que aprimoram o bem-estar dos
homens, mas também velhos produtos “maquiados”, ou novos
produtos, elaborados para atender ficticias necessidades, ou
necessidades artificialmente criadas (COSTA; ROZENFELD, 2000, p.
16).

Incentiva-se as pessoas a comprarem aquilo que ndo é necessdrio. E como
resultado, o cidaddo se depara com um estoque de mercadorias futeis, 0 aumento
de gastos, a perda de suas reservas econOmicas, desemprego, novas doencas,
pandemias etc. Por trds de todo esse ciclo, é possivel ver as consequéncias
ocasionadas ao ambiente, ao proprio ser humano. O cenario revela (ao menos para
0s que querem enxergar) falta de razoabilidade, no mesmo momento em que tudo
é feito para que isso ndo seja percebido. Quer dizer, promove-se a alienagao.

A manutengdo de tudo isso sé continua associada a um grande sistema de
repressdo, ora de forma ostensiva, ora de forma dissimulada, pelos mecanismos
de controle. Nesse cendrio, a escola tem um importante papel junto aos seus
educandos, o de revelar através de suas atividades praticas, ou seja, através de seu
trabalho, todo esse conhecimento, trazer a luz os debates que sirvam de suporte
para a construgao de uma justica que talvez revele outro horizonte de sociedade.

UNIAO DOS CONCEITOS EM UMA PRATICA EDUCATIVA: UM CAMINHO
METODOLOGICO

Para a atividade proposta e realizada foi eleita a metodologia qualitativa da
pesquisa participante. Segundo Brandao e Borges (2007), a pesquisa participante
permite a participacdo ativa dos estudantes no processo de ensino e possibilita a
integracdo do conhecimento cientifico com o popular a partir da reflexao critica,
de modo a recriar novos conhecimentos, ou seja, leva em consideracdao o
protagonismo do estudante.

A acdo propriamente dita foi realizada em uma instituicdo de ensino do
Sistema S, no Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial (Senac), em uma turma
do curso Técnico em Seguranga do Trabalho composta de vinte e seis estudantes,
sendo que dezessete sao mulheres e nove homens. Todos os estudantes sdo
maiores de idade, boa parte, aproximadamente sete estudantes, ja possui nivel
superior, como fisioterapeutas, advogados, gestores ambientais, administradores
e pedagogos. Eles estdo inseridos no mercado de trabalho e reservam o turno
noturno para a qualificagdo profissional no curso técnico. A pesquisa com seres
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humanos apresentada nesta pesquisa esta regulamentada pelo Comité de Etica
(5.717.615) com o numero de CAAE: 47635521.5.0000.5268, enviado na data
07/10/2022.

A proposta escolhida foi a crise socioambiental ocasionada pelo desastre que
foi a pandemia na sociedade, além de se ajustar a tematica abordada no percurso
curricular dos estudantes desse curso, no qual a Gestdo Ambiental era o tema
principal. Cabe salientar que o tempo utilizado para desenvolver a atividade fica a
critério do docente, que deve avaliar, a partir do perfil de sua turma, dos recursos
e do contexto, o quanto podera utiliza-la. Os procedimentos de coleta de dados
utilizados foram as produc¢des dos estudantes como o préprio jogo da roleta e o
mapa mental, a partir da gravacao da aplicagdo da aula remota. Para a analise dos
dados optou-se pela “livre interpretagdo” (ANJOS; ROCAS; PEREIRA, 2019). Ser
“livre” ndo significou a auséncia de critérios metodolégicos. Esses foram
elaborados a partir do referencial tedrico da pesquisa.

Portanto, uma forma pedagdgica para trabalhar com a triade Trabalho-Saude-
Meio Ambiente com a abordagem critica da EA é focar a lente em assuntos do
contexto da sociedade, fatos que podem auxiliar na compreensdao sobre as
disputas de poder e o dominio hegemdnico que cercam as acdes humanas que
podem resultar em desastres ambientais.

Aponta-se aqui uma atividade que fez parte de uma sequéncia didatica que
compode o e-book sobre os desastres ambientais, ou seja, o produto educacional
da tese de doutorado, intitulado: “Desastres Socioambientais de Ampla
Magnitude: implicagdes para o curso TST no sudeste brasileiro 2011 a 2021”. A
sequéncia didatica escolhida é denominada “Biosseguranca e a questdao ambiental
na pandemia da COVID -19”, focalizada tanto em suas consequéncias para os seres
humanos envolvidos como nos impactos causados no ambiente natural. A
atividade analisada neste artigo é o jogo da roleta: Biossegurancga e impactos na
Pandemia.

De modo geral, essa atividade revela as formas da relagdo do ser humano com
a natureza, a partir da exploracdo desenfreada da matéria-prima com o propdsito
Unico de producdo em massa. A sequéncia didatica aplicada tem como objetivo:

e Verificar as consequéncias sobre descaso quanto ao uso do
Equipamento de protecdo individual (EPI) e praticas profilaticas no
ambiente de trabalho;

e Desenvolver o senso critico sobre a importancia da busca pela justica
socioambiental em meio a prdtica profissional e na relagdo do ser
humano e natureza.

A seguir, é apresentado um quadro com as etapas da sequéncia didatica
aplicada, no entanto, apenas a atividade do jogo da roleta “Biosseguranca e
impactos na Pandemia” sera analisada neste artigo.

Quadro 1 — Sequéncia didatica: Biosseguranca e a questdo ambiental na pandemia da
COVID-19

DATA PROCEDIMENTOS

e Apresentacdo e justificativa da proposta didatica para os

16/12/2021
/12/ estudantes do curso Técnico em Seguranca do Trabalho;
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e Apresentac¢do dos objetivos e do roteiro da atividade didatica;
o Reflexdo sobre o momento pandémico e as mudangas no
cotidiano das pessoas e no ambiente de trabalho.
e Video:
o Adesigualdade social vai aumentar por causa da
21/12/2021 pandemia de coronavirus?
o Atividade:
o Tempestade de ideias e debate.
e leitura:
o Revista CIPA —socorro na crise (p. 44);
o vestimenta de protegdo e COVID-19 (p. 42);
11/01/2022 o Atuagdo da CIPA (p. 28);
o EPlem tempos de pandemia (p. 44).
e Atividade de reflexdo:
o Perguntas no férum.

e Jogo:
o Palavras cruzadas “Ambiente e Saude”;
e Video:
13/01/2022
/01/ o Impactos Ambientais da Pandemia;
e Atividade:
o Andlise do video e do jogo.
e Jogo roleta:
18/01/2022 ~© Biosseguranga e impactos na Pandemia”;
Atividade:
o Debate sobre as a¢des que afetam o ambiente.
o Atividade final reflexiva:
20/01/2022 o Elaboracdo de Mapa Mental — “Os ensinamentos

oriundos da pandemia”;
e Apresentacdo do mapa, analise final e feedback.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

0 JOGO DA ROLETA BIOSSEGURANCA E OS IMPACTOS NA PANDEMIA:
RESULTADOS E DISCUSSOES

A proposta didatica do jogo da roleta foi aplicada junto a turma de TST no dia
18 de janeiro de 2022, em uma aula remota, na plataforma blackboard.com. O
objetivo era a reflexdao sobre os impactos socioambientais ocorridos a partir do
contexto pandémico. Essa atividade faz parte da sequéncia didatica
“Biosseguranca e a questdao ambiental na pandemia da COVID-19”, que foi aplicada
na turma no periodo de 16 de dezembro de 2021 a 20 de janeiro de 2022.

O jogo da roleta foi elaborado no programa Microsoft PowerPoint, com
questdes relacionadas as consequéncias que o cenario da COVID-19 proporcionava
até entdo junto aos trabalhadores, principalmente aos que estavam regressando a
suas atividades presenciais. As questdes foram baseadas na abordagem da EA-
Critica aliada a triade Trabalho, Saude e Meio Ambiente em que a sociedade esta
inserida. O jogo consiste na sequéncia de perguntas conforme a imagem a seguir:
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Figura 1 - imagem do jogo da roleta - Biosseguranga e impactos na Pandemia
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Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

As perguntas e acles descritas na imagem anterior do jogo roleta sdo
apresentadas no quadro abaixo:

Quadro 2 — Perguntas: Apresentac¢do das perguntas do jogo da roleta

PERGUNTAS

e Ganhou um ponto e passe a vez;

o Cite 4 impactos socioambientais;

e Como a EA-Critica contribui para prevengdo de impactos na pandemia;
e Comente a¢des do TST em minimizar os riscos da pandemia;

e Formas de conscientizagdo e fuga de Fake News;

e Perdeu um e passe a vez;

e Perde tudo e conte uma cangao;

e Passe a vez;

e Comente as mudancas ocorridas apds o desastre com a COVID-19;

e Quais a¢Oes evitam a desigualdade social na pandemia.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Durante a aula remota, foi apresentada aos estudantes dentro da plataforma
blackboard.com a figura anterior. Os estudantes foram organizados em grupos e
orientados que, a medida que um grupo participasse da partida, acertando a
pergunta, ganhava um ponto, e 0 grupo que ndo acertasse perderia e pagaria,
consequentemente, uma prenda, que foi sugerida pelos prdprios estudantes,
como cantar, dangar ou contar uma piada. O jogo iniciou com quatro grupos, que
revezavam nas perguntas durante o acionamento da roleta, que foi iniciada pela
docente. Quando a roleta parava, o grupo tinha 30 segundos para responder a
questdo, ou faria o uso da prenda.

A participa¢do dos estudantes foi ativa e intensa durante todo o jogo, o que
chamou a atenc¢do principalmente por ser uma atividade remota, em que as
limitagOes sdo maiores do que nos encontros presenciais; no entanto, o formato
de aulas que incluem jogos dinamiza e estimula a intera¢do discente. A rigor, serao
apresentadas aqui algumas respostas que se destacaram sobre as impressdes dos
estudantes em relagdo as perguntas do jogo:
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Quadro 3 — Respostas em destaque: respostas dos estudantes durante o jogo

Perguntas Respostas dos estudantes

aumento do descarte irregular de residuos bioldgicos,
principalmente mdscaras e luvas nas ruas; descaso da
populagdio e governo que permite gerag¢éo de novas
variantes do virus.

Comente as mudangas
ocorridas apds o
desastre da Covid-19

Quais as formas de
conscientizagdo e fuga
de Fake News?

valorizagdo da Ciéncia, através do fomento de iniciativa para
as pesquisas; aumentar o acesso da populagdo a educagdo.

Como a EA-Critica ampliar o debate do contexto social nas escolas; investir em
contribui para educagdo, nos saldrios dos professores; melhorar o curriculo
prevencdo de dos cursos técnicos para ampliar a discussdo e preparar
impactos na melhor os professores sobre essas novas perspectivas
pandemia? conceituais.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Segundo os estudantes, a pandemia vai além de “questdes sanitarias, como
habitos de higiene [...] ela perpassa por questdes politicas” (LAYRARGUES, 2002, p.
25). Desse modo, é possivel que, em breve, a humanidade se depare com novas
formas de endemias ou pandemias causadas por esse desequilibrio do sistema
politico-econémico da sociedade.

Na compreensdo dos estudantes, durante esse periodo a producdo de
residuos aumentou significativamente, e seu descarte ocorria de forma
desordenada. Estudos mostram que “estdo sendo descartados 65 bilhdes de luvas
pldsticas nos oceanos” (FELISARDO; SANTOS, 2021, p. 33), além de milhares de
mascaras descartaveis que vao para o lixo indiscriminadamente, reforcando a ideia
de que o ser humano se distancia cada vez mais da natureza (DIEGUES, 2001).

Como se pode perceber, foi significativa a contribuicdo dos estudantes no jogo
da roleta. Suas respostas refletem uma criticidade proveniente tanto de sua
experiéncia de vida como da adquirida ao longo da sequéncia didatica. E possivel
defender que os estudantes foram estimulados a alcangar o senso critico, e alguns
até o alcangaram, pois a reflexdao foi intensa, reveladora e em alguns casos
impactante sobre o contexto atual, demonstrando as verdadeiras mazelas sofridas
pela sociedade, tanto pela destrui¢do causada pelo virus da COVID-19 como pelo
descaso do poder publico.

Conclui-se que as opinides dos estudantes se referem ao sucateamento dos
recursos destinados a educagdo, ao trabalho digno, aos investimentos na darea
ambiental e a salde no Brasil. Ao mesmo tempo em que se descortinavam as
informacbes sobre o contexto atual, os estudantes contribuiam em como a
sociedade poderia mudar seu modelo para amenizar esses impactos. No que se
refere as escolas, percebe-se que o corpo docente luta diariamente com o minimo
para fazer o maximo, sem as condicdes materiais ideais para desenvolver o
processo educativo, tampouco a EA, principalmente a que se propde Critica.

Pagina | 12
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CONSIDERAGOES FINAIS

As propostas educativas ndo se esgotam apenas nos exemplos apresentados,
a partir delas o docente é capaz de recriar outras, com outros resultados. Cabe ter
como critério envolver os estudantes nas etapas da proposta, elaboracdo e
execucdo. A intencdo desse trabalho foi demonstrar as possibilidades que
permitem a participacdo ativa e o protagonismo do estudante para desenvolver o
senso critico. Nessas atividades, devem-se considerar a¢Ges motivadoras que
estimulem o educando a ser o sujeito do processo de ensino-aprendizagem, logo,
ele terd uma formagdo muito mais ludica, com grande possibilidade de apreender
o conhecimento sob diferentes bases, inclusive afetivas, que poderdo ser levadas
para sua vida.

Apesar da pratica educativa ser uma acdo do cotidiano nas escolas, é
importante salientar que é necessario considerar os sujeitos envolvidos nesse
processo ensino-aprendizagem, porque se pressupdem que ha contextos e
pessoas que ndo estdo circunscritas a sala de aula, como ocorre geralmente com o
ensino tradicional. O docente ndo atua sozinho. QuestGes concernentes a
execucdo de tarefas devem ser consideradas, como a disponibilidade de recursos,
os custos possiveis para a realizacdo das atividades, o contexto socioambiental da
comunidade, a escolha do tema, protagonismo do estudante durante a acao
pedagdgica, desafios do entorno e dos lugares de pesquisa (violéncia, valores
familiares) etc.

Agir a partir da abordagem critica da Educagdo Ambiental aliada a triade
Trabalho-Saude-Meio Ambiente possibilita a integracdo de conteudos antes vistos
de forma separada. Diferentes métodos didaticos podem ser usados para
desenvolver a pratica educativa, principalmente em um Curso Técnico, no qual os
saberes serdo essenciais para a pratica profissional. Cabe ao docente avaliar a que
se adapta melhor as condi¢Ges materiais existentes e a realidade (e interesse) dos
estudantes, sem esquecer de equalizar sua pratica docente com o projeto
pedagdgico da instituicdo.

Essa pesquisa defende uma posicdo, ao longo do fazer pedagdgico, que
contribua com o desenvolvimento do senso critico, com um estudante
protagonista de sua aprendizagem, na qual ocorra a observacao a e analise critica
dos dados obtidos pela agdo humana sobre a natureza, como por exemplo, em
desastres socioambientais. Dessa forma, os educandos podem compreender a
possibilidade de participa¢do nas decisdes imperativas da sociedade e exercer sua
cidadania.
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WORK, HEALTH AND ENVIRONMENT:
EDUCATIONAL PROPOSALS FOR TODAY AND
THE POST-PANDEMIC HORIZONT

ABSTRACT

This article deals with the relationship between the triad of Work, Health and the
Environment, based on the approach of Critical Environmental Education, in a Technical
Course in Work Safety at the Federal Institute of Rio de Janeiro, Nilépolis campus. Its main
objective is to question the persistent separation between educational practice and
concrete reality, through the categories created, demonstrating the interrelationship
between them, as well as examples of how to work with them in the classroom. A technical
course class was chosen to carry out a didactic sequence based on the problematization of
socio-environmental crises that occurred during the Covid-19 pandemic. The qualitative
methodology of participant research was used, with the analysis of an activity - the
Biosafety roulette game and impacts on the Pandemic - from a suggested didactic sequence,
applied between December 2021 and January 2022. The activity proposed a critical
approach, a theoretical path that reflects especially on teaching practice in everyday life,
considering the serious situations of socio-environmental crisis. As a result, the students
argued in favor of socio-environmental justice, by maintaining investments in funding to
improve work, health and education.

KEYWORDS: Educational Practice. Critical Environmental Education. Occupational Safety
Technician.
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NOTAS

1 A profissio do Técnico em Seguranca do Trabalho (TST) obteve sua
regulamentagdo em 1985 pela lei n2 7.410 e foi complementada pela portaria n.2
3.275/1989 do Ministério do Trabalho, na qual se vé a definicdo de suas
atribuicdes. Destaca-se, no inciso Ill do artigo 12 dessa portaria, uma das a¢des
realizadas por esse profissional, sendo ela “analisar os métodos e os processos de
trabalho e identificar os fatores de risco de acidentes do trabalho, doengas
profissionais e do trabalho e a presenca de agentes ambientais agressivos ao
trabalhador, propondo sua eliminagdo ou seu controle” (BRASIL, 2010, p. 724).

2 Segundo Ciavatta (2004, p. 46-47), o conceito de “mundo ou de mundos do
trabalho [...] inclui tanto as atividades materiais, produtivas, como os processos de
criagdo cultural que sdo gerados em torno da reproducdo da vida. Com isso,
evocamos o universo complexo que, a custa de muita simplificacdo reduzimos a
uma de suas formas aparentes, tais como a profissdao, o produto do trabalho, as
atividades laborais, sem atentar para a complexidade das relacdes sociais que
estdo na base dessas acdes” (CIAVATTA, 2004, p. 46-47).

3 A teoria da escola como Aparelho ldeoldgico do Estado foi formulada por
Althusser em seu trabalho no qual realizou um levantamento sobre esses
aparelhos, distinguindo os aparelhos repressivos dos ideoldgicos. Um exemplo de
aparelhos ideolégicos sdao os sistemas das diferentes igrejas, os sistemas de
diferentes escolas, numerosos partidos politicos entre outros. E como aparelho
repressivo destaca “a administracdo, o exército, a policia, os tribunais, as prisdes
etc.” (SAVIANI, 2012, p. 21).

4 O escopo dessa pesquisa ndo trata dos temas dos PCN diretamente, resgatados
para desenvolver o argumento deste artigo. Vale reforgar que ndo foram poucos
os trabalhos que criticaram o tema transversal “Trabalho” nesse documento de
1998. Dessa forma, ndo para romantiza-lo, seu resgate se deu da forma como foi
apresentado, considerando seu formato histérico e a compreensdo que
hegemonicamente tomou os documentos do periodo. Ndo obstante, ter o tema
transversal Trabalho foiimportante, pois no minimo proporcionou que professores
mais criticos o utilizassem nas salas de aula de forma mais favoravel ao préprio
trabalhador (cf. BOMFIM et al., 2013).

5 E possivel dizer que o conceito da OMS sobre satde é impreciso, mas quando
governantes como os presidentes do Brasil, Jair Bolsonaro, e dos Estado Unidos,
Donald Trump, conduzem as a¢des de combate a pandemia (no ano de 2020) da
forma como o fizeram, o conceito proposto pela OMS ja seria um sonho a ser
realizado.

6 O novo SARS-CoV-2, virus que causa a doenga COVID-19, foi identificado na
provincia de Wuhan na China em dezembro de 2019, e em margo do ano seguinte
a Organizagao Mundial da Saude (OMS) declarou essa doenga como uma pandemia
(BORGES; MARQUES, 2020; DANTAS; TORIBIO, 2020; QUINTELLA et al., 2020).
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