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Lourdes Elena Fernandez Riuz
fala para os Cadernos de Género e Tecnologia*

Lourdes ¢ professora de Psicologia na Universidade de
Havana, Cuba, onde coordena um programa de Orientagdo
Psicolégica para a vida amorosa e de casais” a partir de uma
perspectiva de género”; colabora com a Cétedra da Mulher na
Universidade de Havana; pertence a Catedra de Sexologia e
Educagdo Sexual; a Sociedade Cubana de Educacdo Sexual; a
Sociedade de Psicologos de Cuba; além de participar do “Grupo
de Orientagdo a Casais ¢ a Familia”.

Esta pesquisadora veio a Curitiba, como convidada para
proferir palestra no “2° Simpdsio Nacional Tecnologia e
Sociedade”, ocorrido de 05 a 08 de novembro de 2007. Esse
Simposio ¢ atividade do Programa de Pés-Graduagdo em
Tecnologia (PPGTE), da Universidade Tecnologica Federal do Parana (UTFPR). O titulo
de sua palestra foi: “Género y Ciéncia: Mujeres Transgresoras”.

Nessa ocasido, a pesquisadora cubana deu entrevista para os “Cadernos de
Género e Tecnologia” (CGT), periddico do Grupo de Estudos e Pesquisas em Relagdes
de Género e Tecnologia (GeTec)/PPGTE/UTFPR.

Sua viagem ao Brasil estendeu-se além de Curitiba-PR, visto que seguiu para
Florianopolis-SC, para proferir palestra no Instituto de Estudos de Género, da
Universidade Federal de Santa Catarina. Em sua palestra abordou questdes de género,
psicoerotismo e subjetividades.

Lourdes iniciou sua trajetéria no campo de género a partir de pesquisas de
estudos da mulher. Sua tese de doutorado, defendida em 1994, foi publicada em livro
intitulado: “Personalidades e relagdes de casais”. Ha outros livros e artigos seus
publicados, como: “Amor e amizade: um problema para investigar”; “Etica, profissio e
Humanismo”; “Do sexo e amor: falemos com os filhos”; “Sexo e amor até 2000”;
“Papéis de género: feminilidade versus masculinidade?”; “Amor, sexo ¢ o fim do
milénio”; “mulheres académicas: conflitos de papéis”; “A ética profissional: sua
expressdo no que fazer do psicélogo”; “O psicélogo e a moral de sua profissdo: que
pensam estudantes e especialistas?”’; ““A ciéncia, a moral e o cientista”; “Papéis de género
e relagdes de casais”.

Tem experiéncia de pesquisa em “relagdes de casais e identidade”; “psicologia
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de adolescentes e jovens”; “subjetividade da mulher trabalhadora em Cuba”; “género e
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mulheres académicas”; “género, vinculo e vida amorosa”; “educacdo para a vida amorosa

' Predmbulo, transcrigdo e composigdo da entrevista elaborados por Cristina Tavares da Costa
Rocha, em margo de 2008. Foto de Cristina Tavares da Costa Rocha.
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¢ de casais”; “adolescéncia, género e casais”; “personalidade, género e relagdes de

9, < 2,

casais”’; “género, casais e familia”; “comunicagdo familiar”’; dentre outras.

E professora convidada do Mestrado em Estudos Sociais Aplicados, da Red Alfa,
coordenado pela Universidade de Zaragoza, Espanha; e do Diplomado de Agentes para
a Igualdade de Oportunidade para as Mulheres, adstrito ao mestrado mencionado. Tem
feito conferéncias em diversas universidades, a exemplo da Universidade Autonoma de
Barcelona, da Universidade de Salamanca, da Universidade Complutense de Madri. Tem
participado de diversos eventos cientificos nacionais e internacionais.

Casada com um filosofo ¢ professor também na Universidade de Havana e
maée de um filho em vias de ser universitario, Lourdes disserta sobre a condi¢do de muitas
mulheres contemporaneas de possuirem uma subjetividade fragmentada no sentido de
serem profissionais e atuantes no mundo do trabalho, mas também, sentirem prazer em
dar continuidade a sua tradicional fun¢do do “cuidado com o/a outro/a”. Com esta
abordagem, Lourdes ressalta a importancia da familia para mulheres (e, claro, para
homens), além da realizagdo profissional.

Além de sua trajetoria pessoal, Lourdes nos atualiza sobre temas que integram
a area de género, a exemplo das relagdes e vinculos amorosos entre homens e mulheres
nos ambientes publico e privado; jovens e relagdes amorosas, incluindo aborto e gravidez
na adolescéncia na transversalidade com as religides; sobre divorcio; sobre violéncia
doméstica, fisica e psicologica;. Estes temas se revestem de uma importancia
significativa porque estdo acontecendo em uma Cuba que tenta sobreviver a auséncia de
seu maior e vitalicio lider: Fidel Castro?, responsavel pela implantagdo e permanéncia de
um sistema politico socialista, que perdura até os dias de hoje, apesar do embargo
econdmico a ela imposto pelos EUA.

Muito alegre e expansiva, além de possuidora de um dinamismo incomum e
contagiante, Lourdes encantou a todas e a todos.

Boa leitura.

CGT: Por favor, hable acerca de su trayectoria personal ¢ intelectual.

Lourdes: Tengo 52 ailos. Tengo actualmente 23 afios de casada. Este es mi tinico
matrimonio. Soy de las pocas mujeres en Cuba que con esta edad tienen un solo
matrimonio. En Cuba las mujeres con esta edad de 52 afos ya tienen tres matrimonios
oficiales en el minimo, sin contar las uniones consensuales porque algunas se casaron
muy jovenes. No es mi caso porque me casé ya con 28 afios, por lo tanto en un momento
de madurez en mi vida, que quiza me permitié tomar esta decision en condiciones mas
serias, y también la habilidad para mantener tantos afios mi matrimonio.

CGT: ;Encontraste tu marido en la Universidad?

Lourdes: Si. En la Universidad. Nos conocemos en la Universidad, siendo
sindicalistas. Eramos dirigentes sindicales. Eramos pobres. Cuando nos conocemos
habiamos acabado de graduar nos. Ya éramos parejas y decidimos casar nos después.
Como dirigentes sindicales teniamos muchas relaciones con las actividades y las

2 Aentrevista ocorreu em novembro de 2007, no Brasil. Em fevereiro de 2008, Fidel Castro renunciou
a lideranca de Cuba, por motivos de saude precaria, passando o cargo a seu irméo, Raul Castro.
Exatamente nesses dias antes e apds sua renuncia, estavamos, Marilia, eu e outras pesquisadoras
do GeTec, em Cuba, para apresentar trabalhos no VII Congreso Iberoamericano de Ciencia,
Tecnologia y Género.
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reuniones sindicales. El tiene hijos y nietos del matrimonio anterior. Mi esposo es
filésofo. Se dedica a la ética, a los principios y valores, a todos estos temas por los cuales
tenemos mucha afinidad desde el punto de vista profesional y también con otros
elementos que son afines siempre. El es profesor y también Doctor en Ciencias
Filosoficas en la Universidad de Habana. Tengo un tinico hijo de 20 afios, que tiene edad
para ingresar en la universidad y que se interesa por el area del Diseflo.

Vivimos nosotros tres juntos, nada mas. Mi madre no vive. Ella es fallecida ya
hace muchos afios (28 afios para ser precisa); éramos muy pobres. Murié muy joven, de
cancer. Mi madre no era universitaria y mi padre tampoco. Yo soy la primera generacion
de universitarias en mi familia. Eso también es muy interesante de saber: en Cuba no
habia antes de 1959 muchas mujeres profesionales. Somos la primera generacion de
universitarias; van a ver esos datos datos en mi conferencia. En el afio 1959-1970 solo
uno por ciento de las mujeres cubanas era universitaria. Es decir que las universitarias
empezaran a surgir después de los cambios sociales en Cuba. Muchas venimos de
familias donde nuestros padres y madres no eran universitarios. Mi padre era viajante de
medicina. No s¢ como se dice, como comerciante de productos médicos. Mi padre vive
y tiene 83 afios. Mi madre trabajaba en una oficina de asuntos exteriores: migracion,
pasaporte, esto tipo de cosa. Pero mi madre y mi padre tenian muchos habitos de lectura.
Era una casa de muchos libros. Tuvieron tres hijos: uno, mayor que yo, de 58 afios; y uno
menor, de 42 afos. Que, en cierta medida puede que yo fuera su madre. Ciertamente yo
tenia 10 afios mayor que el cuando mi madre fallecio el tendria como 12 013 afios. Yo
creo que mi primera iniciacion como madre fue con el, que no vive en Cuba ahora. El
vive en Tampa, Florida, Estados Unidos, pero acaba de visitarnos en Cuba, en septiembre.

CGT: ;Las mujeres en Cuba tienen muchos hijos?

Lourdes: No. En Cuba las mujeres tienen pocos hijos. En la media, de un hijo
o dos. Incluso eso es un problema en Cuba, porque no hay tasas de reemplazo y hay una
contraccion de la fecundidad importante que esta unida a la esperanza de vida que ha
aumentado, hasta cerca de 77 aflos en las mujeres y 75 en los hombres. Por esto esta
envejeciendo la poblacion mucho, porque no estan naciendo muchos nifios. Entonces, las
mujeres de mi generacion tienen uno o dos, no mas y las mas jovenes estan aplazando
la maternidad. Hay estudios que yo no ha traido al Brasil pero lo que voy exponer hoy
tiene otra contrapartida. Yo voy hablar de mujeres pioneras, como nosotras, que también
he entrevistado mucho, como ahora pasa conmigo, que me estan entrevistando. Tenemos
muchas investigaciones con mujeres menores de 35 afios, que estan empezando su vida
académica y los problemas son muy diferentes. Ellas son mujeres jovenes que estan
cerca de su graduacion universitaria y estan priorizando, algunas de ellas, su formacion
académica y la vida familiar esta quedando en otro orden y en otro plano de importancia.

CGT: Y los estudios?

Lourdes: Yo pienso que tuve una vida estudiantil satisfactoria. Yo era muy
disciplinada. Estudi¢ en una cultura que exige de las niflas que seamos serias,
disciplinadas y era muy independiente desde muy pequefia. Yo no me recuerdo que mis
padres me hubieran dicho que tenia que hacer o no hacer las tareas, que estudiara. Yo era
muy auténoma en este sentido y me gustaba estudiar y tener buenos resultados y si, tenia
reconocimiento de mis profesores por los resultados. Y esa fue la historia. Fue una vida
estudiantil buena.

CGT: ;Estudio toda la vida en Habana?

Lourdes: Siempre. Yo naci en la Ciudad de Habana y siempre estudié en la
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Habana. Estudié mucho y ademas de eso, en los afios 1960, un poco al principio de la
Revolucién, existia la idea que las hijas nifias, mujeres, tenian que tener otros
aprendizajes ademas del aprendizaje escolar. Entonces, asistian a las clases de piano, de
ballet, de baile espafiol. Yo hacia todo eso. Dedicaba un tiempo a la vida cultural. Hasta
la adolescencia estuve en todo este proceso de aprender varias cosas a una vez. Es como
la idea de que una nifa bien educada debia ser estudiosa y ademas saber piano, saber
ballet, etc.

CGT: (Y las tareas domésticas también?

Lourdes: Hay algo interesante ahi. Mi madre era una mujer que yo no la
represento en mi lectura de la familia como una mujer muy domestica. Yo no me
recuerdo. A ver, las cosas de la casa, por ejemplo, en esos momentos, cuando éramos
pequenos, paraddjicamente habia mas servicios publicos en Cuba que hoy, o sea, tenia
una lavanderia que llegaba hasta la casa y recogia la ropa y la lavaba y la traia limpia.
Habia una persona que mantenia la higiene de la casa y cocinaba y mi madre trabajaba
en el Ministerio de Relaciones Exteriores. Y yo la recuerdo mas como una mujer que
estaba muy arreglada. Ella era bajita asi como yo; se ponia una faja en su cuerpo. La
recuerdo como una mujer muy presumida y como una mujer que parecia siempre querer
seguir para adelante. Yo me recuerdo que hablaba mucho. Yo tengo en mente que ella me
decia: “! Tienes que ser independiente! jTienes que ser autonoma! jTienes que estudiar!
i Tienes que tener tu independencia econdmica!”

CGT: Pero quiero comprender. ;Es porque eran de la clase mas privilegiada? ¢ Es
verdad que todo el mundo es igual? Porque si habia empleada para hacer los servicios
domésticos de su casa...

Lourdes: No. No. No es verdad que todo el mundo es igual. Ellos eran
funcionarios publicos. Podriamos decir que éramos clase media baja, aunque la
extraccion de mis padres era obrera, ellos habian progresado poco a poco con sus
esfuerzos, con su trabajo.

CGT: (Y era asi para todos?

Lourdes: No. No puedo recordarme muy bien de esa época. Pero, recuerdo que
este servicio de lavanderia que teniamos era publico y econdmico. Pero en Cuba habian
diferencias socioecondmicas y hoy las hay también.

CGT: ;Ello hay hasta hoy?

Lourdes: No, la situacion economica del pais ha variado. Hoy en Cuba no se
puede costear el servicio domestico. Esto es imposible. En aquellos momentos, si, porque
habia menos mujeres tan bien educadas y preparadas que no tenian otras cosas que
ofrecer que los servicios domésticos. Entonces no era tan dificil encontrar una persona
sin invertir mucho dinero porque era para ayudar varias veces en la semana. Yo recuerdo
que las clases no eran como son hoy en dia mafianas y tardes. Las clases eran solo en las
mafanas. Entonces, alguien debia recogernos, sobretodo a mi, que era la mas pequena.
Alguien debia recogernos para dejarnos en la casa y almorzar y quedar en la casa. Esto
lo podria hacer una persona domestica o una hermana de ella que también no trabajaba
y que también ayudaba en la casa. Yo no tengo una extraccion de clase media. No. Como
otras que yo he entrevistado, que si. Hay otras mujeres que yo he entrevistado mas o
menos un poquito mayores que yo. Ya con 55, con 60 afios. Esas fueron las primeras
mujeres que entraron a la Universidad de La Habana, después de la Revolucion y casi
todas venian de familias burguesas cubanas y que estudiaron en escuelas privadas.

Hay una mujer cubana, por ejemplo, que empez06 una lucha de clases muy fuerte
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y su familia era muy burguesa y esa era una familia de tres hermanas y a ninguna la
madre le permitio bajar de la casa nunca. Les contratd un maestro privado que les daba
clase en la casa, para que ellas no se mezclaran con las masas populares y el padre de ellas
se va de Cuba. La madre era burguesa y dice: “Bueno, de aqui de esta casa no van a salir
porque esto de la Revolucion es algo momentaneo. Después que pasen algunos dias todo
se va acabar. Tuvieran que quedarse en la casa. Esas tres hermanas se educaran hasta el
nivel de la secundaria con una escuela que la propia mama le armo en la casa, pagandola.
Hoy en dia son tres mujeres muy importantes en Cuba. Las tres. Con altos cargos de
direccion. Son muy inteligentes todas. Son ingenieras, quimicas. Son mujeres muy
fuertes. Pero, yo no. Creo que mis padres vienen de una situacion humilde. Eran humildes
los dos. Y creo que trabajando con mucho esfuerzo ellos lograran que la familia
progresara, indudablemente, mi padre habia construido una casa. Eso, claro, indicaba
que fue mejorando su vida, iba ascendiendo. Cuando triunfa la Revolucion teniamos dos
casas. Una casa de donde viviamos y otra que el habia construido y alquilaba.

CGT: (Y sus hermanos? ; También estudiaran en la Universidad de Habana?

Lourdes: No. Solamente yo. Mi hermano mayor es mecanico naval. Estuve
mucho tiempo en la Marina Mercante. Muchos afios. Ya no viaja, porque tiene mas edad
y no quieres mas. Y el mas chico estudié Biologia Marina, pero en nivele de bachillerato.
Universitaria solamente yo en mi familia.

Divorcio en Cuba

CGT: {Hace mucho tiempo que el divorcio en Cuba fue legalizado?

Lourdes: Si. Mucho tiempo. Yo creo que desde antes de la Revolucion era legal
el divorcio. Incluso la tasa de divorcio en Cuba es alta. Creo que de cada tres
matrimonios, dos se divorcian, porque es muy facil divorciarse en Cuba.

CGT: ;Es un drama personal y/o familiar? ;Y para los hijos?

Lourdes: Puede ser un drama personal para la pareja y también para los hijos.
Es un drama muy complejo porque la familia se rompe y no siempre la pareja esta en
condiciones de saber disolver la union. Las personas no sabemos disolver la unién de
manera siempre civilizada. Muchas veces, para la pareja, la ruptura la llevan con mucho
dolor. Hay muchos problemas de la infidelidad de los hombres. Ya eso se interpreta como
una falta de respecto. Y empiezan muchas discusiones y problemas. Entonces, ya la
pareja se separa, pero en condiciones de mucha hostilidad. A veces, no. A veces es que
la pareja ha perdido su sentido; ha perdido su frescura. Y los dos deciden terminar. A
veces es la mujer la que conoce otro hombre y esto es mas traumatico todavia porque ya
podemos imaginar en términos de género cuando es la mujer la que conoce otro hombre
y empieza a plantear al hombre separarse porque hay otro. Esto es muy complicado para
que un hombre entienda. Entonces, hay personas que por sus caracteristicas psicologicas
saben como manejar esas situaciones. Pueden conversar. Sufren, pero pueden conversar,
pueden elaborar su dolor, pueden trabajarlo con los hijos. En la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Habana, Cuba, tenemos un centro de atencion psicologica a la
poblacion. Y los profesores trabajamos ahi también. Tenemos varios programas. Yo
coordino un programa de orientacion para la vida amorosa y de pareja. A esta consulta
que yo tengo una vez a la semana van mujeres, hombres, parejas, con distintos problemas.

CGT: ;Los hijos también van?

Lourdes: No. No en mi programa. Hay otro programa que coordina otra colega
que es de familia. Y cuando el problema es de familia pues van todos alli. Hay varios
programas. Y muchas veces los problemas son estos: las parejas quieren separarse y
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necesitan alguien que sea un mediador que les ayude, porque la separacion no es de
mutuo acuerdo. Alguien quiere separarse. Alguien no. Entonces hay que estudiar la
pareja, ver lo que pasa, la situacion que tienen y ayudar a mediar.

CGT: (En estas experiencias con las parejas, ti percibes algo como si hoy las
mujeres estan mas independientes y por lo tanto no quieren permanecer casadas, porque
tienen autonomia financiera o por otras raciones?

Lourdes: Hay de todo. Eso es cierto. Yo lo creo que las mujeres en Cuba,
sobretodo las que asisten a las consultas nuestras, son mujeres casi todas académicas,
preparadas, pero, bueno, de todas maneras, al ser universitarias, o por lo menos
bachilleres tienen las mujeres nivel de instruccion, de educacion, de escolaridad, de
cultura, importante. Entonces, indudablemente no estan con mucha disposicion para
mantener una relacion de pareja si no se sienten bien. A veces ellas la mantienen por los
hijos, la mantienen por la vivienda, por problemas econémicos. También en Cuba la
vision de una mujer soltera ha cambiado mucho. Hace muchos afios una mujer soltera,
una mujer divorciada podia no ser bien vista. En Cuba, no. Si la mujer es casada, o
divorciada, o soltera, o madre soltera, no importa. Ella legalmente tiene la misma
proteccion y moralmente también. No es moralmente despreciada porque se ha
divorciada.

CGT: ;Los hombres no practican el asedio a las mujeres solas?

Lourdes: Si, puede ser. Una mujer que esta sola si, claro, puede tener mas asedio.
Yo lo comentaba en Floriandpolis®* que Cuba es una sociedad patriarcal, como sabemos
y tiene sus valores patriarcales, como todas. Y de todas maneras, la idea de que la mujer
—y el hombre también— tenemos que vivir en pareja, de que la soledad es sospechosa
sigue estando presente en las mentes de las personas. Entonces, yo les comentaba —no sé
si en Brasil podra ser pero en Cuba es muy usual—, de una mujer querer ir a un bar y
tomar una cerveza. Solamente quiere tener una condicion de tomar una cerveza y pasar
por un bar y entrar y pedir una cerveza Yo lo puedo hacer y no pasa nada. Pero yo me
privo un poco de hacerlo, porque pueden pensar que lo estoy haciendo para conquistar.
Estoy teniendo como un comportamiento de una mujer ligera, prostituta y que esta
queriendo conquistar; que esta disponible. O si van dos mujeres a un bar, por ejemplo,
es igual. Pueden pensar que ellas estan tratando de ligar, de conquistar. Enseguida, se va
a acercar un hombre.

Yo recuerdo una vez que estaba con dos amigas, y fuimos a un local para tomar
algo y se acerco un hombre y dijo: “;Que les pasa que estan tan solas?” Nosotras
dijimos: “;;Como solas? Estamos acompafiadas entre nosotras”. Claro, en la subjetividad
de este hombre estamos nosotras dos solas. No tenemos hombres. Es como si las mujeres
no existimos. Pareciera que no existimos si no existimos en compaiiia de un hombre. Y
esto sigue estando presente en las mentes de las personas y en nosotras mismas también.
Entonces, ellos pueden pensar esto. Pueden pensar que son lesbianas. ;Si estan ahi y no
quieren aceptar la visita de un hombre, sera que son lesbianas? Entonces, esto sigue
existiendo. Y, claro, una mujer sola puede resistir a este asedio, pero ahora estoy hablando
por mi, y no por todas las mujeres. Pero, no creo que nos preocupe mucho porque las

3 Lourdes también fue invitada a impartir una conferencia en la Universidad Federal de Santa
Catarina (UFSC) en la ciudad de Florianépolis, la capital del Estado de Santa Catarina..
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mujeres en Cuba somos capaces de poner los limites. Si vienen con el asedio, podemos
decir que se vayan, porque estan molestando. Pero, puede ocurrir el asedio, con la mujer
estando casada.

RELACIONES AMOROSAS, VINCULOS AMOROSOS

CGT: Nos gustaria saber acerca de su ingreso en el campo de estudios de género.

Lourdes: Yo creo que el hecho que influencié mi ingreso en el campo de estudios
de género fue en el afio 85/86, tendria 30 afios. En esto momento yo no trabajaba en la
Universidad. Yo trabajaba como investigadora en un Instituto de Investigaciones
Psicologicas y Socioldgicas que tiene en la Academia de Ciencias, en Cuba. Ahi me
proponen hacer doctorado. A mi me gustaba el tema de las relaciones amorosas, de los
vinculos amorosos. Desde ahi empecé a leer mucho, a estudiar como se expresa el amor
en personas de mas edades. Dicen que los psicolégicos somos un poco biograficos,
porque cuando vamos a ver lo que escriben, tiene que ver con sus vidas.

CGT: Parece que no solamente las/os psicoldgicas/os.

Lourdes. ;Ah, todas, no? Tiene que ver con la idea del conocimiento situado.
(Como vamos cambiando los temas de investigacion a veces desde nuestras vidas?
Entonces, empecé a estudiar este tema y, bueno, el propio tema me llevo a incursionar
en el campo de género. El tema me impulsé. Empecé a leer, a estudiar. No se hablaba
mucho de género en Cuba en este momento. Yo diria que la mayor fuerza con relacion
al tema en Cuba fue en los afios 90.

CGT: ;Hablaban acerca de género o estudios de mujeres?

Lourdes: Hablaban de estudios de mujeres. En Cuba no habia llegado el tema
de género, pero la polémica ya se estudiaba. Yo entraba en contacto con la literatura de
otros paises empecé a conocer acerca del tema. Y, bueno, la importancia de analizar este
tema desde una perspectiva de género. Empezo a ser imprescindible para mi entender la
manera en que una pareja en este plano intimo se une a las personas y cuales son las
condicionantes culturales que hay en esto y, en ese sentido, las de género, la manera en
que se vive la sexualidad, el erotismo, la intimidad psicoldgica, en hombres y mujeres,
y los condicionamientos culturales que hay en eso. Esto fue un momento en que por
primera vez, yo empecé a conocer, a tomar conciencia, a estudiar el tema, a leer. Y hasta
1994 que defendi el doctorado. Y ya, yo creo que desde ahi hec seguido cada vez mas
en este campo de estudio.

CGT: (Su tesis de doctorado fue acerca de este tema?

Lourdes: Si. Personalidad y relaciones de pareja. Hay una parte tedrica y después
una investigacion desde el punto de vista de la Psicologia.

PERSONALIDAD Y RELACIONES DE PAREJA

CGT: ;Y ahi ya habia llamado la atencion el papel de la mujer en la pareja?

Lourdes: En el encuentro empecé a leer que muchas de la manera en que
amamos, formamos el ideal de pareja, las expectativas que tenemos o que esperamos de
la relacion de pareja y de la otra persona, la forma en que se arma el vinculo, por ejemplo
se es un vinculo funcional, dependiente, o un vinculo mas independiente, o mas inter-
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dependiente, 0 mas simbiotico, tiene que ver con la forma en que las personas sabemos
y podemos poner limites entre la union y la separacion. Y que la forma en que nos educan
amujeres y a hombres condiciona diferentes maneras de poner estos limites. Como si las
mujeres estuviéramos mucho mas educadas para expresar emociones, para expresar
afectos, para la fusion, para buscar el contacto o como explicara en Florianopolis, las
mujeres quieren mucho mas, y mas global, mas corporal, mientras que los hombres estan
mucho mas educados para el uso de su intelecto, de su razon, para reprimir sus
emociones.

Nosotras queremos pareja para tener mas cercania y a los hombres les da mucho
miedo este tipo de relacion, cuando sienten que hay mucha fusion se van. Yo recuerdo
en una investigacion un hombre que decia que habia abandonado a su esposa por el
miedo que le ocasionaba una relacion de esa naturaleza. Es como que al educarlos con
tanta insistencia para la independencia, para la autonomia, para ser excelentes en la vida
publica, una relacion de pareja que es muy fusional, ellos la interpretan como perdida de
la libertad, perdida de la autonomia. A la vez que también quieren.

Hay un libro muy bonito, de Cown & Melvin, dos psicologos norte-americanos,
que se llama “Las mujeres que los hombres quieren; las mujeres que los hombres
abandonan”. Un poco trata de este tema, igual que Robert Stemberg, que es un psicologo
norteamericano, que tiene una teoria sobre el “triangulo del amor” y habla sobre lo que
el denomina “el péndulo del amor”, como que la relacion de pareja ocurre, que es como
si fuera una relacion entre querer estar juntos, pero al mismo tiempo ser uno, individual.
Como que uno tiene la afloranza de la union, porque esa union satisface la necesidad de
amor, de carifio, de seguridad, pero al mismo tiempo necesita ser individual. Y mas, en
los tiempos actuales, donde hay tanto énfasis, tanto acento, tanto cultivo de la
individualidad, de la autonomia, de ser uno mismo pero al mismo tiempo uno, quiere
compaiiia, quiere intimidad. Es como una paradoja, como una tensién. Y la manera en
que esta tension se resuelve permite visualizar diferentes formas de amar. En dependencia
de como mujeres y hombres arreglan esta tension y es también causa de muchos
conflictos, de muchos desencuentros, de mucho dolor en las relaciones amorosas.

Hay una autora italiana, Elizabeth Leonelle, que yo también estudi¢ mucho que
tiene dos libros: uno es para trabajar la subjetividad de la mujer en el vinculo,” Mas alla
de los labios.”; y ell otro es para trabajar la subjetividad del hombre en el vinculo, “Las
raices de la virilidad.”.

CGT: Gustariamos de saber la repercusion de un trabajo como este tuyo sobre
amor y parejas en la comunidad cubana, académica o no.

Lourdes: La repercusion, no sé. Pero es un libro. La tesis se convirti6 en libro
y fue publicada. Este libro es texto en asignaturas y lo consultan mis estudiantes. Porque
permite entender como se puede aplicar los conocimientos tan basicos de psicologia de
la personalidad para conocer un proceso interactivo como el vinculo amoroso. Es como
que cuando se estudia el vinculo amoroso hay dos procesos psicoldgicos que se cortan.
Como ahora que aqui estamos nosotras con nuestras personalidades individuales. Pero
aqui hay algo mas que las individuales de cada una de nosotras. Aqui hay un espacio
psicologico grupal que va resultando, se va tejiendo, se va armando de la interaccion
entre nosotras. En la pareja se pasa igual. Una cosa son los individuos. Pero otra cosa es
el vinculo. El vinculo también tu lo puedes observar digamos psicolégicamente como un
espacio no intra-subjetivo sino inter-subjetivo. Entonces, el poder es que los alumnos
visualicen que esto s puede ser util para poder comprender algo tan complicado como las
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relaciones de pareja. Pues ahi puede ver utilidades como ademas pode tener una salida
no solo de investigacion, sino también a la practica social porque puedes dar un servicio
de orientacion psicologica a partir de esa idea tedrica que comparto.

CGT: Puede estar sustentado también en Pierre Bourdieu porque el trabaja con
la inter-subjetividad. Es individual y cultural.

Lourdes: No mucho. El libro estuvo en la Feria Internacional del Libro en Cuba
y lo consultan. Yo creo que la comunidad cientifica tiene que ver con el tema y, por lo
tanto, lo consultan. Ya me habian propuesto hacer una especie de multimedia. Yo sigo
trabajando el tema, y estoy preparando un segundo libro. Incluso yo te diria que a partir
de esto tema yo voy trabajar con mujeres académicas, porque yo trato de que mis
consultas sean también un espacio de investigaciones. En Cuba, tenemos docencia en
investigacion y para status en Psicologia hay que ser un profesional. Una parte del staff
tiene que ser profesional. Y yo trato de integrar estas tres cosas. De mis consultas paso
a las aulas y les mantengo la clase a los alumnos viva, porque cuando voy explicar la
teoria les digo que esta mafiana he visto unos u otros casos, y claro, yo puedo convertirlo
en libro. Yo tengo por ejemplo un trabajo que me gusta mucho —creo que lo tenia
comentado en el sentido de lo que me preocupa y tiene que ver con una pregunta que me
hiciera Marilia que esta aca y me puede contestar. Cuando me hablaron que las mujeres
eran autdnomas y por eso se divorciaban. Yo decia que habia de todo. Yo decia que habia
también en mis consultas mujeres que saben que son engafiadas por sus esposos y no los
quieren abandonar. Mujeres jovenes, preciosas, con autos, con dinero, auténomas
econdmicamente, doctoras en Ciencia. Sin embargo, en el plano emocional no avanzan.
O sea, vienen a pedir ayuda, vienen a ver a la psicologa, y dicen: “Yo sé que mi esposo
me engafia”. Algunas dicen: “Yo lo sospecho”. Otras dicen: “Yo ya lo sé. Porque ademas
lo persegui. Yo fui detras de el hasta que lo vi”. Ellas dicen: “Pero yo no quiero romper
mi matrimonio. La vida sola es muy dificil. Yo no quiero romper mi familia. Yo vengo
para que usted me ayude a resistir. A aguantar. Yo quiero que usted me responda si esto
es algo transitorio. Yo espero que sea algo pasajero, algo transitorio y que ellos van a
volver”.

Entonces, tengo esa experiencia de la consulta, con una solicitud que me hicieron
hace como diez afios u once afios. Cuando se conmemoraba el aniversario de la Catedra
de la Mujer de la Universidad de la Habana, me pidieran que yo organizara una reflexion
grupal con mujeres universitarias acerca de lo que la academia habia significado para
ellas. Yo venia con las consultas y oia aquellas mujeres que veia ir y venir todos los dias
en la escalinata de la universidad y yo conocia algunas de ese lugar y algunas de verlas.
Ellas se sentaran todas alli y comenzaron a contar sus historias. Tenia una alumna
haciendo la tesis de Licenciatura conmigo. Yo pregunté que le habia parecido y ella me
dice que le habia fascinado. jTu tesis de diploma va a ser eso! Empecé por primera vez
a trabajar con las mujeres académicas porque las que estaban en aquel grupo me decian
cosas parecidas a lo que me estaban diciendo las que iban a la consulta. Seria como en
1997.

CGT: ;Las académicas y cientificas, es igual? ;En esto caso de pareja y la
subjetividad es igual?

Lourdes: Si, si. Decian tener sentimientos similares de los problemas que tenian
con las parejas, de la rivalidad que se generaban con las parejas. Entonces, yo a partir de
ahi empecé y yo creo que ya son varias las investigaciones que yo tendria que sentarme
también y escribirlas, tal vez en mi aflo sabatico. Porque son varias. Son estas con las

Nes: 15 16 Ano: 04 jul a dez/2008 48 Cadernos de género e tecnologia



mujeres de la Universidad de la Habana, de varias disciplinas. Después, hicimos otra
con mujeres de la Universidad de Matanza*. Después, hicimos otra con mujeres de la
Universidad de Habana. Es un precioso trabajo de un alumno, hombre. Después, la novia
de ese alumno me dijo: Yo quiero seguir este tema, pero quiero incluir hombres ¢
incluimos hombres académicos de la Universidad de la Habana.

Continuamos trabajando con mujeres y hombres que tienen la condicion de
académicos y académicas en Cuba, que es una condicion honorifica. Esa condicion se da
a cientificos y cientificas que tienen resultados muy relevantes. Ellos presentan su
curriculo ante un tribunal, se analiza, se produce una votacion para elegirlos y mantienen
la condicion durante cuatro afos, cuando entonces se vuelven a estudiar el curriculo por
un tribunal para conservar o no esta condicion.

Cuando en Cuba se dicen que estas mujeres son académicas, queremos decir que
son mujeres con resultados cientificos muy altos. La Academia de Ciencias de Cuba le
otorga ese titulo, que es como cuando te dan el titulo de doctora. Pero esto es mas,
todavia. Es una doctora pero es una Doctora que ha hecho aportes importantes a la
Ciencia, en Cuba. Es una premiacion mas relevante. Después vamos a ver que hay mas
hombres académicos do que mujeres académicas.

CGT: ;De estas académicas no tiene importancia en que areas estan?

Lourdes: No. Pueden ser de cualquier area: Ciencias Sociales, Naturales y
Experimentales, Pedagogicas, Médicas, Técnicas. Incluso hay un titulo de académica
joven para mujeres de menos de 35 afios, que rapidamente tienen un resultado. Ahi esta,
por ejemplo, una mujer que hizo una vacuna para Hepatitis, en Cuba. Otra mujer que esta
trabajando en el restablecimiento neuroldgico. Hay un Centro de Restauracion
Neurologica. Hay ahi resultados que son de mucha relevancia, que tiene patente
internacional. Entonces, esta investigacion fue con estas mujeres y con hombres, que
tenian las mismas caracteristicas. Buscamos los hombres que tenian las mismas
caracteristicas que ellas, de las mismas disciplinas, con curriculos similares. Y después
también hicimos una investigacion muy bonita. Después seguimos trabajando con
mujeres de la Universidad, con un trabajo de tutoria con mujeres de ingenieria en minas.
Hay una carrera de ingenieria en minas que esta en Santiago de Cuba, y son los unicos
estudios. Es muy interesante porque hay pocas mujeres ingenieras. Un porcentaje de la
orden de 30% de la poblacion de ingenieros puede ser mujeres. Pero en minas, menos.
Mas, es en Quimica, en Informatica, pero en Ingenieria, menos.

Entonces, yo decia que ahora vamos a hacer una investigacion con mujeres
pioneras en Ciencia Naturales y Experimentales y Sociales y Humanisticas. Vamos a
compararlas con las de UNAM? y las de la Universidad de la Habana. Es un estudio
comparado entre México y Cuba, que fue lo que llevamos al LASA®, el congreso que fue
en Canada, que fue en Septiembre/2007. Esto tiene una historia porque tiene su origen
en la Universidad de Pittsburg (PA, EUA) y hacia muchos afios que no dejaban ir a los

4 La Matanzas es una provincia occidental, en Cuba. Esta ubicada en el declive al norte de la isla, a
25km de Santa Cruz de Tenerife via autopista. Tiene una superficie de 11.802,72 km?, una altitud
de 520m y una poblacién de 670.427h.

5 UNAM = Universidad Nacional Auténoma de México.

6 LASA = Latin American Studies Association (Asociacion de Estudios Latino-Americanos). Tratase de
la mayor asociacion profesional en el mundo que integra individuos e instituciones engajados en los
estudios de la América Latina, a ejemplo de cubandlogos, brasilianistas, etc.
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cubanos. Entonces, en este ultimo los organizadores lo cambiaron a Montreal, y entonces
dieron apoyo para tratar de que la delegacion cubana pudiera participar y ella fue muy
amplia.

CGT: ;No hay problema para salir de Cuba y viajar al Canada?

Lourdes: No. No hay problema. Canada apoy6 muchisimo. Nos dieran las becas
y las inscripciones gratis. Nos ofrecieran sus casas. Asi que cuando llegamos estabamos
todos/as ahi que tenian casas con condiciones para que pudiéramos vivir con ellos en las
casas. Y apoyaran mucho. Hay mucha solidaridad de Canada, de las Universidades
canadienses y de la poblacion canadiense con Cuba. Eso era un costo tremendo para que
fuéramos. Fue la delegacion mas grande de toda la historia de la LASA: 140
investigadores/as de Cuba en todas las ramas de Ciencias en general (Antropologia,
Sociologia, Historia, Politica, Literatura, Economia, Psicologia) y no solamente género.
A mi se me gusté mucho, porque son eventos de mas de 6 mil personas. Ahi estaba
Simone’, de Floriandpolis, pero nunca nos vimos en LASA, porque es un evento muy
grande. Entonces, no nos conociamos antes de yo estar en UFSC para impartir la
conferencia. Pero, en este evento se tiene la idea que podria juntar a todos los que estamos
haciendo Ciencias Sociales en América. El proximo encuentro, en 2009, sera en Rio de
Janeiro, Brasil. Siempre la sede fue en los Estados Unidos. Es Latinoamérica y Estados
Unidos, porque son los académicos/as norteamericanos estudiosos/as de Latinoamérica.
Por ejemplo, americanos, pero que estudian México, Brasil, la literatura cubana, y
podremos cambiar estudios de la literatura cubana, de la sociedad cubana, de la economia
cubana, de los cubanos que emigraran. Son conocidos por “los brasilianistas”, o los
“cubandlogos”. De cualquier pais, pero son norteamericanos que fueran desarrollando
estudios acerca de América Latina y fueran generando estos encuentros, pero trayendo
también a los cientificos los resultados.

CGT: ;Como hacen para estudiar estos temas en Cuba, por ejemplo? ;La entrada
en su pais no es libre para los americanos, cierto?

Lourdes: No. Antes era mas libre. Ahora tienen que pedir permiso del
Departamento del Tesoro y si los dan o se no los dan, van por terceros paises, por
ejemplo, New York/Cancun, Cancun/Habana. Van también a New York/Canadé o
California.

EL EMBARAZO, EL ABORTO Y LA RELIGION EN CUBA

CGT: ;Puedes decirnos acerca del aborto en Cuba?

Lourdes: El aborto es oficializado, legalizado, permitido en Cuba ya hace
muchos afios. Las adolescentes menores de 18 aflos, requieren de un adulto que las
acompaifie para solicitar la intervencion. Con mas de 18 afos se pueden ir solas. Se hace
la intervencion hasta la 10 semana; después que pasa de este periodo, no se hacen,
porque ya hay riesgo para la vida de la nifa, de la madre, porque ya a partir de este
tiempo ya no se puede hacer aborto reglado; pero es provocar el parto.

Yo tuve un problema antes de mi hijo. Yo tuve 3 embarazos: 1.°, yo interrumpi

7 Lourdes refiriese a Simone Pereira Schmidt (del Dep. de Literatura de la UFSC).
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voluntariamente. Después, otro estaba yo ya casada; yo estaba embarazada y yo no lo
sabia. Habia en Cuba una campafa de vacunacion contra la rubéola y yo me habia
inyectado, pero no sabia que estaba embarazada. Entonces, cuando yo he sabido que
estaba embarazada una amiga me alertd. Yo tenia 3 meses de embarazo; entonces, era
de mucho riesgo. Eso fue muy traumatico para mi matrimonio, porque mi esposo queria
mucho tener un hijo y el no entendia que teniamos que interrumpir el embarazo.
Discutimos mucho, mucho, mucho. Esto fue muy doloroso para nosotros. Y después
tuve otro embarazo que lo perdi espontaneamente. Mi hijo es mi cuarto embarazo. No
es facil tomar la decision de interrumpir el embarazo.

En Cuba existe la regulacion menstrual, que se en consultorio, cuando las
mujeres tienen muy poquitas semanas de embarazo — menos de cuatro semanas. En la
consulta ambulatoria se hace la regulacion. Por ejemplo, ustedes van al Policlinico de mi
comunidad ahi hay todas las especialidades y consulta de ginecologia. Alli hay un dia
para la Regulacion Menstrual. En eso dia van todas las mujeres que quieren hacer esta
regulacion que ya la Doctora les dice que la podrian hacer, que estan embarazadas. Es
doloroso, como un dolor de menstruacion un poco mas fuerte. Cuando vamos a ver las
estadisticas de salud en Cuba, la regulacion menstrual no entra como aborto. Entra como
una regulacion menstrual.

CGT: No son pildoras. (Entonces, que instrumentos son usados para esto
procedimiento medico?

Lourdes: Es un instrumento que aspira la especie de coagulo de sangre que se
ha formado. No es como la pildora abortiva, lo que parece seria mejor. Entonces, claro,
yo pienso que Cuba es lo Gnico pais de América Latina que el aborto es legal.

CGT: ;Que se pasa con la religion en Cuba acerca del aborto?

Lourdes: Es interesante la pregunta. Las mujeres en Cuba tenemos derechos
muy claros acerca de la salud, derechos sexuales, reproductivos. Nosotras tenemos esta
capacidad de decidir cuando tenemos los hijos, cuantos, también hay facilidades para
los anticonceptivos que no son caros, o si son dispositivos que nos colocan en las
consultas. En fin, el tema de embarazos y también de abortos ha sido un problema en
Cuba en el sentido que por su garantia de salud y por la facilidad del tramite, para algunas
muchachas ha sido utilizado como método anticonceptivo. Eso es un problema. Es como
permitir los derechos reproductivos de la mujer pero que el aborto sea lo tltimo a que
recurres. No prohibirlo, pero aunque quisiéramos o no, hay riesgos. En fin, es una
intervencion quirargica, entonces, hay riesgos.

La propia sociedad cubana, los propios médicos estamos cerca de estos temas,
estan también preocupados mucho con la gran incidencia, por ejemplo, de abortos en la
adolescencia. Hay una incidencia alta de aborto en la adolescencia. Son abortos
provocados. Es como si fuese un método anticoncepcional, como venir a tomar un bafio
de agua. Es como ir a otro extremo. En un extremo esta prohibido. Y en el otro extremo
esta liberado total. Es como tragarse una aspirina y todo bien. Pero hay los riesgos para
la salud. Entonces, eso es algo que desde hace varios afios preocupa mucho a todos/as
en Cuba, y se ha trabajado en esto sentido de explicar muchas veces; No se debe prohibir,
pero si, explicar. Si que existe la pildora, los preservativos, los dispositivos, y muchas
maneras de no llegar al embarazo. Lo mejor es no llegar al embarazo. En ultima instancia
si se llega, bueno, entonces, hay la posibilidad de la regulacién menstrual. Pero es lo que
tampoco queremos. Algo tan irreflexivo, o con irresponsabilidad en algunas muchachas.

Luego, la presencia de la religion en Cuba no es tan fuerte. La religion en Cuba
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no incide en los problemas del Estado de una manera fuerte. Los catdlicos y los
evangélicos estan ahi, pero no influyen en la politica del Estado. No hay presiones,
porque ellos no pueden hacerla. El Estado no lo permite. En el estado laico hay
parlamentarios religiosos que representan la religion y ellos pueden poner sus criterios.
Por ejemplo, hay algo muy controvertido en Cuba que es la pena de muerte. Esto es un
tema muy polémico. Y los religiosos se pronuncian en contra de que exista en Cuba la
pena de muerte. Salen en la television, y lo hacen y lo hablan y también van a decir que
no estan a favor del aborto. Ellos van a decir igual. Pero decir que incidan en las politicas
de salud, eso no.

CGT: ;Las mujeres que siguen estas religiones tienen problemas individuales,
personales, para decidir por el aborto por causa de la religion, de su creencia?

Lourdes: Si. Yo pienso que hay las mujeres cristianas que no acuden al aborto
ni siquiera a las relaciones sexuales prematrimoniales. En Cuba hay muchachas virgenes
por causa de sus religiones. Yo tengo alumnas virgenes. Yo tengo una alumna virgen que
fue mi diplomante porque era evangélica. Ella quizo hacer la tesis conmigo sobre la
sexualidad en jovenes cristianos y no cristianos, comparando los dos. Estan haciendo
muchos trabajos en Cuba de lo que se conoce como Psicologia y Religién. Muchos.
Porque los propios alumnos que son religiosos estan haciendo trabajos muy bonitos. La
religion mas fuerte es catolica. Pero hay muchos evangélicos también. Y cada vez mas
y muchas veces con mas fuerza que los catolicos. Esta muchacha, mi alumna, es
evangélica. Ella tenia un novio con el cual se casa en el momento en que esta haciendo
la tesis. Pero ella era virgen hasta este momento. Y los varones cristianos son célibes
también, no tienen relaciones sexuales hasta que se casan.

De pronto, ella, siendo cristiana, se casa y empieza a tener relaciones sexuales
completas (porque a veces hay relaciones sexuales, pero no completas) por primera vez
y ademas, investigando sobre la sexualidad de los cristianos y los no cristianos. Llegd un
momento en que tuvo que parar. No podia, por lo que me estaba diciendo, o sea, que su
mente y todo lo demas se le empez6 a confundir. Empieza a tener una vida sexual en la
que esta como que aprendiendo; empieza a vivir sola con un hombre, porque vivia con
la mama, que todo se lo hacia en su casa; de pronto empieza a entrevistar a jovenes no
creyentes que le dicen sobre la sexualidad todo lo que quieren contar y empieza ella a
entrevistar a los cristianos que ademas les comienzan a decir cosas que, segun ella, la
Biblia nunca ha dicho. Ella me decia: “; Profesora, es que la Biblia no dice eso?”” Eso esta
funcionando por una tradicion oral, por una liturgia oral, que se transmiten entre si, pero
que no esta apegado a la letra de la Biblia. Le he dicho: “Muy bien; dentro de tres meses
te vas a graduar y tu vas a trabajar donde el Estado pida que trabajes. Pero ti vas a seguir
en la iglesia. Trabaja en la iglesia con los hombres y mujeres en la iglesia para que sean
cristianos y para que sean creyentes. Tal como la Biblia también dice. No inventando
mitos que no estan escritos en ningun lugar acerca de la sexualidad de la mujer o del
hombre, que se transmiten de creyentes a creyentes y que mas bien tiende a limitar el
comportamiento de la mujer o de los dos”.

Evidentemente que las personas que son creyentes, practicantes de verdad se
respetan y respetan mucho a los preceptos de la religion. No tienen relaciones sexuales.
No practican el aborto. Pero también hay una poblacion en Cuba que como yo, que fui
creyente cuando era nifia, que hice mi comunion, y la confirmacion con 12 afios cuando
era nifia, y no soy una persona practicante y creyente, no tengo problemas con la religion
ni con el aborto, etc.
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Incluso, en Cuba hay un Consejo de iglesias que tiene como una estructura que
organiza o aglutina las distintas denominaciones cristianas evangélicas. El que fue
Presidente de esto Consejo durante algunos afios, es Psicologo también y es profesor de
mi Facultad. Es muy sensible a los problemas de la Religion y la Psicologia. Y el hace
mucho para que dentro del ambito religioso se hagan trabajos con la Psicologia.
Entonces, han hecho muchas conferencias, trabajos. Y en este momento, ya hace cuatro
afios colaboro en un trabajo muy bonito, en un grupo que tenemos al que yo pertenezco
que es un grupo de estudios de familia y pareja como debe tener la colega de
Floriandpolis®, donde yo participo con el tema de pareja. Nos han pedido un trabajo
comunitario con lideres y pastores de iglesias para prepararlos psicoldogicamente con
conocimientos y herramientas psicoldgicas que permitan a los pastores orientar a las
familias cristianas en el sentido de una convivencia pacifica, una convivencia productiva,
una convivencia por la no violencia que ellos tienen muchos problemas dentro de la
familia cristiana que no saben resolver. Yo he hecho este trabajo ya en varios grupos
religiosos en Santiago, en Guantanamo, en Camagiiey, en la Ciudad de la Habana, y ha
sido muy bueno para ellos. Incluso dos semanas antes de venir para aca, nos reunimos
con uno de esos grupos, ellos después trabajan e siguen porque tenemos muchos talleres
comunitarios, talleres grupales, los preparamos psicolégicamente, metodologicamente.
Ellos reproducen estos talleres en la comunidad, con cristianos y no cristianos. Muchos
son médicos, psicologos, enfermeras.

LAS VIOLENCIAS DE TODA SUERTE, DESDE FISICAS HASTA
PSICOLOGICAS.

CGT: ;Coémo es la violencia doméstica en Cuba?

Lourdes: En Cuba existe violencia doméstica. Yo diria que no es tan espectacular
como en otros paises ni tan dramatica, como se desaparecen las mujeres en Guatemala,
o en Juarez. No tenemos esta situacion tan extrema.

CGT: ;Hay control de la violencia doméstica por parte del Estado para con los
hombres que practican violencia, por ejemplo, contra las mujeres?

Lourdes: Si. Yo pienso que para la vida amorosa de la pareja y familiar las
personas en general no estamos preparadas. Aprendemos a ser madres haciéndolo. Y
cuando ya aprendimos, ya somos abuelas, porque el doctorado en la carrera de la familia
y de la maternidad es muy largo. Mas o menos lo obtienes ya cuando casi no hace falta.
En la vida amorosa pasa también lo mismo. Tratamos de hacerlo lo que vimos hacer a
nuestros padres, las parejas, lo que vimos en las novelas de Brasil o de Habana, lo que
nos creimos de esas novelas, de esas canciones.

A nosotras se nos ocurre decir: “mafiana tienes que dar clases en la universidad”
sin estudiar, sin prepararte. Sin embargo, te casaste, tendrds que venir con tu esposo y
ya no te dan cinco afios para uno prepararse o hacer una tesis, a tener un curso o un
ensayo. No. Aqui, lo tienes que hacer y como te salga. Es una practica. Si hay después

8 Lourdes refiérase al grupo de estudios e investigaciones de la UFSC: Modos de Vida, Familia y
Relaciones de Género, coordinado por la profa. Mara Lago.
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un “paper”, yo no lo sé, pero si, como te salga es lo que interesa. Yo creo que es falta de
cultura, hemos llamado a este trabajo de “cultura para la convivencia familiar en la
cotidianeidad”. Hay una falta de esta cultura.

A veces la comunicacion dentro de la pareja y dentro de la familia, es una
comunicacion no funcional, las personas no saben afrontar los conflictos, las salidas a los
conflictos son violentas o una salida con violencias psicologicas o extremas, no se saben
como afrontar los distintos momentos en desarrollo de los chicos o los distintos
momentos de desarrollo de la pareja. En Cuba puedan vivir familias tri-generacionales.
Esto es un problema en Cuba, porque hay muchas dificultades con las vivienda, con las
situaciones economicas en el pais. Entonces, hay en Cuba familias tri-generacionales
donde viven los abuelos, padres ¢ hijos y nietos. Todo eso genera problemas, conflictos.

La idea de este trabajo que hacemos se orienta hacia la comunicacion, en la
pareja, o algiin miembro que esta alcohdlico o alguien que es drogadicto o los jévenes
cristianos que quieren tener una sexualidad mas abierta y nosotros, los adultos, no los
entendemos. O tenemos personas de la tercera edad dentro de la familia que no sabemos
como atender sus necesidades que son tan diferentes a los de la poblacioén adulta que
tenemos que trabajar y atender muchas cosas. Entonces, no sabemos. Yo pienso que
podriamos hacerlo con toda la poblacion en general.

Yo creo que la Psicologia, la Sociologia, la Educacion, estan en deuda con la
sociedad. El tiempo va pasando y va corriendo y las tecnologias cada dia mas avanzadas
y la vida cada dia mds apresurada y ya todo el mundo delante de la computadora y delante
del televisor. Ya no se habla con nada, ya todo el mundo esta en las maquinas y en los
teclados. Y la parte humana de la sociedad esta quedando en otro plano. Entonces, yo creo
que acciones de esta naturaleza habia que hacer mucho mas; muchisimo mas. Si nosotros
queremos preservar los elementos humanos de la sociedad hay posibilidad que la familia
se conserve y se mantenga y las distintas formas de vivir en familia se respecten porque
este es otro tema interesante.

En Cuba hay muchas formas de vivir en familia, porque puede estar la familia
tri-generacional, puede estar la familia reensamblada que es la familia que surge después
que dos personas divorciadas se casan con hijos de ambos que pudieran enamorarse y se
quieren casar. Y ahi vienen los fantasmas del incesto. Estos son problemas de estas
familias. O la familia monoparental. Hay muchas familias donde la mujer es la jefa de
la familia o bien porque se ha divorciado o bien porque ella decidio hacer una produccion
independiente, como hay muchas en Cuba. Hay mujeres que alcanzan una determinada
edad y quieren tener sus hijos y no se quieren casar; no tienen una relacion
suficientemente solida para casarse. Entonces, tratan de estar embarazadas por su cuenta,
solas. Esto es otro tipo de familia. O familias de hombres gays, o mujeres lesbianas. Y
de ahi hay una diversidad. Para todo eso hay que educar, que trabajar desde la cultura y
el tema de la violencia es un punto que esta ahi presente también.

CGT: ;{Que pasa, por ejemplo, cuando un hombre pasa a agredir una mujer?
Hay una ley que lo va a penalizar por eso?

Lourdes: En Cuba no existe una ley especifica lamentablemente, que atienda y
ampare especificamente la violencia de género. Pero hay una ley de violencia en general,
donde entraria esa, y las mujeres pueden poner una denuncia. Claro, en la dependencia
de lo que haya pasado. Ella tiene que hacer la denuncia y de acuerdo a las leyes tienen
que sancionarlo.

CGT: ;Hay casos de hombres que matan sus mujeres?
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Lourdes: Si. También. Hay si. No sé decir cuantos, pero si hay.

CGT: ;Y los crimenes son penados?

Lourdes: Si. Claro. Cuba es un pais pequefio, ordenado social y politicamente.
No es facil hacer algo y pasar oculto. Es muy dificil que alguien cometa un delito en
Cuba de ningin tipo y que pueda esconderse porque la sociedad es pequeiia. Imagine. Es
como si fuera Curitiba. ;Cuantos habitantes tiene Curitiba? La Habana tiene 2 millones
de habitantes. La ciudad tiene cerca de 1.500 mil habitantes y cerca de 12 millones en
todo pais. Pero es muy dificil hacer algo que no sea del conocimiento del barrio, que no
se sepa. Es muy dificil que hombres puedan de quedarse impune. No, a menos que no se
haga la denuncia.

CGT: ;Las mujeres denuncian?

Lourdes: Algunas si. Otras, no. Otras ain, denuncian y después retiran la
denuncia. Hay de todo. Desde la violencia extrema hasta la violencia psicoldgica que no
se pueda demostrar. Yo atendi un caso hace mucho tiempo de una muchacha joven,
bonita, unos 28 afios, cuando me pasa su historia de vida dice que desde que era novia,
su novio ya empezaba una violencia psicologica, desde el color que se ponia al pelo,
hasta el pelado que se hacia, la ropa que se ponia, no la dejaba hablar, le quitaba la palabra
y todo este tipo de cosa. Hasta que un dia ella no suportd mas y se separd de el. Estando
en una fiesta ¢l la busco y la golped. Ninguna persona sabia nada y ni su familia conocia
esos hechos. Nunca hizo una denuncia. Un amigo de ella que era como su pareja en este
momento, que me habld acerca de eso. El la amenazaba constantemente por teléfono.
Ella tenia mucho miedo, para no implicar a sus hermanos. Ella prefiere estar callada.

Yo conoci un otro caso de violencia terrible dentro del matrimonio. Una historia
de violencia tremenda. Al extremo de que la mujer legd a tener una especie de infertilidad
psicologica. La fisica es terrible, porque es una agresion a tu cuerpo. Pero, la psicoldgica
es terrible porque las mujeres no piensan que es violencia. No se dan cuenta que es
violencia. Piensan que eso es natural. Estan familiarizadas con eso y piensan que eso es
asi mismo. Es como un espacio para que todo el patriarcado y sus relaciones de poder
fructifiquen y se repitan y se reciclen y se perpetuen.

En general, las mujeres no saben acerca de las violencias que ocurren. A mi me
han referido casos de mujeres en Espafia que, pudiendo ser doctoras no hacian el
doctorado, para evitar conflicto con su pareja’. La violencia con el cuerpo. La violencia
con la maternidad. Chantaje emocional. Yo tengo muchos casos similares, de verdad
fuertes, porque integran mis consultas. Tengo los testimonios, manteniendo los
anonimatos.

CGT: ;Podrias decir algo acerca de sus perspectivas y expectativas futuras?

Lourdes: En términos personales, yo quiero estar con mi familia, mis amigos,
mi hijo; seguir apoyandolo para que pueda hacer sus estudios de Disefio. Yo y mi esposo
lo estamos apoyando mucho. Quiero estar con el, con mi esposo, con mi padre. Mi hijo
vivia con una pareja, pero se han separado recientemente. Empezaron una relacion con
17 afios. Ella y €l son muy jovenes. Pero ella queria una relacion mas fusional. A principio
todo muy bien. Y como en Cuba hay tanta libertad, vivian en la casa nuestra y en la de
la muchacha; era como un matrimonio sin obligaciones; un matrimonio perfecto.

¢ Marilia informa que aca, en Brasil, también hay muchos casos idénticos.
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Pero después, con el tiempo, empezd como aburrirse. Ellos son muy jovenes.
Querian tener sus espacios.

Tenemos una muy buena comunicacién en nuestra casa. Entonces, mi hijo me he
preguntado: “;Como tu y mi papa han logrado tantos afios juntos”? Mi respuesta a ello
es siempre: “Porque ya éramos mayores, ya graduados en la universidad, ya profesionales
con una toma de decisién muy clara y con un proyecto de familia. Yo primero esperé que
la pareja se consolidara. Por otro lado un proyecto de familia también hace que tu seas
mas maduro y mas tolerante de ciertas cosas porque una pareja no dura tantos afios
cantando y bailando. No, dura muchos afios pero con conflictos, con momentos en que
ambos no se entienden, con momentos complicados, con momentos dificiles, pero hay
algo mas fuerte.

Tenemos que estudiar esta vida en comun hace tantos, porque mi hijo nos observa
mucho a su padre y a mi como nos relacionamos. Hay un modelo a seguir. Porque mi
marido va decir algo que yo sé que si sigo por ahi puede salir una discusion. Entonces,
son cosas que vale la experiencia de la vida y, claro, con 17 afos no se sabe.

Antes de casarme ya tuve otras experiencias. El me pregunta mucho como es
posible y como se logra una relacion de pareja de tantos anos y de que manera. La
comunicacion de nosotros es muy linda. Me encanta que el llega del trabajo y se ponga
a conversar conmigo, porque no me he visto durante todo el dia. En mi vida personal, esto
es muy importante: mi familia.

En la academia, hay algunos temas que entiendo como fundamentales para mi,
como “género y vinculo amoroso”, que me encanta trabajar. Tengo idea de hacer, cuando
regrese, un grupo de mujeres porque creo que yo podria llegar a mas mujeres si me pongo
a trabajar en grupo. Un paciente me pidi6 para hacer un grupo de hombres. Son hombres
que quieren ser distintos, que quieren cambiar'®. Yo tengo algunos pacientes que quieren
ser distintos; que no quieren tener tantas mujeres, que no quieren ser tan agresivos; en
fin, que quieren cambiar. Pero la sociedad no los deja. Ellos sufren. Uno de ellos me ha
dicho: “Doctora, yo quiero que usted nos oriente. Yo conozco otros hombres que quieren
venir al grupo, empezar los encuentros”. Ademas, yo pienso en proseguir también la
investigacion con las mujeres académicas.

CGT: ;Por que no lo quieres? ;Es un otro desafio a enfrentar o es un otro lado
del “techo de cristal”? ;Las mujeres van hasta un punto en las posiciones de mando y
después no lo quieren mas.

Lourdes: Me gusta mas investigar y escribir. Yo disfruto mas.

CGT: Otras entrevistadas por CGT lo hablaran lo mismo''.

Lourdes: Si yo soy vicedecana, mira, es increible tan parecidas que somos,
aunque vengamos de paises distintos y de culturas que tienen su similitud, pero son
diferentes.

CGT: Nosotras de los estudios de género siempre criticamos las mujeres que

>

Marilia informa que trabajé acerca de relaciones de género con un grupo de hombres en una ONG
y fue muy bello su trabajo. Entonces, desde su experiencia, incentiva a Lourdes para que trabaje
con el grupo propuesto por uno de sus pacientes. Encara esto. No debes desistir. No tenga miedo.
Las otras entrevistadas fueran, por ejemplo, Marilia Gomes de Carvalho (GeTec-PPGTE/UTFPR)
(vide CGT nr. 10, afio 3, abr/mai/jun 2007), Claudia Ribeiro (vide CGT nr. 11, afio 3, jul/ago/set
2007), Carla Giovanna Cabral (vide CGT nr. 12 e 13, afio 3 e 4, jul/ago/set 2007 y jan/fev/imar 2008)
y Léa Velho (IEG-UNICAMP) (vide CGT nr. 14, afio 4, abr/maio/jun 2008).
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tienen el derecho de ir adelante en sus posiciones en las instituciones, pero son
discriminadas por que son mujeres no por sus competencias. Pero yo no creo que sea
siempre asi. Por menos conmigo no es asi. Muchas veces las mujeres no quieren tales
posiciones en la jerarquia superior!?.

Lourdes: Yo amo mucho mi carrera. Amo muchisimo mi profesion. Y también
las investigaciones que hago; cuando escribo algo; cuando vengo acé con ustedes' para
poder compartir un poquito de mi experiencia. Eso yo lo disfruto mucho. Tengo mucho
trabajo y no tengo tiempo para hacerlo y ni tampoco para escribirlo. Yo lo prometi a
Norma Blazquez acabar de escribir un segundo libro acerca de género y pareja y no he
podido. Yo tengo todo el material, pero todavia falta organizarlo'.

CGT: ;Le gustaria de decir algo no preguntado?

Lourdes: Hay algo que yo investigo mucho y cuando hablo en entrevista me
gusta decir, que es algo muy dificil para nosotras, mujeres que queremos ser innovadoras,
pero que, al mismo tiempo también somos tradicionales. Yo creo que eso es lo mas duro,
porque somos mujeres que estamos innovando porque hay que saber y mantenerlo y
tratar de ascender. Eso es una innovacion total en el sentido de que podamos cambiar esa
situacion, ser mujeres independientes, ser mujeres autdnomas. Pero al mismo tiempo
somos mujeres tradicionales. Tenemos la referencia de la familia de un modelo
tradicional y de la cultura en general. Asi, tenemos que estar con lo que yo he llamado
la subjetividad fragmentada. Como que estamos fragmentadas, partidas en dos. Aqui
estamos en la investigacion, en la conferencia que debo hacer en Brasil, en que voy a
decir alla. Y aqui estoy preocupada con los ojos de mi esposo'>. Me recuerdo de los dias
que me levantaba pronto de la computadora porque era la hora del colirio para los ojos
de mi esposo, yo era su enfermera; y también me preocupada con mi hijo. Nosotras no
podemos cerrar el capitulo del “cuidado”. No podemos. Estamos con el “cuidado” por
aca, y aqui estamos dirigiendo, escribiendo, haciendo periédicos, administrando el
congreso. Son habilidades diferentes, porque aqui tienes que ser segura, controlada,
racional, objetiva. Y acd, amorosa, carifiosa, cuidadora, paciente. Y ademas, nos gusta,
nos sentimos felices. Eso es importante para nosotras. Entonces, esa dualidad, yo siento
que es muy fuerte. Y ademas tenemos que hacer muchisimo esfuerzo para mantener las
dos cosas: mantener la familia en general (estoy hablando de los padres; estoy hablando
de los suegros; estoy hablando de los hermanos), y mantener el matrimonio. Yo no soy
practicamente la inica mujer que tengo que cuidar de varios hombres. A veces es mi
padre, en otra hora es mi hermano; en otro momento es mi sobrino o mi esposo; mi hijo.
Y todos pedian cosas distintas. jTodos!

CGT: ;Usted también le gustaria atenderlos.

N

Marilia comenta sobre un ejemplo personal: acerca de presiones que recibe de sus colegas en la
UTFPR porque quieren que ella sea coordinadora del PPGTE, pero ella lo recusa.

Lourdes refierese a la invitacion que acepto de venir a UTFPR para impartir conferencia acerca de
su trabajo en la Universidad de Habana. La conferencia fue una de las actividades del “2.° Simpdsio
Nacional Tecnologia e Sociedade”, ocurrido de 05 a 08 de noviembre de 2007.

4 En eso momento, Marilia invita Lourdes para enviar un articulo para los CGT y Lourdes acepta y
asegura: “yo tengo un articulo que puedo presentar, que habla de la violencia psicoldgica. Por eso
trato de escribir mis experiencias de las consultas porque entiendo que es muy importante que las
mujeres escuchen. Muchas veces las mujeres ni saben de tales violencias psicologicas.

En el inicio de esta entrevista, Lourdes comenté acerca de una cirugia hecha en los ojos de su
esposo, un poco antes de su salida para Brasil.

@
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Lourdes: Claro. Pero en otras ocasiones quiero que me atiendan. A veces yo
también quiero ser como nifia un poco, que me cuiden un poquito. Pero yo siento que es
como dar y dar y dar. A veces no basta con la voluntad. Nuestra fragmentacion es el
precio. Hay que priorizar, dar un orden. Yo estoy en la insolencia de la tercera edad.
Porque digo que no cuando debo decirlo. Y digo que si, si asi lo considero. Yo ya tengo
edad para decidir lo que quiero y lo que no quiero. Y asi se lo digo a mis alumnos. Yo
soy insolente e irreverente. Me tienen que soportar.

CGT: Tienes derecho de asi ser.

Lourdes: Claro. Y recuerdo que todas las mujeres que yo entrevistaba me decian
que han tenido que hacer mucha negociacion y muchos acuerdos con sus parejas para
poder realizarse como profesionales y como académicas. Al mismo tiempo, no renunciar,
porque no queremos renunciar tampoco. Quiza es que queremos mucho, que queremos
todo y el todo que queremos es como “superwoman’”.

Abril de 2008 — Otofio de 2008.
Aprobada por Lourdes F. Ruiz en 08/mayo/2008.
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