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Percepcao e conhecimento sobre plantas
medicinais em uma escola no sul do Brasil

RESUMO

A Etnobotanica busca compreender a utilizagdo de plantas pelos seres humanos ao longo do
tempo, incluindo aquelas utilizadas como medicinais. A transmissdo de informagdes sobre
essas espécies é considerada cultural, possibilitando grande variedade de fontes de
referéncias, incluindo o ambiente escolar. Entretanto, ainda sdo poucos os estudos que
abordam o papel da escola na transmissdao do saber sobre plantas medicinais. Diante do
exposto, o presente trabalho objetivou investigar o acesso de escolares as plantas
medicinais, bem como a fonte de origem deste conhecimento. Para isso, foi realizada uma
entrevista de grupo, com aplicagdo de questionario, que buscou compreender a relagdo dos
estudantes com as plantas medicinais. Seguido da Técnica Projetiva, realizada com imagens
de plantas medicinais, visando despertar a memdria visual dos alunos. Os participantes da
pesquisa foram estudantes das séries finais do Ensino Fundamental. Foram registradas 33
espécies citadas pelos alunos para fins medicinais. A forma de preparo mais utilizada foi cha
com 75 indicagGes e o uso mais citado estd relacionado ao tratamento de dores de barriga
(17 citagGes). A principal forma de obtenc¢do das espécies foi o quintal préprio e a principal
fonte de origem do conhecimento dos alunos sobre plantas medicinais foi por meio da mae
e da avo (transgeracional). O estudo revelou que estudantes das séries finais do Ensino
Fundamental aprendem sobre plantas medicinais principalmente com seus familiares,
entretanto demonstram interesse em aprofundar esse conhecimento no ambiente escolar.
Essa tematica pode ser abordada por meio de projetos, oficinas, exposicdes, entre outros,
considerando as diversas disciplinas escolares.

PALAVRAS-CHAVE: etnobotanica; conhecimento transgeracional; memorias afetivas.
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Perception and knowledge about medicinal
plants in a school in southern Brazil

ABSTRACT

Ethnobotany seeks to understand the use of plants by humans over time, including those
used as medicinal plants. The transmission of information about these species is considered
a cultural practice, and a wide range of reference sources is available, including the school
environment. However, there are still few studies addressing the role of schools in the
transmission of knowledge of medicinal plants. In view of the above, the present work
aimed to investigate the access of schoolchildren to medicinal plants, as well as the source
of this knowledge. To this end, a group interview was conducted by using a questionnaire,
which sought to shed light on how the informants relate to medicinal plants. The interview
was followed by the projective technique, performed with images of medicinal plants,
aiming to awaken the informants’ visual memory. The participants of the study were
students in the final grades of Elementary School. The students mentioned 33 species that
are used for medicinal purposes. The most common mode of preparation was tea (75
mentions), and the most frequently reported use was for treatment of abdominal pain (17
mentions). The informants obtained samples of the species mostly from their own yard, and
their main source of knowledge about medicinal plants was their mother and grandmother
(transgenerational knowledge). The study showed that students in the final grades of
elementary school learn about medicinal plants mostly from their families; however, they
show interest in broadening this knowledge in the school environment. This theme can be
addressed across several school subjects through projects, workshops, exhibitions, among
other activities.

KEYWORDS: ethnobotany; transgenerational knowledge; fond memories.
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INTRODUCAO

As etnociéncias sdo areas de estudo que se dedicam a compreender as
diferentes interagdes entre os seres humanos e o meio ambiente, por meio de
técnicas, teorias, métodos e andlises (Silva; Almeida & Albuquerque, 2010). Um
dos ramos desta ciéncia é a Etnobotanica, que busca compreender a utilizacdo de
plantas pelos seres humanos ao longo do tempo, incluindo aquelas utilizadas
como medicinais.

De acordo com Mendieta et al. (2014), a pratica antiga do uso de plantas
medicinais no cuidado humano estd intimamente ligada aos primdrdios da
medicina e baseia-se na transmissao de informagdes ao longo das geragdes. Essa
transmissdo é cultural e como conceitua Mesoudi (2013, p.131) “E um processo
no qual conhecimentos, crengas, habilidades, praticas, normas, valores, e outras
formas de informagbes ndo genéticas sdo passadas de individuo para individuo
através de mecanismos de aprendizado social, como imita¢cdo e ensino”. Nesse
sentido, pelo fato de a transmissdo ser cultural, é possivel que um individuo
obtenha conhecimento ao longo de sua existéncia por meio de uma variedade de
fontes além dos pais, tais como, primos, tios, especialistas e até mesmo meios de
comunicag¢do, como televisdo e radio (Soldati, 2014).

A escola também, como fonte de conhecimento cultural, pode transmitir
informacbes que auxiliardo no bem-estar e na qualidade de vida de seus alunos.
Os Temas Contemporaneos Transversais (TCTs) presentes na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) oferecem uma estrutura curricular que permite as
escolas abordarem temas relevantes e atuais, como saude e meio ambiente
(Brasil, 2019). Nesse contexto, a tematica plantas medicinais esta integrada em
ambos os aspectos.

Ainda sdo poucos os estudos que abordam o papel da escola na transmissao
do saber sobre plantas medicinais para seus alunos. Um estudo realizado com
agricultores do sul do Brasil, no Estado do Rio Grande do Sul, mostrou que a
escola ndo apareceu entre as principais responsaveis pelo compartilhamento do
saber sobre a utilizacdo de plantas no cuidado a saude (Ceolin et al., 2019). Uma
outra pesquisa realizada na Amazbnia, demonstrou que aproximadamente 50%
das criangas entrevistadas sabem que plantas medicinais sdo plantas que curam,
além de demonstrarem interesse em aprender mais sobre o tema no ambito
escolar (Mera et al., 2018). Em Uganda, um estudo tendo criangas como parte da
amostra, demonstrou que a escola pouco figurou como responsavel de fonte
desse conhecimento (Tabuti et al., 2012).

Diante do exposto, o interesse ao presente estudo surgiu da necessidade de
compreender quais as principais formas de transmissdo do conhecimento acerca
do tema, buscando indagar também sobre as formas de acesso e niveis de
conhecimento dos estudantes sobre a utilizagdo de plantas medicinais.
Adicionalmente, investigar também se o ambiente escolar pode ser responsavel
por fornecer aos estudantes conhecimento sobre fitoterapia.
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ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

O estudo foi realizado no municipio de Igara, localizado no extremo sul do
estado de Santa Catarina. De acordo com IBGE (2023), o municipio possui area
territorial de 230,393 km?, com populacio de aproximadamente 58.055
habitantes. A escola onde se deu a pesquisa, Escola de Ensino Basico Antonio
Colonetti, esta situada no bairro Jaqueline do citado municipio.

Este estudo se caracteriza por ter carater descritivo, relacionando
conhecimento e percep¢do sobre o tema plantas medicinais. A pesquisa
caracteriza-se como Entrevista de Grupo (Schrader, 1978), seguida da realizagao
da Técnica Projetiva (Kay, 2001), com posterior analise dos resultados.

Entrevista de grupo é uma metodologia que consiste na coleta de dados em
que vdrias pessoas, simultaneamente presentes em uma sala, preenchem
individualmente um questionario, apés uma introducdo ao tema feita por um
entrevistador, que permanece disponivel para esclarecimentos. Este é
considerado um excelente método para sala de aula, por abordar elementos que
se encontram agrupados em um ambiente (Schrader, 1978).

Os participantes da pesquisa foram alunos com faixa etdria entre 10 e 14
anos, estudantes das séries finais do Ensino Fundamental (do 6° ao 9° ano) da
Escola de Ensino Basico Antonio Colonetti, do municipio de Igara, sul de Santa
Catarina. A escola possui 75 alunos do 62 ao 92 ano no turno matutino e, destes,
29 participaram da entrevista (38%).

Para selecdo dos alunos entrevistados, foi realizado um didlogo prévio com o
professor da disciplina de Ciéncias da turma e com os alunos, para verificar quais
deles utilizavam plantas medicinais. Esta pré-selecao foi importante para que os
participantes da pesquisa pudessem trazer amostras das espécies que utilizam,
para posterior identificagdo botanica.

Todos os alunos desta faixa escolar, que mencionaram conhecer/utilizar
plantas medicinais, participaram da pesquisa. No dia 04 de setembro de 2023, em
horario escolar, foram realizadas as entrevistas. Os alunos selecionados foram
encaminhados pela professora da disciplina de Ciéncias ao auditdrio da Escola
onde, no primeiro momento, foi aplicado aos alunos um questionario, visando
avaliar sua relagdo e seu conhecimento sobre plantas que utilizam para fins
medicinais. Para a aplicagdo do questionario foi realizada uma leitura e
explicacdo prévia das questGes para os alunos em sala e, em seguida, cada um
deles respondeu por escrito questées que abordavam sobre conhecimento a
respeito de plantas medicinais.

Ap0ds esta primeira etapa, foi solicitado que cada entrevistado trouxesse uma
amostra da/das planta(s) medicinal (ais) que citou e deixasse na recep¢do da
escola, para posterior retirada, visando a identificagdo botanica correta. As
espécies vegetais trazidas pelos entrevistados foram herborizadas e
encaminhadas para identificacdo no Herbario Pe. Dr. Raulino Reitz (CRI) da
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC).

Apds a aplicagdo da entrevista de grupo foi realizada a Técnica Projetiva,
visando a acessar memorias visuais dos estudantes sobre espécies utilizadas para
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fins medicinais. Essa técnica auxilia na obtencado de resultados que ndao haviam
sido verbalizados pelos entrevistados por meio das perguntas diretas (Kay, 2001).
Para a realizacdo da Técnica Projetiva primeiramente foi solicitado auxilio de
especialistas bidlogos/botanicos e farmacéuticos, que atuam com pesquisas em
plantas medicinais, para que estes auxiliassem na selecdo e identificacdo
botanica das espécies utilizadas na técnica. Os especialistas selecionaram seis
espécies bastante utilizadas como medicinais na regido do estudo, sendo elas:
Matricaria chamomilla L. (camomila), Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (cana-
cidreira), Achyrocline satureioides (Lam.) DC. (marcela), Mentha piperita L.
(horteld), Zingiber officinale Roscoe (gengibre) e Rosmarinus officinalis L.
(alecrim). Apds esta selecdo, foi realizada uma montagem em folha A4, com fotos
das seis plantas selecionadas, em boa resolu¢do, deixando abaixo espagos para
anotagoes.

Em contato com os entrevistados, foi solicitado que observassem as fotos e
descrevessem nos espagos 0s aspectos que conheciam sobre cada espécie de
planta apresentada, como: nome popular, indicagdo, formas de uso, parte
utilizada e como obteve o conhecimento sobre a espécie em questao.

A analise dos dados foi realizada por meio da leitura, seguida pela
categorizagdo das respostas adquiridas, bem como através de discursos
construidos com base nas manifestacdes coletivas sobre o tema de interesse.
Esta proposta de analise advém do método do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC),
gue possibilita o acesso ao pensamento de uma coletividade sobre um
determinado tema. A natureza do DSC fundamenta-se na sistematizacdao do
conjunto de discursos coletados e sua andlise tem natureza descritiva, com
abordagem qualitativa do conhecimento, atitudes, condutas e envolvimento dos
sujeitos estudados (Lefévre & Lefévre, 2005). Desta forma, todas as respostas
foram analisadas e inseridas em categorias. Todas as respostas que
corroboravam sobre uma afirmativa foram colocadas na mesma categoria. Desta
forma pode-se observar quais aspectos foram relevantes nas falas dos
entrevistados.

Antes de iniciar a entrevista, foi realizado contato com a diretoria da Escola e
o professor responsavel pelos alunos foi previamente consultado em relagao ao
interesse em participar da pesquisa, requerendo a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi assinado pela escola, estando
de acordo com a Resolugdo N. 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho
Nacional de Saude (Brasil, 2012). Os dados pessoais do(a) professor(a) e dos
alunos tiveram privacidade mantida, ndo sendo divulgados. O projeto foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) em humanos da
UNESC no dia 30 de junho de 2023 (CAAE: 70675623.60000.0119).

RESULTADOS E DISCUSSAO

LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO

Foram citadas pelos entrevistados 33 espécies de plantas medicinais, sendo
duas destas, sem possibilidade de identificacdo botanica e outras duas

pagina | 5 identificadas apenas em nivel de género (Tabela 1). As espécies citadas
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pertencem a 19 familias botéanicas, sendo as de maior destaque Lamiaceae, com
sete espécies e Asteraceae com trés, resultado que ratifica outros estudos
realizados no sul do Brasil (Humenhuk; Leite & Fritsch, 2020).

Das 33 espécies registradas, 21 sdo exdticas e apenas oito sdo nativas do
Brasil. De acordo com Ming et al. (2012), o maior nimero de espécies exdticas
representa o maior tempo em que elas ja vém sendo estudadas e esforco de
pesquisa dedicado a elas, tanto por pesquisadores estrangeiros quanto por
brasileiros, o que remete a necessidade de mais estudos sobre a flora brasileira,
ainda pouco conhecida em seus recursos terapéuticos.

No que diz respeito as familias botanicas que se destacam na categoria de
plantas medicinais, Lamiaceae com representantes como lavanda, horteld e
alecrim, sdao muito conhecidas por produzirem éleos essenciais com uma ampla
gama de usos, incluindo aromaticos, condimentares e medicinais (Harley et al.,
2004). As plantas pertencentes a esta familia sdo famosas por acumular uma
diversidade significativa de substancias, tais como esteroides, iridoides,
flavonoides e terpenoides, que exibem diversas atividades benéficas, como
antifungica, antioxidante, antitumoral, antibacteriana, anti-inflamatéria, anti-
hipoglicémica, entre outras (Lemes; Ferri & Lopes, 2011).

Além de Lamiaceae, destaca-se também Asteraceae tendo como
representantes plantas como camomila, guaco e carqueja, reconhecida como
uma das familias mais ricas em espécies vegetais com potencial medicinal (Di
Stasi & Hiruma-Lima, 2002). Conforme os autores, varias espécies pertencentes a
Asteraceae tém sido tradicionalmente utilizadas como medicamentos, suscitando
crescente interesse terapéutico e, consequentemente, levando a uma extensa
pesquisa sobre suas propriedades quimicas e farmacolégicas.

A forma de preparo mais utilizada foi o infuso (chd), com 75 indicacdes.
Cinco entrevistados citaram utilizar a planta in natura, sendo trés de uso interno
e dois de uso externo; apenas um entrevistado citou utilizar éleo essencial. A
indicacdo mais citada esta relacionada ao tratamento de dores de barriga (17
citacbes), seguida por calmante (14), dores ndo especificadas (seis),
emagrecimento, enjoos e gripe (cinco), dores de estbmago (quatro). As demais
etnoindicagOes apareceram em menor nimero (Tabela 1).

Tabela 1

Espécies citadas pelos alunos da Escola de Ensino Bdsico Anténio Colonetti em
questiondrio preenchido durante entrevista sobre plantas medicinais,
apresentadas em familia/espécie, onde SD = sem denomina¢do; NP = nome
popular; O= origem (N= nativa, E= exdtica); N° CiT= numero de cita¢bes para a
espécie; Modo de preparo; Indicagdo; Onde adquire a planta e Orig. Conhe. =
Origem do conhecimento.

Familia/ Nome N° Modo de Onde

cientifico O CiT preparo Indicagido adquire

Aquifoliaceae

llex paraguariensis  chimarrao, , inchaco, mercado  mide,
. N 2 cha (2) . .
A.St.-Hil. erva-mate enjoo (2) tia

Asparagaceae

ACTIO, Curitiba, v. 9, n. 3, p. 1-23, set./dez. 2024.



&ACTIO

Docéncia em Ciéncias

Familia/ Nome Modo de Onde
cientifico preparo  Indicagao adquire
. quintal
Aloe vera (L.) in natura queimadura avos
’ babosa 2 . " s, hidratar ! avo (2)
Burm.f. mistura quintal
cabelo o
proéprio
Apiaceae
N . quintal ,
Pimpinella anisum erva-doce 5 cha (2) gases, c?or préprio, av?,
L. de barriga mae
mercado
Asteraceae
Achyrocline .
e . dord tal ~
satureioides (Lam.)  marcela 1 cha or. © qulm ? Miae
barriga proéprio
DC.
Gymnanthemum
amygdalinum N . dor de quintal .
(Delile) Sch.Bip. ex figatil 2 chd (2) barriga (2)  avos (2) avé (2)
Walp.
mae
Calmante
intal 9
(9), dor de S:Jc';;r‘?o :(w)é’o
Matricaria . . cabega (2),
chamomilla L. camomila 14  cha(14) dores, dor (8), (4).'
de barriga mercado pai,
R ’ (6) sozinh
estdbmago
o
Cactaceae
Pereskia aculeata ora-pro- aumenta a quintal .
. . 1 comendo . ) . Pai
Mill. nobis imunidade proprio
Celastraceae
intal
Monteverdia espinheira- estdmago, q:\:g’;a mae
ilicifolia (Mart. ex P 2 cha (2) enjoo, .
. . santa . quintal (2)
Reissek) Biral vomito L
proéprio
Cucurbitaceae
Sicyos edulis Jacq. chuchu 1 cha dor .de qu,mtél avé
barriga proprio
Equisetaceae
. . . . intal .
Equisetum sp. cavalinha 1 cha Rim qu’m ? Avo
proéprio
Lamiaceae
cha (2), calmante Q:J(;”:?;
Lavandula sp. lavanda 2 oleo 2) P (ZF; avo (2)
essencial !
mercado
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Familia/ Nome Modo de Onde Orig.
cientifico preparo  Indicagao adquire  Conh.
calmante,
dor de quintal mae
Mentha piperita L. horteld cha (3) cabega, proprio (2),
enjoo, (3) avo
vomito
intal
Ocimum carnosum calmante, qu:jm:iao avé
(Spreng.) Link & erva-doce cha dor de P uiFr)mtaI’ méé
Otto ex Benth. cabeca g .
avos
Origanum vulgare , . . quintal ~
orégano cha Desinchar L Mae
L. préprio
dor de mae
barriga (5), quintal (4%
dor no réorio avoé
Plectranthus . estdmago prop (4),
boldo cha (9) . (9),
barbatus Andr. (2), gripe escola,
escola, .
(2), dor de . pai,
vizinhos .
garganta, sozinh
tosse, enjoo o
Rosmarinus capim- . dor de quintal ,
officinalis L. Santo cha barriga proprio Avo
intal
Stachys byzantina  orelha-de- o qu’m ? mae,
comer (2) pressao proprio X
K.Koch gato avo
(2)
Lauraceae
. dor de .
Cinnamomum . quintal .
canela cha garganta, L Pai
verum J.Presl proprio
tosse
. h3, p .
Laurus nobilis L. louro cha en.1agr('=_~cer mercado  Avo
tempero  vitaminas
Malvaceae
Hibiscus rosa- _ ; emagrecer mercado ,
2
sinensis L. hibisco cha (2) 2) 2) avo
dor de q:gn:?; avé
Malva sylvestris L. malva cha (2) garganta P (2’; méc;
2 i ’
(2), gripe mercado
Myrtaceae
L . folha-de- . n .
Psidium guajava L. © .a N cha Estbmago  mercado avoé
goiaba
Monimiaceae
Peumus boldus boldo cha (6) Dor de mercado  mae

Molina

barriga (3),

(6)

(3),

Pégina | 8
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Familia/ Nome Modo de Onde
cientifico preparo  Indicagao adquire
dor.(2), avo (3)
enjoo
Phyllanthaceae
avo,
Phyllanthus niruri quebra- . . mercado, médic
1 cha rim L .
L. pedra farmacia o
Poaceae
Cymbopogon cana- quintal mae
citratus (DC.) Stapf cidreira 2 chd (2) Calmante prc(sz)rlo avoé
Rosaceae
. L intal ~
Rosa alba L. rosa-branca E 1 cha Conjuntivite qu’mt? made
proéprio
Rutaceae
Citrus limon (L.) I . . .
Osbeck limdo E 1 chd Gripe mercado avo
quintal
préprio ~
Citrus sinensis (L.) I];orlahna'e?rea E 3 cha (3) bacrj:)ir;| ((92) (2), r::of? ’
Osbeck Iarajn'a ’ dir " mercado, ai'
) quintal do P
pai
Theaceae
L . . emagrecer,
Camellia sinensis ~ cha-preto > mercado
, " E 3 ha (3 , 5 (3
(L.) Kuntze cha-verde cha (3) enjoo, (3) avo (3)
culinaria
Verbenaceae
mercado
Lippia alba (Mill.) cidreira machucado, (2), mae
N.E.Br. ex Britton Y 4 cha (4) acidente, quintal (3),
. melissa . L .
& P.Wilson gripe, dor proprio avo
(2)
Zingiberaceae
Zingiber officinale . cha (2), dor, gripe, mer.cado, avo,
gengibre E 2 emagrecer, quintal .
Roscoe tempero L pai
tosse, préprio
S dor,
SD erva-verde D 1 cha machucado  vizinhos irma
s
sD sD > 1 cha fim quintal g
D avos

Fonte: Autoria propria (2024).
Pégina | 9
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Dentre as 33 espécies medicinais mencionadas pelos entrevistados, a mais
citada (14) foi Matricaria chamomilla, conhecida popularmente como camomila,
sendo o cha o Unico modo de preparo citado. A indicacdo de maior destaque foi
como calmante, seguida de dores em geral. A forma de obtencdo seguiu o padrao
geral do mencionado para todas as espécies, que foram: quintal prdprio e
mercado. A origem do conhecimento, em sua maioria, foi por meio da mae e avé.
Segundo Santos et al. (2020), M. chamomilla possui utilidade no tratamento da
dor de estémago, sindrome do intestino irritdvel e insénia, além de suas
propriedades bactericidas e relaxantes. Outrossim, é validada na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como antiespasmddica, ansiolitica e
com efeito sedativo leve (ANVISA, 2021). Assim sendo, a indicagdo como
calmante pelos entrevistados corresponde com a encontrada na literatura
cientifica.

Plectranthus barbatus, conhecido popularmente como boldo, teve nove
mengdes. A Unica forma de preparo citada para essa planta foi o cha. As
indicacGes citadas pelos alunos foram dor de barriga, dores ndo especificadas,
gripe, dor de garganta, tosse, enjoo e dor de estébmago. A maioria dos
entrevistados obtém a planta no préprio quintal, ou adquire no mercado e
aprendeu a utilizar com a mde e avd. Ao consultar na literatura sobre
Plectranthus barbatus, é possivel encontrar atividades bioldgicas de interesse
médico, incluindo atividade bacteriostatica, fungistatica e imunomoduladora
(Cordeiro et al., 2021). Quanto a validacdo pela ANVISA, a indicagdo como
antidispéptico apresentada condiz com as indicacdes dos entrevistados sobre dor
de barriga e dor de estdbmago (ANVISA, 2021).

Uma outra espécie conhecida popularmente pelos entrevistados como
boldo, foi Peumus boldus. A espécie foi citada por seis participantes e a forma de
aquisicdo por eles foi no mercado, sendo utilizada para o tratamento de dor de
barriga, dor em geral e enjoo. O conhecimento sobre o boldo foi transmitido pela
mde e avd. P. boldus é uma espécie bastante comercializada para tratar
diferentes patologias, dentre elas doencas da vesicula biliar, figado e disturbios
digestivos que podem resultar em vdrias patologias, como hepatites, discinesia
biliar, colelitiase, bem como enxaquecas associadas a disfuncdo biliar, além do
uso desse composto atuar como diurético e antiespasmaddico em casos de cistites
(Pereira & Gongalves, 2021).

Peumus boldus, pertencente a familia Monimiaceae, é uma espécie arbdrea
nativa das regides central e sul do Chile, onde ocorre abundantemente (Ruiz et
al., 2008). Mesmo sendo um fitoterapico, o uso excessivo do P. boldus em doses
elevadas pode resultar em alta toxicidade, acarretando diversos riscos a saude,
como alteragGes nos niveis séricos de colesterol e transaminases, bem como
reducdo nos niveis de bilirrubina total, glicose e ureia (Ribas et al., 2020).

Ocimum carnosum, conhecida popularmente pelos entrevistados como erva-
doce, foi mencionada por trés alunos. A forma de preparo também foi cha e as
indicacGes foram para gases, cdlica, calmante e dor de cabeca. Sobre o local de
obtencdo, o quintal préprio também foi o mais citado. E a forma de obtencdo do
conhecimento foi por intermédio da avé e mde. Em testes in vivo, o dleo
essencial desta planta apresentou efeito antiespasmddico, antidiarreico e
analgésico (UFSC, 2023). A espécie ndo é validada pela Agéncia Nacional de
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Vigilancia Sanitaria segundo o Formuldrio de Fitoterdpico da Farmacopeia
Brasileira (ANVISA, 2021).

Mentha piperita (horteld) também mencionada por trés entrevistados, teve
como forma de preparo o cha, sendo indicada como calmante, para dor no corpo,
enjoo e vomito. A Unica forma de obtengdo citada foi o quintal préprio. E a
origem do conhecimento veio da made e avé. A espécie tem ampla utilizacdo
como antidispéptico, antiespasmaddico, expectorante e antiflatulento (ANVISA,
2021). A utilizagdo com respaldo cientifico é distinta da indicada pelos
entrevistados, o que demonstra que a espécie pode apresentar diversidade de
potenciais terapéuticos.

A forma de preparo para as espécies mais conhecidas pelos entrevistados foi
o cha. Esse tipo de preparagao utilizando plantas medicinais é habitual e pode ser
realizado de diferentes formas. Na medicina popular os processos mais comuns
de obtencdo do chd sdo a infusdo, a decoc¢do e a maceracdo (Brito et al., 2009).

De acordo com o Formuldrio de Fitoterdpico da Farmacopeia Brasileira
(ANVISA, 2021), infusdo trata-se da preparacdo que envolve o despejo de agua
fervente sobre a matéria vegetal, seguido, se necessario, pelo fechamento ou
cobertura do recipiente por um periodo especifico. Esse método é recomendado
para matérias vegetais de textura menos densa, como folhas, flores,
inflorescéncias e frutos, ou para aquelas que contenham componentes ativos
volateis (ANVISA, 2021). A decocgdo por sua vez, € uma preparagdo que
compreende a fervura da matéria vegetal em agua potdvel por um periodo
especifico. E recomendada para matérias vegetais de consisténcia mais densa,
como cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas de textura firme (ANVISA,
2021). Ja o procedimento da maceragdo requer a manutencdo da planta fresca
ou da matéria vegetal, devidamente preparada por corte, trituragdo ou
pulverizagdo nas proporgdes especificadas na féormula, em contato com um
liquido extrator adequado, durante um periodo determinado para cada tipo de
planta. E importante utilizar um recipiente &mbar ou outro que evite a exposi¢do
a luz (ANVISA, 2021).

Sobre a forma de obtencdo das plantas medicinais, dentre os locais citados,
0s que mais se destacaram foram o quintal préprio (44) e mercado (31),
conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1

Locais de obtencdo de plantas medicinais citados pelos entrevistados.
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Fonte: Autoria propria (2024).

Como observado na Figura 1, o quintal préprio aparece como o local mais
frequente de obtencdo das plantas medicinais. Nesse sentido, é relevante
destacar sua importancia dentro da sociedade, considerando que, para Novais et
al. (2011), esses locais representam espacos de preservacdo e exibicio de
conhecimentos acumulados ao longo do tempo, transcendendo geracGes. Além
disso, os quintais podem ser considerados como reservatérios de biodiversidade,
ja que atuam como dreas de preservacgdo de variedades Unicas ou preferenciais,
além de servirem como espacos para testar novas variedades (Oakley, 2004;
Varela et al., 2022).

Sobre a origem do conhecimento, a maioria dos entrevistados citaram que
aprenderam sobre a utilizacdo, forma de preparo e indicagdo com a avé (36) e
mae (33), conforme demonstrado na Figura 2.

Figura 2
Origem do conhecimento sobre utilizagdo de plantas medicinais citado pelos
entrevistados.
Origem do Conhecimento
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=
(9]
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Pagina | 12 Fonte: Autoria propria (2024).
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De acordo com os resultados apresentados na Figura 2, a origem do
conhecimento dos alunos, neste estudo, se da de forma transgeracional, onde o
conhecimento é transmitido de geracdo em geracdo, através de praticas,
histérias e tradicoes. Esse tipo de transmissdao é um “ponto de apoio dos pais na
construcdo e no exercicio dos valores, metas e estratégias educativas”
(Magalhdes, 2010, p. 12).

Outro fator importante sobre a origem do conhecimento que se pode
observar nesta pesquisa, foi a importancia das mulheres na manutenc¢do e
transmissdo do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais. Estas foram
as principais fontes de conhecimento citadas pelos alunos. Pode-se perceber que
o principal local de obtengao, que foram os quintais, e a origem do conhecimento
sobre as plantas medicinais possuem ligacdo, uma vez que as mulheres tendem a
ter um conhecimento mais aprofundado das plantas que crescem nas
proximidades de suas casas, quintais e sitios, pois sdo as principais responsaveis
pelo seu cuidado (Maia & Sobrinho, 2019; Varela et al., 2022).

Sobre esse tema, Magalhdes (2010) destaca que os papéis de género diferem
entre os momentos histdricos e entre culturas diferentes, porém alguns aspectos
tendem a ser perpetuados e transmitidos pela familia. Nesse caso, a relacdo do
cuidado estad historicamente relacionada ao papel feminino porque mesmo
guando as mulheres desempenham ocupa¢des que ndo estdo diretamente
relacionadas ao ato de cuidar, elas frequentemente se veem encarregadas da
responsabilidade de cuidar de seus familiares. Esse cuidado intensivo ocorre
tanto nas fases iniciais de crescimento de algum membro da familia, quanto nos
processos de envelhecimento e adoecimento (Guedes & Daros, 2009). Esta
pratica do cuidado didrio com a familia, acaba por fazer com que essas mulheres
desenvolvam conhecimento sobre plantas medicinais utilizadas no cuidado
primario a salde e o transmitam para outras geracdes, como visto nos resultados
deste estudo.

ENTRE MEMORIAS: RECORDANDO ESPECIES MEDICINAIS

Com o intuito de recordar algumas memdrias visuais, a técnica projetiva
aplicada permitiu que os alunos acessassem suas recordacdées e vivéncias com as
plantas, sem a necessidade de que lembrassem de seu nome cientifico ou
popular. Permitiu também, que eles trabalhassem com memodrias afetivas, que
envolvessem as espécies vegetais, as pessoas ou familiares que lhes ensinaram
sobre elas e, por fim, sua prépria experiéncia vivenciada com cada espécie de
planta medicinal que visualizou, as quais estdo descritas a seguir.

Durante a técnica projetiva, dos 29 alunos que participaram 17
reconheceram Matricaria chamomilla com o nome popular de camomila, trés
como margarida e nove ndo reconheceram a espécie. Tanto o modo de preparo
quanto a etnoindicagdao e origem do conhecimento seguiram o padrao
mencionado no levantamento etnobotéanico, que foram chd, como calmante e
ensinado pela mae.

No levantamento realizado por questiondrio, camomila foi citada por 14
alunos, no entanto na técnica projetiva foi reconhecida por 17, o que pode estar
relacionada com o fato de que na técnica projetiva os participantes acessam a
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memodria visual, enquanto no questionario no qual citaram as espécies em forma
de lista, precisavam lembrar tanto da planta quanto da sua forma de uso. Como
os participantes estdo sujeitos a episédios de esquecimento momentaneo,
lembrar de mais detalhes pode dificultar o acesso a memdria daquela espécie,
resultando desta forma no retorno de menos informagdes (Quinlan, 2005).

Referente a Cymbopogon citratus, seis alunos reconheceram a espécie como
cana-cidreira, seis como mate-doce, quatro reconheceram como cidreira, dois
como erva-cidreira e 11 ndo reconheceram a espécie. As indicacdes mencionadas
foram bem variadas, sendo a mais citada para acalmar e a forma de preparo
utilizar como cha. A origem do conhecimento apontada por quatro alunos foi o
repassado pela mae.

Para Cymbopogon citratus houve muitas variagdes na nomenclatura
vernacular, o que é comum uma vez que esta pode variar de regido para regiao,
inclusive dentro da mesma comunidade (Citadini-Zanette & Martins, 2011). Com
relacdo a isso, um dos cuidados mais importantes na utilizacdo de espécies
medicinais é a identificacdo correta do vegetal, pois a identificacdo errada ou o
uso de diferentes plantas com a mesma indicacdo ou nome popular podem
acarretar intoxicacGes (Rates, 2001). Nesse sentido, as plantas utilizadas pela
populacdo necessitam da eficacia e seguranca que se baseiam na tradicdo
popular e validadas cientificamente (Lorenzi & Matos, 2021).

No caso de Achyrocline satureioides, conhecida popularmente como marcela,
apenas um aluno citou o nome popular da espécie como sendo erva-doce. Os
outros 28 alunos ndo fizeram mencdo sobre o nome da espécie. Embora seja uma
espécie muito utilizada, a auséncia do conhecimento pode ser pela marcela nao
ocorrer abundantemente na regido do estudo e, dessa forma, ndo é uma espécie
gue faz parte de suas rotinas didrias.

A indicacdo citada foi como calmante e a forma de preparo, o cha. Com
relacdo a origem do conhecimento, a avé foi a citada. Quanto a indicagdo
mencionada como calmante, um estudo confirma que a espécie apresenta

potencial para o tratamento de cdlicas de origem nervosa (Pirker et al., 2012).

Quanto a Mentha piperita, 26 alunos reconheceram a espécie com o nome
popular de horteld. Esse grande reconhecimento da espécie pelos alunos
possivelmente estd ligado a abundancia da espécie na regido do estudo e de ser
de facil cultivo. A indicacdo mais citada foi para dor de barriga, sendo o chd a
forma de preparo mais relatada. Sobre a origem do conhecimento, a principal
fonte citada foi a mde. A indicagcdo “para dor de barriga” mencionada pelos
alunos, pode estar relacionada a problemas intestinais, conforme relatado por
Nabarawi et al. (2017), que o dleo essencial tem efeito relaxante na musculatura
lisa intestinal, fazendo possivel a diminui¢cdo das cdlicas abdominais, levando ao
alivio dos sintomas de “dor de barriga” mencionados pelos entrevistados.

Zingiber officinale foi reconhecida por 25 alunos com o nome popular de
gengibre. Atribui-se a popularidade dessa espécie entre os alunos a sua facilidade
de acesso em feiras e mercados, fazendo com que os entrevistados tenham
contato com o rizoma da planta, lembrando de seu nome popular conforme é
comercializado. Quanto a indicagdo, a mais citada por eles foi para tratamento de
dor de garganta, seguido de emagrecimento. As formas de preparo citadas foram
a de colocar o rizoma diretamente na agua e na forma de cha. Relacionado a
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origem do conhecimento, apenas um dos entrevistados respondeu ter aprendido
com a mae, o restante ndo mencionou a origem do conhecimento.

Na adrea da fitoterapia tradicional, Zingiber officinale é amplamente
reconhecida pelo publico por suas propriedades farmacolégicas no tratamento
de gripes, resfriados e disturbios gastrointestinais (Tatagiba; Sousa & Oliveira,
2019). Diversos estudos bioldgicos conduzidos por diferentes pesquisadores tém
confirmado o notdvel potencial fitoterapico de Z officinale no tratamento de
doengas do sistema respiratoério e distUrbios gastrointestinais, além ressaltar suas
propriedades anti-inflamatdrias, antimicrobianas, diuréticas e antioxidantes
(Cutrim et al., 2019; Ferreira et al., 2020).

Adicionalmente, a ANVISA inclui esta planta em sua lista de medicamentos
fitoterapicos de registro simplificado (Brasil, 2014) e na segunda edicdo do
Formulario Fitoterapico para a Farmacopeia Brasileira (ANVISA, 2021). Nesse
contexto, o rizoma de Zingiber officinale é reconhecido por sua eficacia em aliviar
os sintomas de nduseas induzidas por movimento (cinetose).

Rosmarinus officinalis foi reconhecida por 13 alunos pelo nome popular de
alecrim. Quanto a indicagcdo, o uso culinario foi o mais citado. Embora este uso
nao seja considerado uma indicacdo terapéutica quando usado na culindria, ainda
assim, os alunos em sua maioria, lembraram do uso da espécie como alimenticia.
Muitas espécies medicinais também sdo utilizadas como alimenticias,
principalmente como temperos ou condimentos (Varela et al., 2022).
Relacionado a origem do conhecimento, um aluno mencionou ter aprendido com
a avo e outro relatou ter aprendido em um video da internet. Com relacdo ao uso
medicinal, a espécie é validada pela ANVISA (2021) para dispepsia, desordens
espasmadicas do trato gastrointestinal, carminativa e anti-inflamatéria.

CONHECENDO A RELACAO DOS ALUNOS COM AS PLANTAS MEDICINAIS

Com o objetivo de saber o que os estudantes entendem por plantas
medicinais, foi feita a pergunta “o que sdo plantas medicinais?”. Apenas trés
entrevistados ndo souberam responder, quatro relacionaram com a forma de
uso, exemplificando que “sdao chds”. Muitos mencionaram utilizar plantas quando
estdo sofrendo com algum sintoma, como: dor de barriga, dor de cabeca, cdlica,
entre outros agravos. Qutros 22 alunos, correlacionaram com o auxilio na saude e
uso quando estdo doentes, dentre esses, alguns relacionaram com a composicao
das plantas.

“w

. sdo plantas médicas que ajudam o ser humano, essas plantas contém
efeitos para ajudar, por exemplo tirar dor de barriga” (Masculino, 14 anos, 72
ano).

Tais respostas dos entrevistados mostraram-se concordantes ao conceito de
plantas medicinais estabelecido pela Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS, 1998),
em que plantas medicinais podem ser definidas como “todo e qualquer vegetal
gue possui, em um ou mais orgaos, substancias que podem ser utilizadas com
fins terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semissintéticos”
demonstrando compreensdo do que trata o termo “plantas medicinais”.
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Quando indagados se todas as plantas tém propriedades medicinais, trés
alunos ndo souberam responder, um respondeu que ndo e relacionou com a
falta de estudos sobre as espécies, trés responderam que ndo e associaram com
a toxicidade que as plantas podem apresentar, quatro alunos responderam que
sim, todas as plantas possuem propriedades medicinais, mas ndo justificaram a
resposta e 18 responderam que ndo possuem propriedades medicinais e ndo
justificaram.

O fato de a maioria dos alunos responderem que nem todas as espécies
possuem propriedades medicinais demonstra que eles tém compreensdo de
qgue algumas espécies podem ser utilizadas e outras ndo. Fato que ficou
implicito em falas como:

“... ndo, porque algumas plantas podem conter toxinas perigosas e podem
até matar alguém. Por isso é importante conhecer bem essas plantas para
depois usar como planta medicinal” (Feminino, 14 anos, 82 ano).

“

Outro estudante foi além, respondendo: ndo, ou ainda ndo foram

estudadas. Eu acho” (Feminino, 13 anos, 82 ano).

Importante mencionar que a aluna estabelece relacdo das propriedades
medicinais das plantas com estudos cientificos, o que evidencia que alguns
alunos ja possuem o entendimento de que sdo necessdrios estudos para
conhecimento mais aprofundado das propriedades medicinais das espécies de
plantas, para que assim possam ser utilizadas com eficacia e segurancga.

Os entrevistados ainda foram questionados sobre a existéncia de algum
componente na planta que possa fazer mal ao ser humano e sobre como isso
aconteceria. Trés alunos nao souberam responder, dois relataram que nao, trés
relacionaram com a higienizacdo correta da planta, o que pode estar
relacionado com o aprendizado sobre a higienizacdo correta dos alimentos.
Quatro deles mencionaram sobre o uso das espécies, como exemplo: “...de
alguma forma sim, quando usados de forma néo controlada” e “...se ndGo usar de
forma correta ou usar em exagero” (Feminino, 15 anos, 92 ano). Ao relacionar
gue existe uma forma especifica para o uso, esses alunos demonstraram ter
compreensdo do uso racional da espécie a ser utilizada. Fazem parte do uso
racional os cuidados com o cultivo das espécies, a indicacdo, dose, toxicidade,
posologia, a faixa etaria de utilizacdo e a parte da planta a ser utilizada (Costa;
Alves; Narciso, 2022).

Como relatam Veiga Junior, Pinto & Maciel (2005), a toxicidade das
espécies de plantas medicinais é erroneamente considerada de menor
relevancia quando comparada com a dos medicamentos alopdticos. Segundo os
autores, os efeitos adversos decorrentes das adulteracbes, toxidez e agdo
sinérgica (interagdao com outras drogas) fazem com que a toxicidade de plantas
medicinais seja um preocupante problema de salude publica.

Quando questionados sobre quando fazem o uso de plantas medicinais, a
maioria dos alunos (24) disseram utilizar as plantas medicinais quando estdo
doentes, demonstrando utilizar as plantas como remédio.

No ultimo questionamento, referente ao interesse em aprender sobre as
plantas medicinais na escola, um aluno respondeu nao ter interesse, 25
afirmaram ter interesse em aprender sobre o tema. Embora grande maioria dos
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estudantes demonstrou interesse em aprender sobre plantas medicinais, 15
estudantes mencionaram nunca ter ouvido sobre as plantas medicinais no
ambiente escolar.

Apesar das espécies vegetais estarem presentes no dia-dia das pessoas, na
jardinagem, nos canteiros, nas pracas e na alimentacdo, a devida importancia e
interesse em botanica ndo é observada (Melo et al., 2012). Essa caracteristica de
subvalorizacdo do conteudo se reflete na negligéncia botanica que, para
Salatino e Buckeridge (2016), se apresenta na facilidade de os seres humanos
olharem para a foto de uma savana africana e conseguirem descrever com
facilidade quais animais estdo presentes, em contrapartida existir a baixa
probabilidade de plantas serem citadas, fazendo com que sejam consideradas
elementos de fundo.

Como aponta o estudo de Melo et al. (2012) que objetivou investigar as
causas das dificuldades apresentadas pelos estudantes do ensino fundamental
em relacdo ao aprendizado de botanica, a maior dificuldade relatada por eles foi
o linguajar dificil e a falta de vinculo com a realidade. Nesse sentido, uma das
formas de melhorar o entendimento e relevancia do conteddo de botanica para
os alunos, seria relacionar com o seu cotidiano. Assim, a tematica plantas
medicinais como relatam Silva & Costa (2019) e como visto nesta pesquisa,
possui conexao com a realidade dos alunos e contribuiu para possibilidade de o
conhecimento prévio promover a aceitagdo entre os estudantes.

Cabe ressaltar a importdncia que a relagdo entre saberes ancestrais seja
evidenciada, j& que segundo Messias et al. (2015) as pessoas que mais
conhecem sobre plantas medicinais sdao aquelas que aprenderam com a
tradicdao familiar. Durante as aulas de Ciéncias e Biologia, ¢ fundamental
promover uma interagao entre os conhecimentos tradicionais e as informagdes
cientificas, de modo a estimular os alunos a reconhecerem que a sociedade nao
se limita apenas ao conhecimento cientifico como fonte de referéncia (Kovalski;
Obara & Figueiredo, 2011).

Diante do exposto, constata-se a importancia de integrar essa tematica ao
curriculo escolar. No entanto, essa inclusdo ndo deve se limitar apenas as aulas
de Ciéncias ou Biologia, mas deve ser abordada de maneira abrangente e
interdisciplinar, ou seja, buscando conexdes com varias disciplinas que
objetivem enriquecer as prdticas educacionais e os conhecimentos dos alunos
relacionados a esse tdpico (Mera et al., 2018).

Existem a¢des que possibilitam a integracdo entre professores de diferentes
disciplinas, que oportunizam a utilizacdo das plantas medicinais como um
recurso para explorar diversos contelddos. Estas ac¢les interdisciplinares
incluem: a Quimica, abordando aspectos como composicdo, producdo de
extratos, preparados e misturas; a Biologia, abrangendo a fisiologia e anatomia
vegetal, correlagdes com o corpo humano, saude, origem das espécies, biomas
terrestres e habitats das plantas; as Artes, permitindo que os alunos desenhem
e pintem plantas; a Histdria, explorando a origem das espécies e da agricultura e
a Geografia, focando nos centros de origem e diversidade das plantas (Mera et
al., 2018).

Ademais pode-se considerar a possibilidade de inclusdo desta tematica nos
livros didaticos. De acordo com Cunha et al. (2023) quando se trata do assunto
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medicamentos, os livros diddticos carecem ainda de profundidade e clareza,
deixando de prover os recursos essenciais para uma avaliagdo critica da
automedicacdo e para a formulacdo de estratégias que visem a promocdo da
saude. Nessa perspectiva, relacionando automedicacdo, uso racional de
medicamentos e promoc¢do da saude, é notdvel a necessidade de inclusdo de
informagdes que abordem sobre a utilizagao de plantas medicinais no ambiente
escolar.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os alunos demonstraram que, além de conhecer os nomes das espécies de
plantas medicinais, conseguiam relacionar com indicagdes préximas as validadas
cientificamente, mencionando diferentes usos para diferentes espécies. A
principal forma de obtencdo das espécies foi o quintal préprio e a principal fonte
de origem do conhecimento dos alunos foi por intermédio da mde e da avd
(transgeracional). Estes dois aspectos estdo interligados, sendo possivel
evidenciar o papel das mulheres na preservacao do conhecimento sobre plantas
medicinais, uma vez que, no ambito familiar, elas sdo as maiores responsaveis
por essa transmissdo.

Com relacdo a técnica projetiva, a maioria das espécies de plantas medicinais
foram reconhecidas pelos alunos, indicando reconhecimento visual das seis
espécies apresentadas. Além dos nomes, os estudantes conseguiram vincular
outras informagdes, como a forma que usam e para quais doengas.

Sobre as perguntas do questionario aplicado, foi possivel perceber que os
alunos conhecem o termo plantas medicinais, mesmo a maioria afirmando nunca
ter estudado sobre o tema no ambiente escolar. Ademais, sobre a composicao
das plantas e quando devem ser utilizadas, embora as respostas dos alunos
tenham apresentado variagdes, a maioria mostrou conhecimento sobre a
existéncia de toxicidade das plantas e sobre a importancia do uso racional.

Com relagdo ao interesse em aprender mais sobre as espécies de plantas
medicinais na escola, 86% responderam afirmativamente, fazendo com que a
aceitacdo prévia seja um indicativo da possibilidade de se trabalhar a tematica
em ambiente escolar. Nesse sentido, considera-se aqui a importancia de mais
estudos sobre plantas medicinais nas unidades escolares, a fim de investigar o
conhecimento dos estudantes sobre o tema e contribuir para a manutengdo e
valorizacdo do saber popular sobre plantas medicinais.

Uma limitacdo apresentada neste estudo foi a dificuldade de os alunos
participantes trazerem as espécies medicinais que citaram nas entrevistas.
Muitos alunos esqueceram de levar as espécies na data prevista, necessitando de
varias visitas na unidade escolar, bem como do apoio do professor de Ciéncias,
para lembra-los da importancia de levar amostras das espécies citadas em suas
entrevistas para posterior identificacdo botanica.

Por fim, cabe ressaltar que a tematica tem ampla possibilidade de inser¢do
no curriculo escolar, tanto em forma de projetos, como nas préprias aulas por
meio da inclusdo do tema em diferentes disciplinas. Para desenvolvimentos
futuros, sugere-se trabalhar a tematica plantas medicinais junto a professores de
diferentes disciplinas, buscando construir métodos que possibilitem inseri-las em
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conteudos que serdo explanados em aula, de forma que possibilite aprendizagem
pelos alunos através de suas proprias experiéncias com as plantas.
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