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RESUMO

Introdugdo: A resisténcia antimicrobiana é uma questdo global de saude publica, exacerbada pelo uso
indiscriminado de antibidticos em humanos e animais. Objetivo: Analisar o perfil de resisténcia aos
antimicrobianos de Escherichia coli isolada em uroculturas de pacientes hospitalizados em um Hospital Escola no
Oeste do Parana durante o ano de 2023. Metodologia: Estudo transversal observacional retrospectivo, utilizando
dados de prontudrios de pacientes com infec¢des do trato urindrio e realizada analise de antibiogramas para
identificar padres de resisténcia. Resultados: A ampicilina apresentou a maior taxa de resisténcia (62,5%),
seguida pela gentamicina com 25%. Outros antibidticos, como aztreonam e ciprofloxacina, exibiram taxas de
resisténcia mais baixas, de 12,5%. Foi identificada uma cepa de Escherichia coli multirresistente, destacando a
emergéncia de resisténcia a multiplas classes de antimicrobianos, uma preocupacdo crescente para a saude
publica. A andlise sugere a provavel presenca de Extended-Spectrum B-Lactamase (ESBL), indicando a
necessidade de estudos moleculares para confirmar essa hipdtese. Conclusao: Houve alta taxa de resisténcia da
Escherichia coli em uroculturas de pacientes hospitalizados, especialmente para a classe das penicilinas. A
resisténcia antimicrobiana é um problema significativo que demanda vigilancia continua e a implementagdo de
estratégias eficazes de controle.
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ABSTRACT

Introduction: Antimicrobial resistance is a global public health issue, exacerbated by the indiscriminate use of
antibiotics in humans and animals. Objective: To analyze the antimicrobial resistance profile of Escherichia coli
isolated in urine cultures from hospitalized patients in a Teaching Hospital in Western Paranda during the year
2023. Methodology: A retrospective observational cross-sectional study was conducted using patient records
with urinary tract infections, and antibiogram analyses were performed to identify resistance patterns. Results:
Ampicillin showed the highest resistance rate (62.5%), followed by gentamicin at 25%. Other antibiotics, such as
aztreonam and ciprofloxacin, exhibited lower resistance rates of 12.5%. A multi-resistant Escherichia coli strain
was identified, highlighting the emergence of resistance to multiple classes of antimicrobials, a growing concern
for public health. The analysis suggests the probable presence of extended-spectrum B-lactamase (ESBL) among
the resistant strains, indicating the need for molecular studies to confirm this hypothesis. Conclusion: This study
revealed a high resistance rate of Escherichia coli in urine cultures from hospitalized patients, particularly to the
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penicillin class. Antimicrobial resistance is a significant problem that demands continuous surveillance and the
implementation of effective control strategies.
Keywords: Antibacterials; Escherichia coli; Infections; Academic Institutions.

1. INTRODUCAO

A resisténcia antimicrobiana emerge como uma questdo de saude publica, afetando nagdes desenvolvidas,
subdesenvolvidas e em desenvolvimento. Seu surgimento esta intrinsecamente ligado ao uso indiscriminado de
antibidticos, tanto em seres humanos quanto em animais. Esse uso descontrolado exerce uma pressao seletiva
sobre as populacGes bacterianas, proporcionando-lhes a oportunidade de desenvolver diferentes mecanismos
de resisténcia como uma resposta adaptativa natural. A exposicdo repetida as substancias antimicrobianas
amplia ainda mais essa pressdo seletiva, tornando o desenvolvimento da resisténcia uma inevitabilidade em
muitos casos, devido a forma como a assisténcia a saude é praticada em diversas instituicdes de saude (Santos,
2004).

O surgimento das chamadas superbactérias é frequentemente discutido em paises como uma questdo de
grande importancia. Patégenos como Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus, Neisseria
gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis e Treponema pallidum s3o exemplos proeminentes de bactérias que
demonstram uma crescente resisténcia aos antimicrobianos. Esses microrganismos, conhecidos por sua
capacidade de rapida proliferacdo, tém visto seu desenvolvimento de resisténcia acelerar-se devido ao uso
inadequado ou excessivo desses medicamentos pela populagdo. Como resultado, a adaptacdo e evolugdo dessas
bactérias para resistir aos antimicrobianos estdo ocorrendo em um ritmo preocupante (Da Silva; Aquino, 2018).

As infeccOes do trato urinario (ITUs) sdo comuns, afetando pessoas de todas as idades, sobretudo
mulheres. Elas podem comprometer érgdos como ureter, bexiga, rins e uretra, especialmente quando a
guantidade de bactérias ultrapassa 100.000 unidades formadoras de col6nia (UFC) por mililitro de urina. A
Escherichia coli é frequentemente o agente patogénico responsavel por ITUs complicadas e ndo complicadas.
Devido a demora na obtencdo dos resultados de culturas e testes de sensibilidade aos antibidticos, € comum que
médicos prescrevam antibioticos empiricamente para tratar essas infeccGes, o que pode aumentar o risco de
desenvolvimento de resisténcia bacteriana. Por isso, estudos que fornecam informacGes sobre os agentes
patogénicos mais comuns em determinada regido, assim como seu perfil de sensibilidade aos antibidticos,
permitem uma prescricdo mais precisa de medicamentos, reduzindo o surgimento de cepas bacterianas
resistentes (Brigido et al., 2020).

Compreender o perfil de resisténcia bacteriana possibilita a selecdo do antibidtico mais apropriado para
tratar ITUs, prevenindo falhas no tratamento e promovendo uma melhor recuperacdo do paciente. Identificar os
padrdes de resisténcia dessa bactéria ajuda a evitar o uso excessivo de antibidticos e contribui para mitigar a
resisténcia bacteriana. Em situacdes em que é necessario iniciar o tratamento antes dos resultados da cultura
estarem disponiveis, ter conhecimento do perfil de resisténcia local do patdgeno mais comum, Escherichia coli,
beneficia a escolha do medicamento, aumentando as chances de sucesso. A analise continua desse perfil ao
longo do tempo possibilita identificar qualquer aumento na resisténcia ou o surgimento de novos mecanismos
de resisténcia, informando politicas de controle e prevencdo adequadas (Azevedo; Silva, 2012).

No tratamento de pacientes com ITUs, varios aspectos sdao levados em consideracdo para a escolha da
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terapia adequada, incluindo caracteristicas préprias do paciente, como sexo, comorbidades, condi¢des
imunoldgicas, problemas urolégicos e a gravidade da infecgdo. Quatro antibidticos sdo comumente
recomendados como primeira linha de tratamento: nitrofurantoina, trimetoprima-sulfametoxazol, pivmecilinam
e fosfomicina trometamol. No entanto, devido ao aumento da resisténcia bacteriana, o tratamento dessa
patologia esta se tornando progressivamente mais desafiador, impactando negativamente o bem-estar dos
pacientes afetados (Zhou et al., 2023). Assim, o objetivo deste estudo foi analisar o perfil de resisténcia aos
antimicrobianos apresentado por Escherichia coli isolada em uroculturas de pacientes hospitalizados em um
Hospital Escola no Oeste do Parana durante o ano de 2023. Esta analise buscard identificar padroes de resisténcia
aos principais antibidticos utilizados na pratica clinica, contribuindo para a reducdo da disseminacdo da

resisténcia antimicrobiana no ambiente hospitalar.

2. METODOLOGIA

O presente estudo é uma pesquisa observacional longitudinal retrospectiva, que incluiu pacientes
hospitalizados na Fundacdo Hospitalar Sdo Lucas e que apresentaram infeccdo do trato urinario durante a
hospitalizacdo, no periodo de 01 de janeiro de 2023 a 31 de dezembro de 2023. A coleta de dados foi realizada
através de informag0es dos prontuarios dos pacientes, contendo aspectos microbioldgicos e farmacoldgicos, a
partir do banco de dados da instituicdo, apos a liberacdo do Comité de Etica.

Para a coleta de dados dos prontuarios, foram considerados os seguintes critérios: idade do paciente, sexo,
local de admissdo no hospital, evolucdo do paciente, culturas urindrias, tipo de infeccdo e resultado do
antibiograma. Como critérios de inclusdo para a andlise, foram selecionados os pacientes que apresentaram o
diagndstico de infecgdo bacteriana ocasionada por Escherichia coli, através de uroculturas com >100.000 UFC
(Unidades Formadoras de Coldonia), e pacientes em que a ficha de admissdo e de acompanhamento hospitalar
continham elementos que satisfizessem a coleta de dados da pesquisa. Foram excluidos os pacientes que ndo
apresentaram diagndstico de infeccdo do trato urinario por Escherichia coli durante o seu periodo de
atendimento ou que ndo continham informac¢des completas para serem analisadas criteriosamente.

Os dados foram disponibilizados por meio do software de gestdo Tasy, que fornece um meio informatizado
de atendimento e acompanhamento dos pacientes. Foram organizados e tabulados no programa Microsoft
Excel®. O acesso as fichas de controle de infeccdo hospitalar, especificamente os exames microbioldgicos do
Centro de Controle de Infec¢do Hospitalar (CCIH) do hospital. O estudo foi iniciado apds a aprovacdo pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Fundacdo Assis Gurgacz (CEP/FAG), niimero 6.836.197 de 20/05/2024, atendendo aos
preceitos éticos para pesquisas envolvendo seres humanos preconizados na Resolucdo 466/12 do Conselho

Nacional.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisadas 161 uroculturas, das quais apenas 8 apresentaram mais de >100.000 UFC, sendo
selecionadas para a andlise do antibiograma. Entre essas amostras, 7 (87,5%) pertenciam a pacientes do sexo

feminino e 1 (12,5%) ao sexo masculino. Esses resultados estdo em consonancia com o estudo de Biesdorf et al.,
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2022, que observou uma predominancia do sexo feminino (84,63%) em uroculturas na cidade de Cascavel, em
todas as faixas etdrias. O padrdo pode ser explicado pela alta prevaléncia ITUs nessa populagdo, bem como pela
anatomia da uretra feminina, que é mais curta e com proximidade aos orgdos reprodutivos, tendo uma relacdo
de acometimento de até quatro vezes maior quando comparados ao sexo masculino (Camacho et al., 2023).

A idade dos pacientes variou de 3 meses a 68 anos, com uma idade média de 26,8 anos, mediana de 19,5
anos, e moda de 0 anos. O desvio padrado foi de 28,63 anos e a relacdo interquartil foi de 44,75 anos. De acordo
com estudos, a faixa etdria mais frequentemente afetada é entre 16 e 35 anos e o risco de ITU, particularmente
em mulheres, tende a aumentar com a idade (Bono et al., 2021).

Observou-se que a Ampicilina foi o farmaco com maior taxa de resisténcia, como demonstrado na Figura
1, com 62,5% das amostras de Escherichia coli apresentando resisténcia a este antibidtico. Esses achados sdo
consistentes com a literatura existente. Um estudo que analisou uroculturas de pacientes ambulatoriais e
hospitalares ao longo de um periodo de dois anos encontrou resultados semelhantes, com o mesmo farmaco
sendo mais resistente para Escherichia coli. Nesse estudo, 65% das amostras hospitalares e 32% das amostras
ambulatoriais apresentaram resisténcia a Ampicilina (Do Nascimento et al., 2023). A concordancia entre os
resultados sugere que a resisténcia a Ampicilina é um problema significativo e persistente, tanto em contextos
hospitalares quanto ambulatoriais, destacando a necessidade de vigilancia continua e estratégias eficazes de

controle antimicrobiano.

Figura 1. Quantidade de amostras resistentes aos antibacterianos avaliados através das amostras de

uroculturas em pacientes com ITU durante o periodo de 2023.
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Fonte: Autores (2024).
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Nessa pesquisa, a Escherichia coli apresentou uma resisténcia de 25% a Gentamicina. Comparativamente,
um estudo realizado em um Laboratério de Microbiologia de um hospital de ensino em Juiz de Fora encontrou
uma resisténcia menor, 17% em nivel hospitalar e 8% em nivel ambulatorial (Do Nascimento et al., 2023). Além
disso, outra pesquisa conduzida no Servico de Saude Comunitaria do Grupo Hospitalar Conceicdo, em Porto
Alegre, registrou uma resisténcia ainda menor, 6,7% para Gentamicina (Reolom; Klafke, 2022). Essas variagdes
nos indices de resisténcia podem ser atribuidas a diferencas nas amostras estudadas, locais de coleta e periodos
de andlise. Estudos realizados em diferentes momentos podem capturar distintas fases da evolugdo da resisténcia
bacteriana, influenciadas por fatores como surtos de doengas, mudancgas nas diretrizes de tratamento e até
mesmo eventos globais, como a pandemia de COVID-19, que alteram significativamente os padrdes de prescricdo
e uso de antimicrobianos (Galvdo et al., 2023).

Os achados deste estudo indicam que uma porcao significativa das cepas de Escherichia coli isoladas
pode ser produtora de Extended-Espectrum Beta-Lactamase (ESBL), do ingles, Beta-Lactamase de Espectro
Estendido, dada a elevada resisténcia observada aos antibidticos das classes das cefalosporinas e penicilinas. Em
particular, a Ampicilina demonstrou uma alta taxa de resisténcia, afetando 62,5% das amostras analisadas. Em
contrapartida, antibidticos como Aztreonam, Ciprofloxacina, Levofloxacina, Piperacilina/Tazobactam e
Tobramicina exibiram uma resisténcia bem mais baixa, limitada a 12,5% (n=1) das amostras. Esses dados
sublinham a importancia de estudos moleculares adicionais para confirmar a presenca de ESBLs, enzimas capazes
de neutralizar a eficacia de penicilinas, cefalosporinas e Aztreonam, sendo essa acdo potencialmente reversivel
com o uso de inibidores de B-lactamase (acido clavulanico, sulbactam e tazobactam) (Alarcén et al., 2014).

Nas amostras analisadas, foi identificada uma cepa de Escherichia coli multirresistente, apresentando
resisténcia a varias classes de antimicrobianos, incluindo penicilinas (Ampicilina, Piperacilina/Tazobactam),
fluoroquinolonas (Ciprofloxacina, Levofloxacina) e aminoglicosideos (Gentamicina). De acordo com a literatura,
uma bactéria é considerada multirresistente quando demonstra resisténcia a antibiéticos de pelo menos trés
classes diferentes, como observado neste estudo. A prevaléncia de cepas de Escherichia coli com resisténcia a
multiplos farmacos é especialmente alta em paises de baixa e média renda, tornando-se uma preocupacao
significativa (Nkansa-Gyamfi et al., 2019).

Em um estudo conduzido no Laboratério de Microbiologia do Centro Provincial de Higiene,
Epidemiologia e Microbiologia de Guantanamo, cerca de 57 (16,6%) cepas de Escherichia coli multirresistente
foram encontradas, apresentando resisténcia aos seguintes farmacos: Cotrimoxazol, Ciprofloxacina, Tetraciclina,
Gentamicina, Cefalexina, Amoxicilina, Ampicilina e Nitrofurantoina. Essas informacGes, associadas aos achados
deste estudo, revelam a necessidade de estratégias eficazes para o controle e tratamento dessas infecgdes. A
presenca de cepas multirresistentes evidencia a complexidade e gravidade do problema, destacando a
importancia de monitoramento continuo e da implementacdo de medidas de contencdo adequadas, pois a
resisténcia antimicrobiana é um problema de saude publica, exacerbado pelo uso indiscriminado de farmacos e
pelos mecanismos intrinsecos bacterianos, levando a criagdo de resisténcia farmacolégica (Expdsito Boue et al.,

2019; Teixeira et al., 2023).
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4. CONCLUSAO

Este estudo revelou uma alta taxa de resisténcia de Escherichia coli a alguns antimicrobianos, com a Ampicilina
sendo o antibidtico mais afetado, apresentando resisténcia em 62,5% das amostras analisadas. A resisténcia a
outros antibidticos, como Gentamicina, foi observada em 25% dos casos, enquanto medicamentos como
Aztreonam e Ciprofloxacina mostraram taxas de resisténcia mais baixas. Esses resultados indicam a possivel
presenca de ESBLs nas cepas de Escherichia coli, uma vez que a resisténcia foi significativa as cefalosporinas e
penicilinas, mas menor a outros antibidticos. A identificacdo de uma cepa multirresistente, que mostrou
resisténcia a varias classes de antimicrobianos, destaca a gravidade da resisténcia bacteriana e a necessidade de
medidas eficazes para controlar sua disseminagdo. Esses achados reforcam a importancia de vigilancia continua
e a necessidade de estratégias de tratamento e controle bem direcionadas para enfrentar a crescente resisténcia
antimicrobiana. Para avancar no entendimento e controle da resisténcia antimicrobiana de Escherichia coli, sao
indicadas novas pesquisas que possam aprimorar a analise do impacto das politicas de controle antimicrobiano
e um monitoramento longitudinal da resisténcia para identificar mudangas nos padrdes ao longo do tempo e

avaliar a eficacia das intervencdes de controle.
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